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Shantarakshita: Explicando la
realizacion de la realidad.

En el lenguaje de India: Tattvasiddhi nama prakarana.

En el lenguaje de Tibet: Dekho nanyid grubpa.

Catalogo del Kangyur de Degé, n2 3708
HOMENAIJE.

Yo rindo homenaje a Manijushri, el siempre joven.
LA INTENCION AL COMPONER.

Habiéndome postrado ante la fuente

De la felicidad y el gran gozo, el Vajrayana;

Yo explicaré la realizacién de la realidad tal como es,
Para eliminar toda ignorancia.

Hay personas cuyas tendencias habituales han causado que estén desconectadas del
gran gozo del Vajrayana. Estas personas estdn acostumbradas a fendmenos creados
por las exageradas construcciones mentales, las cuales son debidas solamente a los
habitos de la mente. Sus mentes estdn dominadas por el viento de |Ia
conceptualizacién. A través de las rifias, provocando el pantano lodoso de la época
degenerada, sin excepcidn, sus mentes llegan a estar mancilladas por esto. Esas
personas no poseen los verdaderos medios habiles para cruzar el océano de la
existencia ciclica.

Debido a que estan siguiendo una forma de pensar que es convencional e inventada,
su sabiduria estd contaminada, y sus mentes empobrecidas caen dentro de un
barranco lleno de espinos, en la montafia. A través del poder oculto del auténtico
demonio de la conceptualizacidn, la mente llega a estar completamente perturbada.

Aguellos que se encuentran en ese estado mental, no confian sinceramente en los
maestros. Ellos no poseen las instrucciones personales sobre cdmo meditar de forma
correcta, y puesto que ellos discurren en el sendero, les llevara innumerables eones
realizar el glorioso gran gozo de Vajrasattva.

Aguellos que poseen los medios habiles del Vajrayana, pueden realizar la practica sin
dificultad en esta misma vida, a través de los objetos sensoriales. Desde un tiempo
pasado sin principio, y en el mas ilimitado futuro, todas las cosas, tanto animadas
como inanimadas, carecen de existencia inherente. Sin embargo, todos los seres
tienen naturalmente la caracteristica de consciencia y consciencia de si mismo, poseen



gran mérito, y los medios para alcanzar la lluminacién. Para disipar la neblina de las
cataratas de todos aquellos que no conocen eso que es lo mas sagrado de lo sagrado,
el Vajrayana, yo ofrezco esta breve composicién aclaratoria, que consiste de ambos,
las palabras del Buda, y el razonamiento correcto.

EL TRATADO! EN SI.

En general, el método consiste en combinar la experiencia de los objetos de los
sentidos, esto es, las formas, etc., con la sabiduria y los medios habiles, disfrutando las
cosas del modo adecuado, obteniendo un resultado especial, y alcanzado de ese modo
la realizacion.

Ciertamente, el sabio deberia de reconocer esto, porque de la acumulacién especial de
causas y condiciones, surgird un resultado especial. Esto ha sido ensefiado por los
eruditos mds renombrados. Por ejemplo, el churura es una fruta que es astringente,
pero cuando su semilla es puesta a remojo en leche, y luego plantada en el suelo, o en
un recipiente, esto, combinado con otras causas, producird definitivamente una planta
que dard un fruto dulce. De esta forma, la combinacién de causas especiales producira
un resultado especial, y uno puede conocer esto a través de la percepcién directa. De
forma similar, el yogui genera el gran mudra a partir de las formas de los objetos. En
cuanto a las bendiciones de Tantra y mudra, surgird un resultado muy especial. Por
eso, los seres santos lo entienden de este modo.

Nada surge de una sola causa, sino que nace de la confluencia de varias causas. Por
esta razén, ¢Por qué podria haber una sola cosa que no pueda ser disfrutada? De
causas especiales, surge un efecto especial. Por ejemplo, las causas y condiciones de la
omnisciencia no pueden ser conocidas por la mente. Pero por una combinacién
especial de causas, es obtenido un resultado especial. Lo mismo que en el caso de la
semilla de churura, que cuando es remojada en leche es capaz de producir frutos
dulces, las formas y demds, a través de causas especiales, también podrian
proporcionar este resultado especial de la omnisciencia. Si no fuera en base a esas
causas especiales, ¢ Cdmo podria ser obtenido esto?

Si uno comienza por analizar claramente en base a la razén cdmo conoce uno con
certeza como las causas especiales producen efectos, entonces, de este modo, uno
serd capaz de mostrar como causas especiales, cuando estdn combinadas con
aspiraciones, y son realizadas para lograrlas, inter penetraran las aspiraciones con la
naturaleza intrinseca de la realidad.

De este modo, poseyendo esas otras causas especiales del desapego y la vision no
dual, cuando estas estan juntas con otras causas y condiciones, de forma similar al
ejemplo de la churura, no habra causa para los obstaculos. Por darse la reunion de
esas otras causas especiales, surge un resultado especial, puesto que ninguna de las
causas particulares necesarias estaba obstaculizada o incompleta.

Al ser asi, solo se seguird ese resultado particular. Para tener certeza sobre lo
penetrante y lo que penetrado, se debe de examinar la naturaleza del resultado. Si la
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impregnacion es establecida como algo cierto, entonces la conclusion es ciertamente
correcta. Similarmente, en El circulo de la gota de Luna oculta, dice que:

“A través de una mente dotada de sabiduria y método, ¢ COmo no podria ser hecho
esto? Por medio de estar siempre sin duda, uno alcanzard el poder de usar los cinco
sentidos de forma especial, para realizar todo tipo de actividades.”

Esto es similar a la forma en la que varias substancias pueden ser combinadas para
capturar serpientes.

Asi que, continuamente, sin saciarse, los yoguis y yoguinis pueden unir la lujuria del
apego apasionado con el disfrute de canto y musica, y nunca se sacian con estos
objetos deseables. Alguien que puede hacer todo esto sin vacilacidn, tendra éxito en la
consecucion de la lluminacién. Alguien con una mente de la lluminacién?® estable y sin
vacilacidon, cambiard esos apegos en sabiduria libre de pasiones. De esta forma,
conociendo la esencia y confiando en la evidencia, esa persona ciertamente alcanzara
la lluminacion.

Por eso se ha dicho:

“El sabio, una vez analizada cuidadosamente esta vision, debe de actuar con una
mente muy habil. De otra manera, es dieciséis veces peor que entrar en un fuego. Si
uno posee una mente sabia, y confia en la diosa, obtendrd realizaciones, De lo
contrario, uno caerd en los reinos infernales. Esto se ha dicho.”

De otro modo, las formas y demds, serdn causas de oscurecimientos, los cuales
impedirdn a los practicantes como evitar el renacimiento en los reinos inferiores.

Aunque es cierto que las formas y demas son las causas de los oscurecimientos, no es
posible demostrar, como algunos dicen, que las formas y demas, son suficientes para
ocasionar el renacimiento en los destinos desafortunados. {Por qué es asi? Porque la
miseria es un resultado directo del ego, y de los apegos del ego, y del deseo de tener
posesiones. Por consiguiente, las formas y demas no son la causa. La causa raiz es la
diferenciacién, porque cuando se da la consciencia de un “yo”, también se produce la
consciencia de “otros”. Y es partiendo de esta distincion de donde viene todo el apego
y enfado. De la visién dualista, que esta vinculada a todos los otros venenos, surgen
todas faltas.

Por lo tanto, quien piensa que el yo existe realmente, experimentard toda clase de
miseria. Pero quien es muy diestro en la realizacion de la ausencia de una entidad
inherente, nunca saboreard estos males. Si los propios objetos fueran la causa de
todos los deseos, entonces, éComo podria el mismo objeto producir una reaccién
contradictoria de pureza o impureza en personas diferentes? Estas opiniones errdneas
son debidas al poder de la familiarizacion.

¢Como puede esto producir conocimiento? Solo se esta produciendo un conocimiento
distorsionado. Puesto que a través de la distorsidn ciertas causas son consideradas
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como productoras de ciertos efectos, éPor qué no aceptar que a través la
transformacién de causas particulares habra un resultado especial, a través de este
método de realizacion de la realidad?

Por ejemplo, tres entes veran el cuerpo de una mujer joven muerta de forma
diferente. El renunciante, lo vera como algo repulsivo; la persona ordinaria, como algo
atractivo; y el perro, como comida. De esta manera, son tres las diferentes
conceptualizaciones que surgen. Los diferentes seres tienen concepciones dispares.
Asi, si uno transforma completamente sus construcciones mentales de una forma
especial, estas no serdan necesariamente una causa para permanecer atado a la
existencia ciclica. Si uno no se aferra mas a las tres esferas del donante, donar, y quien
recibe; al no percibirlo de esta forma, uno serd completamente purificado. Por esa
razén, las tres esferas, por esta causa completa, se transformaran todas en mantra y
mudra. Debido a esta transformacidn completa de la existencia ciclica por el mantra,
etc., y otros objetos de los sentidos, uno solo generara resultados insuperables, como
por ejemplo, la liberacion.

Cuando uno purifica los venenos, etc., a través del mantra y mudra, uno genera un
resultado especial. Por el contrario, para el necio, significaria la muerte. Los objetos
bendecidos por mantra y mudra tienen la capacidad de generar resultados muy
especiales. Uno deberia de entender esto con total claridad. En el Glorioso primer
Tantra también dice que los tres venenos del apego, enfado, e ignorancia, pueden ser
transformados. Alguien que confia en esta practica mas excelente, por medio de la
transformacién de los tres venenos del apego, enfado, e ignorancia, sera capaz de
mantener la mente en la ecuanimidad.

“Confiando en la prdctica para extraer el néctar, uno puede convertir esos venenos
en néctar.”

Eso se dice en el Sutra Ratnakuta.’
Por ejemplo, el Buda, dijo:

“Kasyapa, el estiércol de la gran ciudad, si es utilizado por el granjero de forma
apropiada, puede transformarse en campos de cafia de azucar y uvas.”

Y por eso dijo también:

“Y asi, Kasyapa, similarmente, el bodhisatva, utiliza el estiércol de sus pasiones para
producir beneficios que llevan a la omnisciencia.”

El Buda también dijo:

“iOh, Kasyapa! La gente que estd protegida por el mantra y la medicina, incluso
aunque ingiera veneno, no morird. Similarmente, los bodhisatvas, protegidos por la
sabiduria y los medios hdbiles, agotardn completamente los venenos de las
emociones dflictivas, y no retrocederdn.”

* Sutra llamado Montdn de Joyas.



También el gran Maestro Nagarjuna, dijo:

“iOh, Protector! Tu destruyes completamente las impurezas y las tendencias
habituales. Tu consigues néctar a través de la naturaleza de las impurezas.”

Por eso, en las Preguntas de Upali®, dice:

“Los deseos del bodhisatva, a través de su gran propdsito, benefician a los seres ya
que sus deseos hacen que desarrolle afecto hacia ellos. Eso se dice.”

A través de la combinacién de diferentes causas, se producen diferentes resultados.
Asi pues, la realizacion de la no existencia de una verdadera existencia inherente en los
fenédmenos aparecera como resultado, en la persona que nunca sobrelleva la carga de
los apegos. No existe otra forma de que se produzca la fructificacion del gran gozo. En
base a este sendero de alimentacion y actividad, etc., esta claro que uno puede
alcanzar el gran gozo. ¢ Acaso no estaria uno de acuerdo en que esas cosas similares se
transforman en lo que es similar? ¢Como podrian las cosas surgir de algo distinto de lo
gue es similar?

Por eso, en el Tantra Samvara, dice:

“Los Budas, y yo mismo, somos todos héroes. Por tanto, yo debo de practicar
uniéndome con las deidades supremas. El yogui no puede alcanzar la lluminacion a
través de la reflexion, o de la imitacion.

Esforzandose diligentemente en la mente de la lluminacién, el yogui se convertird en
una deidad a través del completo abandono del ego, y no a través de las grandes
austeridades del ascetismo. Solo a través de la experiencia del gozo podéis capturar el
gozo. Este yogui, es el futuro Buda.

Esto no es alcanzado por votos y juramentos innecesarios, ni es necesario realizar
practicas ascéticas dificiles, ni se logra con votos de ascesis. Uno no obtendra el éxito a
través del ascetismo, sino que uno alcanzara el gozo a través del disfrute. El Buda dijo
gue este gozo completamente transformado surge debido a la forma y demds. Se dice
gue el gozo supremo surge debido a la causa de este contacto completamente
transformado. Y esto ocasionara su propio resultado.

Podéis pensar que esto contradice los preceptos, y que no puede ser aceptado. Pero
no es asi, pues por tener este contacto especial que esta en armonia con los preceptos,
uno consigue un resultado especial debido a ello.

A aquellos que dicen que el Buda ha prohibido esto, uno les ha de replicar que no hay
ningun problema, dado que el objeto es solo un obstaculo para aquellos a quienes el
Buda ensefid, ya que no pueden transformar este contacto, toda vez que carecen de
destreza en los medios y sabiduria. Puesto que han alcanzado el resultado de la

* Sutra de la determinacion de la disciplina. Las preguntas de Upali; traducido al castellano por upasaka
Losang Gyatso, pdf.



transformacién a través de la ensefanza especial contenida en las escrituras respecto
al contacto especial, ¢ Cdmo podria esto contradecir las escrituras? Gracias a esto, uno
puede decir que el cuerpo es una obstruccién, pero puesto que uno ha alcanzado
completamente el resultado de la ensefianza especial de las escrituras, sus actividades
corporales son transformadas

¢Como puede ser esto una contradicciéon? Debido a esto, el cuerpo no es una
obstruccién. El objeto’ solo es un obstaculo para aquellos que, al carecer de medios
habiles y sabiduria, estan completamente aferrados al deseo. Ellos no conocen las
ensefianzas sobre la aprehension total, y se aferran al ego. No conocen en absoluto las
ensefianzas sobre como conseguir la transformacion en base a ese contacto especial.
Semejante gente aprehende completamente sin comprender esta clase especial de
objetos de contacto. Por eso, cuando los objetos son aprehendidos de esta forma,
pueden llevar a renacer en los destinos desafortunados.

El Buda también dijo:

“A un monje completamente ordenado que aun se aferra a los fenomenos, o a
alguien que se aferra a la tradicion de los antiguose, 0 a un intelectual, uno no
debiera de mostrarle como contactar con la naturaleza verdadera. El Buda lo
considera un obstdculo para ellos.””

El sendero de las diez acciones virtuosas es para aquellos que abandonan la sabiduria
no dual. Uno deberia de tener la sabiduria para aceptar los deseos. Eso se ha dicho.

En el Tantra de Vairocana también dice:

“El Buda, el gran héroe, para ayudar a los Oyentes, cuando estaba ensefiando el
Dharma, cuando ensefid los preceptos, ensefidé sabiduria sin medios hdbiles. Pero
combinando totalmente la sabiduria con los medios, y siendo diligente en la
busqueda de este modo, a través de este resultado muy especial, uno alcanzard la
experiencia completa del reino de la realidad®.”

Una vez alcanzada esta realizacién absoluta de la realidad, uno no participara ni
siquiera en la menor falta. Asi, pensando en esto de una forma especial, uno
conseguira este resultado insuperable, porque no tiene una mente contaminada. A
través de esta mente especial, uno no distinguira entre hacer lo que es meritorio, y lo
gue no es meritorio, puesto que la distincidn no existe realmente en el objeto.

Aryadeva dijo:

“La meditacion del bodhisatva, debido al poder de todos sus pensamientos,
transformard todo lo no virtuoso y virtuoso en virtud. Asi fue explicado.”

> El cuerpo.

® Theravada.

7 Guhyasamaja Tantra,
® Dharmadhatu.



Por consiguiente, deberiais de pensar que todo es virtud, sea meritorio o no meritorio.
Puesto que esos pensamientos son dominados por la mente, entonces, debido a esta
causa especial, la mente alcanzard un resultado especial puesto que lo meritorio y no
meritorio son un resultado del pensamiento. Asi, si existe un pensamiento
especialmente motivado, a través del empleo de las formas, sonidos, y demas,
entonces uno conseguira ciertamente un resultado que es especial y definitivamente
diferente. Uno no debiera de afirmar que es de otra forma.

Por eso el Buda dijo:

“Si uno confia en que todo es como una proyeccion mdgica, para todos aquellos
dotados de esta confianza, todo puede ser disfrutado de forma apropiada. No
obstante, estdan equivocados aquellos que dicen que esos monjes que siempre estdn
sin esa confianza, quienes no son dignos de recibir limosnas, son dignos de disfrutar
esto.”

Todos los fendmenos tienen la naturaleza del espacio, y sin embargo, el espacio no
tiene caracteristicas.

En los tres reinos™, sin excepcion, todo es como una proyeccién mdagica .Como un
espectaculo magico, puede ser visto y tocado, y sin embargo no puede ser percibido
veridicamente. De este modo, al no tener concepciones, el yogui es capaz de purificar
los tres reinos a través de la practica de mudra, debido a esta mente especial.

Asi dice en el Tantra de la Asamblea de todos los dioses:

“De este modo, uno es purificado completamente por esta union. Aparte de esto,
los necios son encadenados por aquello el iluminado estd representando.”

Y esto es como la mera reproduccién de una lampara. Y también se dice que ha de
practicarse el sendero secreto hacia la emancipacion disfrutando los objetos sin
conceptualizacién. De lo contrario, uno llegaria a caer en la falta de cuidado. Gracias a
esto, todos los aspectos, continuamente, estdn mas alld de la concepcién. La mente
gue estd en meditacidn sin conceptualizar, no esta afectada por la duda. Siempre, y en
todos los aspectos, una mente sin duda puede involucrarse en todas las actividades,
sin llegar a verse atada por ellas. Si uno se involucra en todos esos disfrutes, la mente
heroica no se vera encadenada. Con una mente libre de conceptualizacién, uno puede
entregarse a los disfrutes sin excepcién. Si uno permanece en este estado mental, no
llegard a verse encadenado a pesar de involucrarse en todos los disfrutes de los
sentidos. Todas esas formas son completamente vacias. A través del aspecto de la
vision de la vacuidad, los seres santos, quienes no albergan dudas, veran todas las
formas sin conceptualizacion.

Y también se ha dicho que toda esta actividad es completamente vacia. Y a través de
esta vision de la vacuidad, los objetos también son vistos sin conceptualizar, como

9
Samvara Tantra.
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Los Reinos del deseo, forma, y sin forma.



siendo puros, sin que haya conceptualizacién. Todo es como el cielo™. La mente
también es como el cielo. El verse libre de la duda, surge de confiar en la no
conceptualizacién.

Y también se ha dicho que puesto que todos los fenédmenos son como el cielo, y
poseen una naturaleza inherente semejante al espacio, la mente también es como el
cielo. Si uno se pregunta, {Qué es el ascetismo del yogui? La respuesta es: involucrarse
en todas las actividades sin vacilacidn, sin conceptualizacion, y con destreza en los
medios. Este es el mejor de los ascetismos.

¢Como son todos estos ascetismos? Una mente que estd libre de conceptos y que
practica la no conceptualizacidn, realiza la mejor practica ascética. La suprema practica
ascética perfecta es la ejecucidn de todas las actividades con objetos, por parte de una
mente sin dudas que no conceptualiza. Confiando en los objetos con una mente que
no afirma la existencia, no hay dafio, nada que censurar. Es dificil mejorar en esas
practicas ascéticas. Uno combina realmente todas las cosas con la sabiduria que estd
unida con la realidad, mientras permanece en una consciencia de vacuidad de
conceptos. Uno es el propio Gran asceta’?. La forma es transformada por la sabiduria,
por una mente no discursiva. Sin ninguna duda, uno deberia de disfrutar sin
conceptualizacidn. Entonces uno serd un asceta. Si uno entra en esto con una mente
sabia y diestra en los medios, entonces uno alcanzara la lluminacién, y tendra grandes
regalos.

Asi, el Buda dijo en el Tantra de la Unidn con el Buda:

“Con un verdadero esfuerzo entusiasta, manteniendo esta conexion, el yogui o la
yoguini enfocard sus esfuerzos de esta manera. Con su mente en un estado de no
conceptualizacion, contemplard todas las formas desde la sabiduria semejante a un
espejo. Si los aspectos son percibidos de este modo, surgiendo de la sabiduria
semejante a un espejo, y con una mente libre de conceptualizacion, todos los
aspectos se ven reflejados desde la sabiduria semejante a un espejo. La proyeccion
semejante a un espejo es similar a una ilusion creada por un mago, o a burbujas en
el agua, o a una ilusion dptica.”

Cuando uno percibe de esta forma uno es declarado como siendo un experto, tal como
dijo el Buda.

Cuando uno ve los cambios en los fendmenos compuestos como un reldmpago, vy
como una ciudad de gandharvas®®, se ha ensefiado que uno es poderoso entre los
seres.

Por lo tanto, respecto al apego, no existe nada a lo que uno pueda apegarse. Pero
cuando uno ve la realidad como un espectaculo magico, gracias a tener este disfrute
especial a través del surgimiento de este gozo perfecto completamente perfeccionado
por esta vision de la realidad, uno logra completamente un fruto especial. ¢Por qué
uno no debiera de aceptar esto? Uno confia en la falta de substancia de todos los
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fendmenos, los cuales son solo apariencias. Por la fuerza de la practica de estas
meditaciones especiales, y por la familiarizacién con ellas, conseguirds gozo y una
mente feliz. Es generado un resultado especial, el resultado insuperable. ¢ COmo podria
alguien sentir desagrado para con esta causa de la naturaleza verdadera? Esto se
encuentra en el Primer Tantra glorioso.

Gracias a esta realizacion, alcanzando la verdadera naturaleza, uno llega a convertirse
en un Buda, y también en todos los héroes. A través de la identificacién con la deidad,
a través de esta felicidad, uno alcanza el éxito, pero las practicas ascéticas extremas
secaran los cuerpos de uno. Estos sufrimientos perturbaran la mente de uno, y
causaran distraccidon. En vez de esto, si la mente confia en el gozo corporal, sera
transformada por este gozo. No sera perturbado por el sufrimiento. Debido al cese del
sufrimiento, se transformara la mente.

Y en el Tantra adamantino mds alld de la existencia ciclica y del nirvana, dice:

“De esta forma, uno tendrd éxito. El cuerpo no serd torturado. Con esta
concentracion, la felicidad serd amplia.”

De lo contrario, por medio del ayuno y de las practicas ascéticas extremas, por medio
de atormentar el cuerpo con problemas, uno llegard a distraerse. Se ha declarado que
a través de estas practicas dificiles, esos seres de capacidad pequefa no tendran éxito.
Asi ha sido explicado.

En el glorioso Tantra Guhyasamaja, dice:

“Uno no tendrd éxito a través del confiar en votos de prdcticas ascéticas
insoportables. Pero si uno practica el disfrute de todos los deseos, confiando en
esto, uno alcanzard rapidamente la lluminacion. No mendigues comida, recita
mantras. No disfrutes el mendigar. En vez de ello, disfruta todo; recita

. 14
perfectamente los mantras sin perder sus ramas=".”

Gozando con cuerpo, habla, y mente, uno alcanza la lluminacién. Si no, con seguridad,
a la hora de la muerte, uno quedara en el infierno y se quemara. Eso dijo el Buda.

Por lo tanto, lo mismo que una gran joya de cristal, la cual tiene la naturaleza de la luz
clara, las formas y demads, funcionando como causas especiales en combinacion,
resultaran claramente en esta felicidad especial. Si las caracteristicas esenciales de
esta mente feliz son la sabiduria y los medios habiles, entonces, por la fuerza especial
de esto, uno se transformara completamente dentro de este estado ultimo.

A través de esta sabiduria, técnica, y habilidad especial uno experimentara los objetos
de los sentidos de una forma especial. Y todo esto combinado, experimentado de esta
forma especial debido a esta meditacién suprema, hard que el yogui a través de la
familiarizacion con esta experiencia meditativa, realice la naturaleza primordial.

14 ~ .
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Por consiguiente, por esto, de acuerdo a nuestra tradicion budista, seréis como el
Sugatals, yendo mas alld de los apegos de la existencia ciclica. Incluso en la existencia
ciclica, el tener contacto con personas virtuosas puede traer un alivio al sufrimiento,
miedo, y locura. Por esta actividad especial de contacto, se producird felicidad. Del
mismo modo, la suprema causa especial posee valor intrinseco, y no deberia de ser
confundida con imaginacion. Por todo esto, el sufrimiento desaparecera como un
resultado de esta caracteristica especial de felicidad.

Si el resultado de este entrenamiento es una mente caracterizada por la felicidad, etc.,
cuando uno ya ha sido transformado por ese poder, entonces el sufrimiento, que es lo
contrario de la felicidad, no puede establecerse en esa mente. Puesto que es seguro
que la persistencia de esos habitos mentales impedira el sufrimiento, que es contrario
a la felicidad, ese sufrimiento no puede retornar a la mente que ha llegado a ser feliz.
Cuando uno va ganando mas experiencia, a través del contacto y demas, no surgira
aquello que es opuesto a la felicidad, y la mente no cambiara a un estado de
sufrimiento. Siempre que través de la repeticion se manifiesta la fuerza del gozo, uno
alcanzard mds y mas gozo vy felicidad. Debido al gozo, el sufrimiento y dolor seran
revertidos.

Debido a este logro supremo meditativo, el resultado serd un incremento de las
buenas cualidades presentes en uno. Si uno adquiere felicidad a través de la practica
de los medios hdbiles, esto es un antidoto para el sufrimiento. El sufrimiento serd
incapaz de surgir, y de crear obstdculos. Por ejemplo, el frio es lo opuesto al calor, vy si
se encuentra con el calor, no puede incrementarse. Del mismo modo, puesto que dos
cosas opuestas no pueden coexistir en el mismo terreno, el sufrimiento no puede
coexistir en el mismo continuo mental cuando esta presente la felicidad, porque no
hay armonia entre ellos.

A través de la practica de este estado mental y de otras felicidades, es correcto decir
qgue no se encontrard nunca rastro de sufrimiento. Si lo contrario del estado mental
ultimo no existe, entonces por esta comprensién nacida de la familiarizacién, uno
puede ir al estado ultimo. Similarmente, si uno tiene conocimiento, técnica, y destreza,
a través de esa comprensidon, entonces no tendréis ignorancia. Si alcanzdis esta
realizacion especial comprenderéis que no habra reversion.

Algunos creen que la concentracién como la tierra es inmutable, y por eso no hay
razon para creer que mi tipo de meditacién no es inmutable. Si uno medita de esta
forma, ¢Cémo puede uno pensar que la meditacién de uno volverd a cambiar de
nuevo? Uno ha entrado completamente dentro de un estado de meditacién no dual.
Similarmente, por ejemplo, en la concentracion como la tierra, uno no revertird
porque estd confiando en esa felicidad especial y felicidad mental por las cuales uno ha
realizado su verdadera naturaleza. No importa las faltas que hayan sido cometidas, si
la mente ha entrado en este estado, no hay ninguna oportunidad para la reversion,
para volver a los errores cometidos anteriormente. Debido a esta consecuencia de la
meditacidn, el sufrimiento no volverd a surgir. Es imposible, porque uno ha llegado al
limite ultimo. De otro modo, uno no podria decir que se ha liberado de la existencia
ciclica. Permanecer en este estado ultimo excluye el sufrimiento. Pero si alguien es
liberado, uno no puede afirmar que debe de nacer en la existencia ciclica; esto no
puede ocurrir porque no hay mads causas generadas por los habitos de la ignorancia.
Esa persona no renacerda excepto para beneficio de otros. Quien nace solo para

15
Ido al gozo.
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beneficio de otros no es una persona de la existencia ciclica; no obstante, debido al
poder de las oraciones de aspiracion previas, esa persona es capaz de entrar en la
existencia ciclica. El poder de las tendencias habituales no la afectara. Por eso, él o ella
no volverdn a renacer en el sufrimiento de la existencia ciclica, porque una vez
alcanzado “gozo perfecto”*®, no volvera a suceder.

Asi pues, esas personas son completamente puras, como el color de una joya de
cristal. Alguien que confia en esta experiencia, por el poder de esta naturaleza noble
especial”, nunca retrocedera de las caracteristicas de este estado. Las mentes de la
gente llegan a estar complacidas con cualquier objeto que llegue a hacerse familiar, y
en los cuales encuentran placer. Sus mentes llegan a ser como una joya que otorga los
deseos, la cual adopta el color del objeto que refleja, y no cambiard su color.

Ya que uno posee estas cualidades especiales, que traen un resultado muy especial
debido a estas causas especiales, lo opuesto no puede producirse. Debido a la fuerza
de lo cometido anteriormente, {Como lo que se producird después no va a ser
exactamente como eso? Si los eventos no ocurrieran de esta forma, no seria apropiado
para la gente confiar en que sus aspiraciones pudieran ser colmadas.

También, en la Madre victoriosa, dice:

“Ademds, los bodhisatvas grandes seres™® haciendo ofrendas de perfumes
celestiales a los Tathagatas y a las estupas de los Tathagatas...y por medio de las
acciones virtuosas realizadas en los campos budicos donde yo recibi la perfecta
iluminacion, que puedan todos los seres experimentar la ensefianza especial de los
reinos celestiales. Ademds, Subhuti, debido a su gran intencidn, a través de las cinco
cualidades de los objetos de deseo ofrecidos a los Budas, que puedan todos,
incluidos los Oyentes y todos los seres, a través de la comprension perfecta y de las
raices de virtud de las actividades virtuosas, cuando ellos alcancen la iluminacion en
los campos budicos, conseguir espontdneamente las cinco cualidades de los
sentidos de los objetos de deseo. Ademds, Subhuti, a los discipulos, los bodhisatvas
grandes seres, la Sangha del Buda, los Oyentes, y todos los seres, les serdn dadas
las cinco cualidades deseables, y obtendrdn gran mérito. Asi ha sido dicho.”

Esto sucede por el poder de las tendencias habituales debido a la practica, y uno vera
el resultado de las acciones. Similarmente, uno ve el resultado en la naturaleza cuando
el arbol matulunga es cubierto con resina, y parece esa resina. Por tanto, cuando la
mente también estd conectada con las sensaciones, experimentard placer, etc., y en
base a eso desarrollara conocimiento discriminativo, haciendo progresos en esa
direcciéon en busqueda de mas y mas placer. Esto sucede porque la mente estd
apegada a este placer especial, y debido a ello se va haciendo sdlido. Por ejemplo,
cuando el datura y la granada, etc., se combinan con otras condiciones causales, tienen

'* Gozo perfecto, o “alegria” es el nombre que se da al primero de los diez niveles o Bhumis del
bodhisatva.

" El bodhisatva, que ha alcanzado el Camino mahayana de la visién, entra en el Camino mahayana de la
meditacidn, estableciéndose en el primer nivel del bodhisatva, con lo que se convierte en un ser noble
(arya).

'® Bodhisattva Mahasattva.
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el poder de producir un resultado especial; y similarmente, la mente obtendra un
beneficio especial y muy superior de este placer especial por el contacto. Asi, por este
gozo mental especial, uno obtendra resultados mas elevados y superiores, y lo opuesto
nunca puede surgir.

Por tanto, el Buda dijo en el Glorioso primer Tantra:

“Uno no deberia de permitir que surja el sufrimiento y una mente carente de
placer.”

Y en el Tantra de la asamblea de todos los dioses, también dice:

“Los dioses, semidioses, y demonios, generalmente no son capaces de desarrollar
esta sabiduria discriminativa, pero teniendo elementos de la ensefianza, ellos
pueden experimentar la felicidad, si ejecutan esta prdctica. Aquellos que poseen
sabiduria discriminativa pueden ir como una ldmpara apagada. Eso es ir al estado
del nirvana.”

El irresistible poder del nirvana no dejara atras ni siquiera las cenizas de los cuerpos de
los dioses. Esos practicantes no tienen cuerpo, y tampoco los cinco érganos de los
sentidos, ni ninguno de los objetos de los cinco érganos de los sentidos. Entonces,
tampoco hay elementos™, ni las cinco facultades de los sentidos, ni estados mentales.
La mente orgullosa ya no existe mds. Puesto que los seres no existen, no hay sabiduria.
Es como el estado de suefio profundo. No existe discriminacién intelectual, no hay ego.
No hay concepciones, ni actividad, ni formas, ni cualidades. Esto es nirvana. Aquellos
que desean la libertad estan liberados de esos aspectos.

Uno llega a conocer que las caracteristicas de la existencia ciclica carecen de existencia
inherente. Uno llega a conocer la naturaleza de la realidad. No desea la iluminacion.
Entonces, cuando estés libre de esperanzas y miedos, despertaras. Despertarads, y
sabrds que la verdadera naturaleza carece de existencia inherente.

Quienes no realicen un esfuerzo entusiasta no alcanzaran el nirvana. Siempre tendran
una mente inferior. Solo tendran actividades inutiles. Esas personas no alcanzaran la
perfecta iluminacion. Puesto que estan aterrorizados, ellos se roban a si mismos la
iluminacion.

Al hacer esto, producen en ellos aflicciones mentales. Al actuar asi, no pueden
incrementar sus cuerpos budicos a través del gozo. Si uno no posee diligencia, carecera
de fuerza interior sincera, y no progresara. Y asi, uno no alcanzara la iluminacion.

Este es el mas bajo de los estados, pero aquellos que han alcanzado la iluminacién han
abandonado sus cuerpos, e intentando con fuerza y determinacién el esfuerzo gozoso,
gracias a esa diligencia, despertaran. Entonces todos sus sentidos seran liberados. Por
el disfrute completo de todos los sentidos, uno no permanecera atado en la existencia
ciclica. Esto se ha dicho.

También dice en el Tantra del perfecto destructor de la duda:

¥ Dhatus.
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“Una persona que no tendrd la realizacion de lo absoluto sin disciplina, incluso
aunque aspire a un gran resultado. ¢ Como podrian ser abandonadas las tendencias
habituales?”

La mente solo sera purificada por la practica del yogui. Las visiones del yogui y del
renunciante son distintas. Por tanto, aunque seas inteligente, estds perdido,
despertando completamente dentro del nirvana como una ldmpara de mantequilla
apagada. No hay peor pérdida de tiempo que esa. Por no disfrutar la realizacién que
nace de la bendiciéon del cuerpo de uno que surge de la percepcion directa, uno
permanece en el nirvana.

No hay coraje mas débil que este. Por esa causa de despertar limitado, uno puede
entrar en el nirvana tras haber abandonado el gozo ilimitado. Entonces uno deberia de
preguntarse de que vale. Esto se ha dicho.

Y en el Tantra de la asamblea de todos los dioses, dice:

“Cuando el mercurio y el fuego se juntan, {Qué llegara a ser de ese objeto?
Desaparece, pero es obvio que no estd quemando. El humo también ha
desaparecido. Aplastando bofiga y aplicdndola, se vuelve a recoger el mercurio.
Similarmente, el gran mudra de la sabiduria deberia de ser entendido asi. Asi ha
sido explicado”

Logrando eso, y aplicando eso, uno nunca retrocederd de eso. Por ejemplo, en la
liberacion, etc., la naturaleza de la causa de la realidad ultima, el gozo y el estado de
gozo mental, son la prueba de esa naturaleza. Por esta meditaciéon que haces, por el
poder de esta meditacidn, alcanzaras el estado ultimo, y no retrocederas nunca. Por
ejemplo, lo mismo que la sabiduria, a través de esta meditacion, a través de la
sabiduria y de los medios habiles, son obtenidos el conocimiento practico de las
manualidades y destrezas. A través de ese contacto especial, surgen las bendiciones
corporales y una mente bendita. Esto es la evidencia de ir al estado ultimo. De este
modo, ¢CAmo uno podria ser separado de este estado ultimo?

Gracias a esta familiarizacion especial, por su fuerza, uno realizara la Talidad debido a
esta naturaleza irreversible. También, no hay nada que pueda revertirlo, porque ha
sido lograda la naturaleza primordial. Debido a la naturaleza especial de este fuego, la
semilla no volverd a germinar. También, un arbol, al contrario que el oro, no puede
volver a convertirse de nuevo en un arbol, a través de una cierta causa.

En el caso del arbol no se llevard a cabo ninguna transformacién. Cuando el oro es
calentado por el fuego, se vuelve liquido; pero cuando es separado del fuego tendrd
otras cualidades diferentes. Similarmente, cuando el agua hierve es como el fuego,
pero cuando se enfria vuelve a su estado original. Por desear las cualidades de ciertos
objetos, la mente se agarra a esos objetos, y se va pareciendo mas y mas a ellos, y no
revertira.

Aguel que alcanza este estado sublime experimenta una transformacién de sus malas
cualidades. Asi, por ejemplo, un brahmin muy puro con poderes, muy aseado y demas,
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puede revertirse. Aunque lleve una vida ascética, si carece de compasién, puede
cambiar. Sin embargo, mi mente gozosa, al haber alcanzado la certeza, al ir haciéndose
mas y mas familiar con estos poderes, no deja nunca de ser gozosa, y no hay ninguna
causa que pueda pararla. Y esta es la causa de la cesacién del sufrimiento.

Si no hay ninguna causa que pueda pararlo, serd experimentado el sufrimiento.
Algunas personas sabias, viendo que no hay beneficio en el sufrimiento, lo abandonan.
Y buscando su causa, ellos abandonardn el apego a la causa. Puesto que las personas
sabias no quieren este sufrimiento, estarian locos si no lo abandonaran
inmediatamente. Porque incluso a nivel ordinario, sin mencionar a nivel ultimo, por
medio de evitar incluso el menor contacto con las causas del sufrimiento, uno se
beneficia y evita el sufrimiento. Poseyendo esta visién, uno no se vera involucrado en
aquello que es opuesto a la felicidad: el sufrimiento. Similarmente, la gente sabe que
no debe de guardar serpientes venenosas, o tocar espinos. Por eso, por abandonar el
sufrimiento y la causa del sufrimiento, por el poder de este entrenamiento especial,
uno puede conocer la verdad gracias a obtener este resultado especial. Debido a la
naturaleza de esto, a través del abandono, la mente aprende a dejar el sufrimiento, y
desde el mismo principio, no se apartara del camino.

Una vez habituado a esta forma de pensar, uno abandonara incluso el pensamiento de
no abandonar el sufrimiento. Esta cesacidn de habitos, es el resultado de la felicidad, y
puede ser establecido por la razén. El gozo llevard a un gozo superior, porque cada uno
tiene la misma naturaleza. Esta similaridad resulta de la meditacidon especial.
Meditando en la fealdad, todo parece feo. Meditando en la felicidad, todo parece feliz.

Por medio de acostumbrase a la sabiduria, uno se va haciendo mas sabio. Por lo tanto,
no es algo que no esté probado y que no sea cierto. Por ir acostumbrandose al gozoy a
la felicidad mental, etc., uno no entrara en el sufrimiento que es su opuesto. Esto no
contradice la razon. Estos puntos son bien conocidos para todo el mundo.

Cada persona, cuando estd estudiando en busca de sabiduria, claramente obtendr3 el
resultado de forma acorde. Por medio de la sabiduria, destreza, y medios habiles, cada
persona conseguird el resultado acorde a esa practica. Uno refrena el deseo
meditando en la impureza; el enfado es vencido por la meditacion en el amor; y la
ignorancia es reemplazada a través de la comprension de la generacién
interdependiente. Asi, se dice que todos los apegos son cambiados completamente
solo por el desapego, porque es lo opuesto al apego.

No obstante, uno puede argliir que también es verdad que a través de la experiencia
del apego uno puede liberarse del apego, por experimentar mds deseo. A través de
esta técnica especial puedes liberarte del deseo®™. Si puede lograrse esto, se verd
frenado el sufrimiento. Por esto, el tantra raiz declara que todos los Budas estan
repletos de deseo.

Algunos dicen que cuando el apego es eliminado por el desapego, uno llega a estar
libre del deseo, pero no estan completamente ciertos. Pues cuando uno cultiva su

% Es dominar el apego por medio del apego.
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deseo de esta forma especial, llega a librarse del deseo. Debido a este sabio
conocimiento de la pasiéon, no habra problema.

En el Tantra Raiz, dice:

“Asi uno alcanza la victoria sobre el apego, con o sin desapego. Esto fue dicho por el
Buda.”

La naturaleza intrinseca de las pasiones, no es una negatividad natural, ni creada. De
otro modo, nadie podria alcanzar el nivel de entrar en la corriente, porque quienes han
entrado en la corriente estan practicando sin haber abandonado aun sus apegos. El
Buda dijo esto en el Capitulo sobre la disciplina. Los bodhisatvas pueden transgredir
incluso las diez acciones virtuosas si su motivacion es el beneficio de otros. Por
ejemplo, si una mujer se encapricha de un bodhisatva hasta el punto de quitarse la
vida si ella no lo obtiene, entonces, como servicio, para salvar su vida, el bodhisatva
deberia de satisfacer su deseo. Similarmente, si el bodhisatva ve a alguien cometiendo
una gran falta, si él mata a esa persona, él o ella no irdn a los infiernos, sino que
acumularan un gran mérito.

El Buda dijo esto: si el apego y demas fueran negativos por naturaleza, entonces, ¢ Por
qué no decir que esos seres van a los destinos desafortunados? Si el deseo y demas
fueran malos por naturaleza, entonces, éPor qué no debieran de ir a los reinos
inferiores? Y sin embargo, se dice que se acumula mérito. Ya que los actos no son
negativos por naturaleza, pueden ser transformados, y a través de las distintas
circunstancias implicadas, se desarrollan diferentes cualidades. Por ejemplo, la flor de
ketaka, si es comida por el elefante del incienso, una vez digerida produce un
excremento como el almizcle. Pero si la come otro elefante ordinario, una vez digerida,
naturalmente se convertira en algo asqueroso. Si sucede esto, no es defecto de la flor
de ketaka. Idénticamente, las pasiones, el apego, etc., también pueden ser purificadas
de esta forma por medio del poder de purificacién especial de la intencién, el cual
permanece en un continuo mental puro, dando lugar a un resultado especial.

Por ejemplo, si la leche es bebida por una serpiente venenosa, cuando la leche es
digerida, se transforma en ponzona. Si la leche es ingerida por otras clases de seres, se
convierte en algo nutritivo. Similarmente, cuando el apego es experimentado por una
mente entrenada de forma especial, producira un resultado especial, ya que por
naturaleza no es negativo.

Aplicando este razonamiento, confiando en esta forma especial de contacto, uno
obtendra un resultado especial. Esto es similar a la planta de ketaka®'. Esto semeja al
apego especial que existe en el continuo de los seres nobles, y puede ser demostrado
utilizando la razén.

En lo referente a la relacién del gozo presente en los continuos mentales de aquellos
gue son especiales, esto producira solo la consecucion el resultado especial, porque es
el final completo de la concurrencia de causas y condiciones, el momento final de la
verdadera acumulacion de la causa. Todo lo que esta relacionado naturalmente esta
conectado con ello, de forma que el resultado se producird salvo que haya obstaculos

21 e
Que purifica el agua embarrada.
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o bloqueos. Si existe algun obstaculo, entonces uno no puede estar seguro de que se
produzca el resultado. Pero si las condiciones causales adecuadas estan presentes, uno
puede confiar en que se producira el resultado.

Si surgieran los obstaculos, entonces pudiera ocurrir algo distinto. Y si hay un poder
transformador actuando sobre la causa, si no hay impedimento, entonces uno no
necesita confiar en otras actividades. Esto es obviamente razonable.

Uno puede estar seguro de que el efecto seguird a la causa cuando estan presentes
todas las condiciones. No puede intervenir ningun obstaculo, porque para esto no hay
causa que intervenga. Por ejemplo, todos esos quimicos expertos que se ocupan en la
extraccién de substancias medicinales, debido a su destreza, pueden impartir remedios
especiales para la salud. Por ejemplo, las fuerzas del mercurio, cobre, etc., cuando son
combinadas, desarrollardn cualidades nuevas, y nunca se volveran a revertir.
Similarmente, uno deberia de entender que es de este modo como son transformadas
permanentemente las emociones aflictivas. De otro modo, ¢Como podrian ser
alterados el cobre y mercurio? De lo contrario las cosas no tendrian la posibilidad de
cambiar.

Es como el elixir supremo que convierte en oro, pues transforma este cuerpo impuro
gue hemos asumido en la joya sin precio del cuerpo de un Buda. Por tanto, adoptad
con firmeza esta mente de la iluminacidn, porque debido al mérito de esto, el sabio
tendrd una mente feliz.

Si uno permanece en la existencia ciclica para beneficio de otros, ¢Cdmo podria ese ser
compasivo ser infeliz? Esto ha sido explicado.

También, aquellos que conocen la produccién de la esencia, por medio de la practica,
utilizando sus cualidades medicinales, alcanzan grandes logros, tales como las cinco
clarividencias.

De esta manera, permaneciendo en la existencia ciclica, ellos disfrutan plenamente,
hasta el fin de la existencia ciclica, los objetos especiales que surgen de forma pura,
haciendo aspiraciones, esforzandose para beneficio de otros, y realizando
completamente la esencia de las cualidades a través de la alquimia de la mente de la
iluminacidn. ¢ Por qué no aceptais esta alquimia de la mente de la iluminaciéon?

No hay forma de conseguir la iluminacién desaprovechando los seis reinos y las
emociones aflictivas, pues tu no estds buscando el beneficio para ti solo cuando estas
transformando las emociones aflictivas. Asi pues, haced un esfuerzo firme para
alcanzar la iluminacién de esta forma. No se trata solo de quemar las emociones
aflictivas como si fuera un poco de hierba.

Aprehendiendo vuestras emociones aflictivas, por medio de la atencion mental y el
conocimiento, lograréis todas las buenas cualidades. Porque por medio del abandono
de las emociones aflictivas uno llega cerca de la iluminacién. Habiendo absorbido y
transformado las emociones aflictivas, con seguridad uno se acerca a la iluminacion,
Por eso, en el futuro, no cometeréis errores. Renaceréis en el mundo unay otra vez, en
un campo de buenas cualidades.
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Cuando el continuo ha renacido en los reinos de la existencia, ha conseguido esas
buenas cualidades, y ha permanecido en la sabiduria uUltima, entonces, ¢El alcanzar
este estado Ultimo sera con actividad mental, o sin actividad mental? ¢Cémo podria la
actividad mental venir del poder de la ausencia de actividad mental? ¢O la falta de
actividad mental, de la actividad mental? Son opuestos. Sin embargo, si pensdis que
uno llega cerca de sabiduria no conceptual por medio de la eliminacién de las
emociones aflictivas fundamentales y secundarias, eso es incorrecto.

¢Qué otra forma habria para alcanzar la no conceptualizacién mas que a través de
eliminar las emociones aflictivas fundamentales y las secundarias? No hay una
evidencia satisfactoria.

Tampoco a través de la percepcién directa, porque uno no tiene la habilidad para
conectar eso que se aparece para consciencia de los sentidos, con el objeto. Se ha
demostrado que el conocimiento de quien aprehende y lo aprehendido no puede estar
separado. Y asi uno no puede entender que no hay una base de inferencia adecuada
gue sea capaz de conectarlos. De modo que de acuerdo con nuestro anterior
procedimiento, no hay prueba o evidencia. Pero a través de la inferencia nosotros
conocemos el signo a través de eso que esta relacionado con el signo. Pero, ¢Cémo
podria surgir el conocimiento liberador de sujeto y objeto cuando se origina en el
pensamiento dualista? Esto no ofrece ninguna prueba de lo no conceptual, dado que el
propio objeto es un obstaculo. A través de la légica uno no puede conseguir ningun
resultado trabajando con los objetos de este modo, porque causa y efecto realmente
no estan conectados. La dualidad y la no dualidad existen al mismo tiempo, asi que una
no puede ser la causa de la otra. Y si no hay causa, no puede haber resultado.
Tampoco puede ser conocido a través del razonamiento de no aprehensién, porque el
sujeto no es algo pueda ser percibido. Asi que como se dijo antes, el razonamiento no
funcionard. El razonamiento sobre causa y efecto no es correcto. Esto es verdad,
porque si no existe verdaderamente una causa, entonces no hay un verdadero
resultado. De esta manera, no hay nada que sea producido. Si la causa no se ha ido, el
resultado no se producira. Porque las cosas se producen instantdaneamente, el tiempo
no se queda. Si no hubiera cambio, todo seria permanente. Si no hubiera actividad
instantanea, los objetos serian como flores en el cielo. ¢ COmo podrian producirse?

Asi que, por ejemplo:

“Si la semilla no se ha ido, ¢Como podria surgir el brote? El Buda omnisciente ha
dicho que todos los resultados son como magia.”*

De modo que todo lo que dijo el Buda, el Protector, sobre el nacimiento, el surgir, y la
naturaleza transitoria de los seres es una verdad convencional.

En el estado absoluto no hay nada que se esté desarrollando o existiendo. Por tanto,
aungue nosotros no podemos decir exactamente como surge la sabiduria no
conceptual partiendo de la transformacion de la experiencia, no hay prueba de que
esto sea imposible. Puesto que la produccién y el productor no estdn en contacto,
causa y efecto no pueden existir verdaderamente. Estd muy escondido, y no puede ser
demostrado légicamente.

2 Nagarjuna.
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Uno no puede decir que causa y efecto existan realmente, porque alli no puede haber
una explicacidn coherente de su relacion mutua. Uno no puede obtener una prueba de
su existencia a través del uso de la percepcidon. Ni tampoco uno puede tener una
prueba légica de esto mds que su opuesto, porque tiene que ver con la sabiduria
Ultima. Esta ldgica seria aceptada por otros. Este conocimiento es no conceptual.
¢Como podriais expresarlo con palabras? Por eso se dice:

“Adecuadamente comprendido, los objetos no surgen de ellos mismos, ni de otros,
ni de ambos. No puede decirse que existan, que no existan, o que existan y no
existan a la vez. ¢ De qué fuente pueden surgir de este modo los fendmenos?”

Esta sabiduria esta mas alla de la ldgica. Uno no puede afirmar la existencia de un loto
en el aire, ni con elaboracién mental, ni sin ella. Si uno tiene el pensamiento del
significado absoluto, ha llegado a eso que es sin pensamiento. La persona que
entiende el significad de esto no estd comprometido con la existencia de un loto en el
aire, y demas. Los lotos en el aire no existen realmente. ¢Qué clase de conocimiento
podria uno obtener de este modo? La existencia de esas cosas no puede ser
demostrada. Debido a la generacidn interdependiente, la produccion y el productor
ganan realidad; y los pensamientos y objetos son conocidos completamente de forma
convencional a través de elaboraciones mentales. Por esta razon, los tres reinos son
explicados como analizados en términos de las condiciones causales de quien
aprehende y lo aprehendido. Tal como dice en el Sutra Lankavatara:

“Los Sublimes no ven equivocaciones, porque a nivel absoluto las equivocaciones no
existen.”

Pues si ellos percibieran de forma equivoca, esto seria una equivocacion. Si no se
abandonaran esas equivocaciones, las cataratas no se quitarian. Asi se dice.

¢Por qué retroceder de la realidad? ¢Por qué retroceder de la realidad al andlisis
conceptual, cuando uno puede generar el resultado del significado de la realidad a
través de la mas elevada y mejor meditacion?

Tras haber sido transformado, entre relativo y absoluto no hay un resquicio, ni falta de
resquicio. La naturaleza es la misma, pues uno confia en la practica de la meditacién en
esa felicidad y demas.

Similarmente, poseyendo el conocimiento excelente de sujeto y objeto, uno conoce los
objetos de forma pura. Y uno obtiene incesantemente en su mente la naturaleza de la
realidad a través de la red de conceptos, y lo que surge de ellos. Por consiguiente,
permaneciendo en esto, uno comprende completamente el significado de esas
caracteristicas, sin excepcion, porque uno ha mezclado completamente los medios
habiles y la sabiduria. Por la fusién de medios habiles y sabiduria, uno ha alcanzado
una consciencia completa de las cosas tal como son.

Por esa razon, en el Sutra Lankavatara dice que:
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“El Mahayana no es mi vehiculo; no hay silabas, no hay sonidos, no hay apariencias
y no hay objetos de prdctica sin las concentraciones y liberaciones.”

Sin embargo, el Mahayana es un vehiculo para aquellos que tienen el poder de
controlar la meditacidn que realiza la naturaleza del cuerpo de la mente meditativa, la
cual estd adornada con las flores del poder. Asi se dice.

Uno explica todo a través de la realizacion de la particularidad de la causa y la
particularidad del efecto. No obstante, tras examinar nombre vy categorias,
aprehendiendo y excluyendo, puede haber un acuerdo o claridad completa acerca de
conceptos tales como la naturaleza de lo compuesto; sin embargo, la apariencia de
sujeto y objeto no son claros y manifiestos.

El famoso Maestro Dharmakirti también enseid que en la existencia ciclica, cualquier
conocimiento que surge claramente, a partir de las distinciones cuidadosas de sujeto y
objeto, es debido al analisis légico. Por lo tanto, los nombres y categorias son
distinguidos y son claramente aparentes.

El Maestro Dharmakirti ensefid que uno debe de analizar completamente sujeto y
objeto a través de analizar nombres y categorias, confiando en el conocimiento
perfecto de sujeto y objeto, los cuales surgen de la experiencia de los objetos.
Entonces, si uno confirma esto con las categorias de establecimiento y reversién, al
llegar a estar acostumbrado a este tipo de experiencia, entonces se debe de estar de
acuerdo en que esto no bloquearad la percepcién clara de la realidad.

“Si hay humo, hay fuego. Si hay humo, por consiguiente hay fuego.”
Y al contrario:
“Si hay fuego, hay humo. Si no hay humo, por consiguiente no hay fuego.”

También, habiendo conseguido esta familiarizaciéon, la prueba estad en la experiencia
meditativa. El deseo, miseria, miedo, y locura, han sido explicados similarmente. No
obstante, si la comprension completa de la apariencia de sujeto y objeto es
transformada similarmente por la sabiduria no convencional ultima, entonces habrd
una comprension completa. Similarmente, sin haber alcanzado este nivel Ultimo, esta
comprensiéon no puede darse. Ademas, si sabes que todos los fendmenos sin excepcién
son vacios, entonces este conocimiento permanece completamente separado de la red
de los conceptos, sin excepcién. Por la sabiduria de la no apariencia, similarmente, es
cortada completamente esta red de los conceptos. Si este es el caso, ¢No contradice
esto la idea de categorias?

Nada que tenga la naturaleza de carecer de partes puede ser percibido, tiene la
caracteristica de ser percibido, ni tiene alguien que lo perciba. Estos tres no son
aceptables. Esta naturaleza verdadera que nosotros entendemos en lo mas profundo
de nuestros corazones posee alguna similitud.
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Similarmente, cuando sujeto y objeto son completamente distinguidos, y este andlisis
es llevado a cabo hasta sus ultimas consecuencias, surge una naturaleza muy especial.
A través de aplicar la légica a la naturaleza de todos los fendmenos, todo es
completamente entendido, sin excepcién. De esta forma, el poder de ese
conocimiento no es devorado por los cuervos. Hay algunos que no estdn de acuerdo, y
sostienen que puesto que todos los pensamientos compuestos, etc., son conocidos
como vacios, deberian de ser descartados.”

Sin embargo, en armonia con el conocimiento convencional usado por las sucesivas
generaciones de familias de todos los seres, y a través del incremento de Ia
familiarizacion con la meditacidn, uno puede transformar lo que aprende en base a los
sentidos, y también todos los estados mentales. Uno llega a convertirse en algo similar
a aquello a lo que se ha acostumbrado, y llega a entender las cosas en esos términos.
Asi que, siendo muy puro, los grandes ascetas meditan en la impureza, permaneciendo
habitualmente en el estado de gran ecuanimidad; similarmente, a través de la
meditacién, sera transformada la impureza, y los tres reinos serdn todo disfrute para
ellos. Esto es simple logica.

En el Tantra de la union con el Buda, dice:

“Todos los yoguis son el Bhagavan, Vajrasattva, y el Tathagata. Todo lo que estd en
los tres reinos es disfrutado intimamente por ellos.”

Y también, en el Tantra de la asamblea de todos los dioses, dice:

“Todos los elementos de los fendmenos, y todo lo que pertenece a los seres puede
ser usado como disfrute, si el yogui mantiene una mente pura.

Meditando en el gran mudra, y repitiendo el mantra, cada silaba de todas esas
palabras es la naturaleza primordial. Fundiéndolo de esta forma, medita.”

Ademads, no importa cuantos seres alcancen el estado ultimo de meditacién, cuando se
familiaricen con la naturaleza de esta conexién, todos los fendmenos que surjan se
conectan con esta meditacion. Y a través de esta meditacion, todas las cosas
contenidas en los tres reinos tienen las cualidades del gozo, una mente gozosa, etc.

Por esa razdn, en el Tantra de la union con el Buda, también dice:
“Todo lo que aparece gracias a los sentidos es la naturaleza verdadera, tanto si se
estd meditando en ello como tal, como si no se estd meditando como tal; y uno estad

unido con todos los Budas.”

Uno también encuentra en el Tantra la coleccion de toda realizacion:

23 . s . . . .y .

Se refiere a la posicidon del monje chino Han Shan, con quien debatié en el monasterio de Samye, en
Tibet, debate del que salid victorioso, y que ocasiond el resentimiento del maestro chino y de sus
seguidores.
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“Todas las escrituras explican las cualidades de los cinco objetos de deseo como
Budas.”

Y en el Tantra Guhyasamaya dice:

“La forma, sonido, las caracteristicas de los objetos, has de saber que tras analizar,
son realmente la propia deidad.”

De modo que se dice que:

“Por tanto, esos objetos de los sentidos, transformados gracias a la suprema
meditacion, son los mismos objetos que han sido analizados. Si meditas de esta
forma, a través del poder de esto, desarrollards sabiduria junto con conceptos, y por
la fuerza de eso surgird la certeza, la cual es el resultado de la consecucion de todas
esas cualidades.”

Confiando en esta naturaleza especial, permaneciendo siempre en estas cualidades,
buscando todos los resultados que han de ser conseguidos, y también todos los
especiales, permaneciendo en la existencia ciclica para beneficio de todos los seres,
con diligencia, abandonando todo orgullo, haciendo el esfuerzo por saber, uno
conocera todo lo cognoscible. Y asi, de esta forma, uno alcanza la realizacién.

El Tratado llamado “Explicando la realizacion de la realidad”, compuesto por el
pandita Shantarakshita, fue comprobado, traducido, y editado por el pandita indio
Atisha, y por el monje traductor Rinchen Zangpo. Mds tarde, y a requerimiento, la
seccion sobre Iégica fue comprobada y editada por el pandita Kumarakalasha.

Traducido al castellano y anotado por el ignorante y falto de devocién upasaka Losang
Gyatso. Editado a 16/09/2022.
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