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Video 79: Sostener el yo como real y lo mds precioso, es la
inmundicia mds aterradora

Video: Sostener el yo como real y lo mas precioso es la inmundicia mas aterradora

Mis queridos estudiantes, amigos, padres, madres, hermanos, todos los seres.

Primero, entrena tu mente usando pequeifios problemas en el camino a la iluminacién y
experiméntalos para beneficio de los seres

Al tema de estas ensefianzas les llamo lo.jong, transformacién del pensamiento o adiestramiento
mental. Las empezamos estas ensefianzas durante la pandemia y aunque, como muchas veces os
digo, todo el Lam.Rim es lo.jong, dentro de lo que es el Lam.Rim hay una seccién de lo.jong como, por
ejemplo, también en el Lama Chopa, después de los versos de la bodichita vienen los versos del dar y
tomar, del tonglen y de que cualquier obstaculo o infortunio que pueda acontecer en tu vida lo
usemos en el camino a la iluminacién. Se incluyen todas esas practicas para integrar toda nuestra
practica en la vida a través de los cinco poderes y demas, todo esto aparece en el Lama Chopa, antes
de la explicacién de las seis perfecciones.

Cualquier infortunio, cualquier cosa mala, negativa que pase, el poder, el saber cdmo disfrutar de esa
situacion, como aprovecharla. El lo.jong significa que cualquier cosa indeseable que acontezca en
nuestra vida, incluso cosas de magia negra, cualquier desgracia que acontezca como, por ejemplo,
uno intenta tener éxito en algo pero no lo logra. Por supuesto que hay circunstancias muy, muy
dificiles que uno no puede inmediatamente utilizarlas en el camino a la iluminacién. Pero uno tiene
que ir adiestrando su mente, especialmente con los pequenos obstaculos que van apareciendo, por
ejemplo, pequefias enfermedades. Y asi, adiestrdndonos, seremos cada vez mas capaces de utilizar
esas diferentes situaciones adversas en el camino a la iluminacién y segin nos vamos adiestrando
pues seremos capaces de afrontar los problemas mayores, mas graves, en el camino a la iluminacién.
Podemos ir desarrollando esa capacidad.

Porque cuando llegue el momento de la muerte, cuando cese la respiracién, o, por ejemplo, si se
contrae el virus y la persona muere asi de repente, cuando aparecen estos problemas mas graves, si
uno no se ha adiestrado previamente en problemas mas pequefios o incomodidades mas pequefias,
entonces no es posible abordar bien las situaciones mas graves. Esto es algo que facilmente todos
podemos comprender.

Pero si uno se adiestra empezando por cosas mas pequefias, pues sera cada vez mas capaz de
afrontar problemas mas grandes.
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Claro que esto, para la gente comun, es muy sorprendente. No pueden entender cdmo uno puede
estar feliz en medio de tantos problemas tan graves o cuando estd enfrentando grandes obstaculos.
Pero no solamente cuando uno se adiestra, no solamente uno sera capaz de utilizarlos en el camino a
la iluminacidn, incluso estaras feliz, disfrutaras haciéndolo, estaras feliz de poder experimentar esas
circunstancias adversas para el beneficio de los seres. Muy, muy feliz. Increiblemente feliz de poder
experimentar para los seres, o experimentar la muerte para el beneficio de los seres, de aprovechar
esa oportunidad. Pero para lograrlo uno tiene que empezar a adiestrarse en cosas pequefias y si lo
haces bien entonces podemos ir ampliando mdas y mas en el camino a la iluminacién utilizando la
adversidad.

Los practicantes de lo.jong experimentan los problemas en beneficio de los seres

Como en la oracion del adiestramiento mental. Hay un texto del adiestramiento mental de la tradicién
Kagyu, de Jamgon Kongtrul, de su primera reencarnacion Lodro Thaye. Hay una oracién muy larga en
ese texto, que nos habla de eso, de que uno experimenta tooodos los problemas, todas las desgracias,
es una oracién en la que uno reza para poder experimentar todos los problemas de los demas. Claro
gue por supuesto quien escribié esto era un bodisatva y rezaba para eso, para que pudiera
experimentar los problemas para el beneficio de los seres. Y asi cualquier cosa indeseable que
acontezca tu lo disfrutas, cuanto mas grave sea el problema mas disfrutas.

«Y a este cuerpo se le llama tierra pura». é¢Por qué? Porque solo experimenta felicidad, porque
cualquier obstaculo, cualquier cosa indeseable es una gran alegria, una gran felicidad. Y por eso le
llaman «Tierra pura a este cuerpo». Porque es una tierra pura que experimenta continuamente
felicidad. Bueno, pues eso, esa actitud es lo que necesitamos en esta situacion en relacién con el
virus. Cuando quiera que experimentemos el virus, si practicas Lam.Rim, lo.jong, eso es justo lo que tu
necesitas.

Y si tu mente estd bien adiestrada en lo.jong, disfrutas tanto. Asi lo disfrutas realmente para el
beneficio de los demds. No como, a veces, que normalmente la gente estamos como muy infelices,
muy deprimidos: «jOh, qué mal me siento!», pero sin embargo la persona, el practicante de lo.jong
esta siempre tan feliz, experimentando las dificultades para los seres, experimentando cualquier
dificultad para beneficio de los seres. Para los innumerables seres. Aunque lo disfrutes, aunque sea
para un solo ser, pues sigues estando tan contento. Hablaremos mas y mas de este tema. Por
supuesto yo soy simplemente Mickey Mouse. (Rimpoché se rie) Yo también estoy aprendiendo.

Para los bodisatvas alcanzar la liberacidon es como usar papel higiénico usado

Y asi es como deberia ser. Y asi si te sorprende la muerte de repente estas feliz, la experimentas para
beneficio de los seres. Como he dicho en el pasado, para los arahats lograr el estado gozoso de la paz,
la liberaciéon del samsara, ese es su principal objetivo, su principal deseo, lograr, experimentar ese
estado increible. Ademas es un estado permanente. No es simplemente un pequefio descanso, unas
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pequenas vacaciones de unas semanas, no. Es un estado ya para siempre, pero por supuesto para los
bodisatvas lograr ese estado es como si fuera papel higiénico usado después de haber limpiado los
excrementos, que no quieres ni tocar, que enseguida lo tiras, no lo quieres tocar. En las ensefianzas se
dice: «son como», o sea, para el bodisatva, el ejemplo que pone es el de aspirar a la liberacién
personal, para el bodisatva «es como los esputos que se echan sobre las piedras en el camino»”. Pero
bueno, yo utilizo este ejemplo de papel higiénico usado. Entonces, para un bodisatva ese logro de
lograr la liberacién personal para uno mismo, el estado gozoso de paz para un bodisatva no es mas
atractivo que papel higiénico. No, no lo considera como felicidad, ese pensamiento inmediatamente
lo desecha.

Para los bodisatvas nacer en los infiernos es una felicidad increible, como un cisne entrando al agua
en un dia caluroso

Para un bodisatva el nacer en los infiernos para el beneficio de los seres, para un bodisatva eso es una
felicidad increible. En las ensefianzas ponen el ejemplo del cisne que cuando hace mucho calor entra
en el agua y esta tan feliz, se siente increiblemente feliz. Bueno, quizas mas feliz que los arahats. Para
un bodisatva nacer en los infiernos es una felicidad mucho mayor que la que obtienen los arahats.

Después de que Rimpoché ofrecié una rosa a Su Santidad, él recibid las bendiciones al generar el
fuerte deseo de nacer en los infiernos para el beneficio de los seres

Bueno, quizas ahora lo mencionaré, aunque hablaré mas. Sera algo recurrente de lo que seguiré
hablando. Os he hablado algo sobre vacuidad. Lo que pasd en Dharamsala, es una pequefia
experiencia, un pequefio ejemplo. En Dharamsala, estadbamos ahi un periodo largo y habia una rosa
muy, muy, muy bonita, habia unas rosas muy, muy, muy bonitas, habia una que estaba en una de esas
latas de mantequilla que venden en la India, asi como rectangulares. Bueno, el caso es que consegui
esas rosas tan bonitas y se las ofreci a su santidad el Daldi Lama. Eran muy, muy bonitas. Se las ofreci
a su santidad el Daldi Lama, y al dia siguiente por la manana, debido a eso, a haber hecho ese
ofrecimiento, recibi las bendiciones del gurd. En ese momento yo estaba intentando meditar un
poquito en el Lam.Rim, por la mafana, y entonces empecé a llorar, a llorar con sollozos, no solamente
lagrimas sino sollozando y haciendo ruido, lloraba con ruido. Estaba en la pequeiia habitacién de la
esquina de la antigua gompa de Tushita que era una habitacion muy pequeiiita que tenia alli en una
esquina. Es decir, intento describir donde estaba aquella habitacién donde me encontraba cuando me
sucedio esto, alli, en el centro de retiros de Tushita, en Dharamsala. Y, bueno, Su Santidad tiene un
jardin que él mismo cuida. Yo sabia eso entonces en la manana, cuando hacia mis meditaciones, mi
meditacion de Mickey Mouse, pues de repente me entré como un llanto profundo, un llanto con
sonidos y todo.

Y équé es lo que me hizo, lo que me provocé ese llanto? Cuando uno genera ese deseo intenso de
nacer en el infierno para el beneficio de los seres, no para tu felicidad, por supuesto eso no, sino para
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beneficiar a los seres, o sea que uno genera ese deseo de nacer en los infiernos para el beneficio de
los seres. Y realmente ese pensamiento me vino muy intensamente, esa mafana, ese deseo.

Y creo que eso fue resultado de ese ofrecimiento de la rosa que hice a su santidad el Dalai Lama vy
bueno pues recibi esas bendiciones del guru. Es un signo de que el guru estaba complacido y por eso
cuando yo estaba meditando me vino ese pensamiento tan intenso que me condujo al llanto. Porque
se generd, generé ese deseo intenso de nacer en los infiernos para beneficiar a los seres, era algo
auténtico. Esa mafiana lo senti muy intensamente, no es que lograra la realizacién sino las
bendiciones del gurd, she gyii jin gyi lob kyi ka drin,* [la bondad de bendecir el continuo mental], el
guru bendiciendo la mente, mi mente, she gyii jin gyi lob kyi ka drin.

Cuando complaces al guruq, recibes las bendiciones e incluso pueden ocurrir cambios inesperados en
tu mente

Se puede ver cuando la mente es como muy egoista y demas. Pero, a pesar de que asi es la mente, si
uno es capaz de complacer al gurd entonces puede recibir las bendiciones del guru, entonces esa
mente tan egoista, esa mente cambia. Y entonces, algo que a ti no se te ocurriria nunca pensar, como
estar feliz de nacer en los infiernos, es algo que ni se te ocurriria pensar porque tu mente egoista estd
poseida, estd como atada por esa actitud egocéntrica. Es algo que no puedes ni siquiera contemplar lo
gue los bodisatvas desean, pero sorprendentemente, cuando recibes las bendiciones, tu mente puede
cambiar. Y si lo haces bien, entonces puedes recibir las bendiciones del guru, tu mente puede cambiar
rapidamente y es algo muy sorprendente. Y por supuesto, claro, si tienes una realizacion por
supuesto, pero estoy aqui hablando de las bendiciones y, bueno, ha surgido esto como de paso.

La motivacidn para escuchar las enseilanzas

Entonces el que uno logre la liberacién completa de los océanos de sufrimiento samsdarico y logre la
liberacion para uno mismo no es suficiente, ese no es el significado de la vida, tenemos que dejar de
danar a los seres y beneficiarlos. Y pensando asi, incluso por el beneficio aunque sea de un solo ser,
un insecto o un pollo, una gallina o una persona. El no dafiarles sino beneficiarles, a los innumerables
seres. Pues para ello, para poder liberar a los innumerables seres de los sufrimientos del samsara y no
solo eso sino poder llevarles a todos y cada uno de los seres de cada reino, llevar a caaaaada ser a la
iluminacion completa, a la completa cesacidon de los oscurecimientos y la completacion de todas las
realizaciones, sang gyd, y hacer eso por uno mismo solo, para eso necesitas, para hacer ese trabajo
perfectamente necesitas lograr la omnisciencia, purificar los engafios y acumular méritos, y para ello,
necesitamos escuchar con esta motivacion, para ello vamos a escuchar las ensefnanzas.

1 E’[N@ﬁéﬁ:@“]’qﬁq‘“gq"]qgﬁ



Lama Zopa Rimpoché, video 79: Sostener el yo como real y lo mas precioso, es la inmundicia mas aterradora
Monasterio de Kopan, Nepal, 28 octubre 2020

Las dos alas de la bodichita absoluta y convencional son necesarias para ir mas alla del samsara y
alcanzar la iluminacién

De momento estoy con el texto de Lama Tsong Khapa [Los tres aspectos del camino] Por qué
necesitamos meditar en vacuidad y por qué tenemos que generar el surgir dependiente. Entonces
Kyabje Pabongka, Dechen Nyingpo, Heruka explicd [en su comentario a Los tres aspectos principales
del camino].

Volviendo a lo que ayer explicaba [continuo].
\ v '*/ 'C\' v v 'C\'\ v v \'C\ v\ v v\ v v v v C\v v v\ \ v v v « v v
GNP ER'S SRNERFNYNINER|  §GR SN NN USRI NG AY| R FIHI
c\ v v v v '\/ v\ v v ~/v v v C\'\/ v '\/ v '*/ v C\v v\/ v v V v v v v
GV EF FHIAA VRN SR T AT FR|  FUAA NS 75 A=Y FNN A XA G RYF 2GR
@fq'@'ﬁawﬁr:wr:'ﬁnw'RIE‘@'QE‘EQN‘%N’Q@NW'aq'gmn'qtﬁwqmw aqmﬁk\lwgm@qﬁﬂ%q@'
@N‘Qﬁﬁﬂ?&'@«'ﬂ@:ﬂ
Bodichita, el método, y sabiduria, visién correcta. Un gran pajaro puede elevarse por el
cielo sin obstaculos gracias a sus dos alas, del mismo modo la persona que quiere viajar
a la orilla mas lejana, donde poseera cada una de las cualidades del Victorioso debe
contar con el método (el deseo por la iluminacion) y la sabiduria (la vision correcta) y

mantenerlos juntos. Una persona que tiene uno sin el otro es como un pdjaro con un ala
rota. No puede emprender el viaje.

Por lo tanto, la importancia de la bodhichita y la visidén correcta, el método y la sabiduria, con una sola
no puedes ir... Porque solo con uno de los dos seria como pretender que un pajaro cruzara el océano
solo con un ala y que pudiera llegar a la otra orilla. Se necesitan las dos alas. Igualmente nosotros
necesitamos tanto el método como la sabiduria, la bodichita y la vacuidad.

Se necesitan estas dos y eso es lo que permite ir mas alla del samsara, ir a la iluminacion.
~ NN ~. ~ N O\ ~. 2N ~
"-l'ai'%'Q'R'E'QE'@N'SRN'QEN%!&'W ﬁ'NR‘ﬂR‘@R‘ﬂN'&'%ﬂ'RFR'QGS\I'EBS'QRN'@'QﬂQ'ﬁﬁ'N'RN'
V '\/ v c\va’vv\vc\ ‘C\'\ v v :v V
A8 HA AT S G RN RIS {I]
«Bueno, entonces, ¢coOmo puedo conseguir esta vision?», te puedes preguntar. No te

servira cualquier cosa: mas bien has de seguir alguna de las ensefianzas validas de Buda,
una ensenanza verdadera y que revele el significado definitivo.
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«Y écomo debemos meditar en vacuidad? De cualquier forma no es suficiente», de yang gang jung gi
mi chhog pa, uno debe seguir, chom ddn dd kyi ka tshd ma, unas ensenanzas validas del buda. ¢Cémo
se dice do de??

Ven. Gache: Do de, es como sutras, las escrituras de los sutras.
Rimpoché: “Sutra” équé?
Ven. Gache: Do de, ese término significa sutras o clases o la cesta de los sutras.

Rimpoché: es decir los sutras, debemos seguir los sutras de significado definitivo.

Los sutras de significado definitivo son los que revelan el significado ultimo y la verdad ultima
N v '\ 'C\v“/ v .\ g vc\v v vc\.“/ v\v v v—v gy v g vc\.“/ v\v v vc\v‘/ v
SIREENI [ TRV FFINZNIRFA NIRRT AR ARG
"*"ca\"ﬂi“mm'éﬂ

En general hacemos distincidon entre enseianza definitiva y convencional. Es definitiva
cuando su naturaleza es ultima y es convencional cuando su naturaleza no es ultima.

«En general podemos distinguir, hablar de ensefianzas o sutras de sentido definitivo y otras de
sentido interpretativo. Cuando hablamos del significado definitivo se estd refiriendo al significado
ultimo». Lo que se explica es que el significado ultimo serian las ensefianzas definitivas y las de
significado interpretativo es cuando no se estd refiriendo a las de sentido ultimo o significado ultimo.
No se explica el significado ultimo en estos sutras interpretativos.

N ~. ~ o~ ~ N SN ~ o~
S:.:N.@.NR.N:RGVR&.QRE\.q.qai.@q.ﬂgqx.@m.imn?intm.ﬁq.@.Nﬁ.a:.‘ RRICCRC)
\/' v vv vc\v ch\
FHFNRINRF IR
Ademas, un sutra de significado definitivo es uno que principalmente revela la verdad

ultima. Los sutras que no son sutras de significado definitivo son sutras de significado
interpretativo.

Dice: «Los sutras de significado definitivo son los que revelan principalmente la verdad ultima», la
verdad absoluta, los que revelan el significado ultimo de la realidad son los sutras de significado
definitivo. Y el resto de los sutras serian los de significado interpretativo.

2 aﬁ'é' Conjunto de sutras, conjuntos de discursos, etc.
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Buda predijo que el salvador Nagarjuna explicaria el significado definitivo de buda
NS AN 2N 2N ~ 2N N S~ ~
AREN YRR ARV AR NE i Y IR IR ANARYUINNFNA|  AAF Y RIRN A A Har
Q"«%ﬁ'@“"@:qﬁfﬂ"1'%’R'Nﬁﬁﬁ'@@q'@“’g’ﬁ“a'ﬁﬁ'qa'Nﬁ'mqgﬁ'%gq«?ﬁ'xq'ﬁﬂ“"ﬁﬂ'w'
2N N A N N N ~ N
?ﬂN'gﬂN'@'a'aiN'RN'ﬁﬁ'-_—JQ'S\IQ'%'Q'@N'QQ'RQWRN'Q'%"(’S}N'@'RFR'NE'R‘

El punto de vista de los sutras de los significados interpretativos y definitivos no podia
ser comentado por cualquier pandita. El propio Victorioso predijo quién comentaria el
punto de vista de los significados definitivos. Asi, en dependencia con el Sutra de la
sabiduria incesante (Sutra de Akshayamati), el Salvador Nagarjuna explicé el significado
definitivo, la vision profunda, de acuerdo con el punto de vista del Victorioso, en sus
[Seis] Colecciones de Razonamientos del Camino Medio?, como la Sabiduria
Fundamental y asi sucesivamente.

«La vision de los sutras de significado interpretativo, cualquier pandita no puede hacer comentarios a
esos textos.» Guru Buda Shakyamuni, «El Victorioso», él mismo se comprometid, prometio explicar la
vision del significado definitivo. Y asi «Nagarjuna reveld el sutra llamado Lodré Mi Zépédi Do.*
Nagarjuna, el salvador, revelé este sutra de Lodro Mi Zépa, o sabiduria incesante creo que dice v,
dependiendo de este sutra se basan la Sabiduria fundamental, la sabiduria raiz, y esos seis textos: seis
colecciones sobre el camino medio, que estan basadas en este sutra. Y a través de eso, entonces, se

explicé el significado definitivo en la visién profunda de acuerdo a gydl wdi gong pa, la visién de buda.
Posteriormente, Budapalita, Aryadeva, y Chandrakirti escribieron comentarios sobre La sabiduria
fundamental de Nagarjuna
\C\'\ v vv v . v v v 'C\ v v vc\v v v v v v v v C\' v v\/ v
AR ENYFURNS VRN FUAGEN PN AF AR AN A ZN R S G g TN &E’ﬂ
f%ﬂ'“*‘ﬁ’“"iﬁi'E‘q'ﬂﬂl‘"wmﬂ“w@'gq'@"iﬁmﬂ'@i‘@ @'aa'%ﬂ'“'qﬁﬂ"%ﬂ'ﬂ‘w"i’:l
%ﬁ‘“qgﬂqﬁ@&“qgﬂQﬁﬂma’éﬂ

3 gg'm'iqm'a“s‘qmgq' Las seis Colecciones de fundamentos del camino medio del salvador Nagarjuna son:

1. Rg'm'gn'am'xﬂ prajiiamala / La sabiduria fundamental del camino medio.

2. ‘gg'gq' vigrahavyavartani / Refutacion de argumentos.

3. §:“§qq§§'@ sanyatasaptati / Setenta estrofas sobre vacuidad.

4. Raprargary) yuktisastika / Sesenta estrofas de razonamientos.

5. %\Q'ﬁ'g-\&'qau]' vaidalyasttra/Investigacion y discernimiento excelentes.

6. 25252=~ Ratnavall / La guirnalda preciosa.
4 §'§N"3\mqqam§' o §'§N"&raq'qmn§§'q‘ri'm§', sanscrito, aksayamati-nirdesa-sdtra, Ensefianza del Sutra de Akshayamati,
Sutra ensefiado por Akshayamati.
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Después de eso, el Maestro Budapalita escribié el [Comentario sobre la Sabiduria
fundamentall] de Budapalita y Aryadeva escribio los Cuatrocientos versos de
Madhyamaka y asi sucesivamente. Especialmente el maestro Chandrakirti escribio,
exactamente de acuerdo con el punto de vista de Arya Nagarjuna, Palabras claras, que
explica las palabras de la Sabiduria fundamental, y la Entrada al camino medio, que
entra en el significado [de la Sabiduria fundamental], y asi sucesivamente.

«Y después de eso Budapalita, Lobpon Sangye Kyang®”, escribié su Comentario a La sabiduria
fundamental, y luego Aryadeva compuso los Cuatrocientos versos sobre el camino medio. Y
especialmente Chandrakirti, de acuerdo al punto de vista de Arya Nagarjuna, escribié las Palabras
claras, drel wa tshig sdl, aclarando el significado, Uma la Jugpa, entrando en las palabras de La
sabiduria fundamental», la sabiduria raiz. Ese es el titulo del comentario. «Y también escribid la
Entrada al camino medio», Entrada camino medio. Dawa Dragpa (Chandrakirti) escribié estos dos

textos.

En el Tibet, Lama Tsongkhapa aclaré la opinion de los panditas indios
~ N~ N ~ [SNE2N ~ ~ N 2N
N AT A AR A YS S S AR A AR L R NN PR AR AR AR TR S8 P ERN RAR ARArIXT
B3 s Eomrey R N E s [ . N
NER'A'S AR AA|G SR RAES NG N AHANAFH YUREGRRN| - RS FRN QRN &S 7
@qugw@'@ql\ma:\ E’ENN'65‘N@ﬁ'ﬁla"}iﬂl\mﬂﬁ'&ﬁs@:Q&'ﬂ@:‘a\ﬁ'ﬁ's\a\ll\l"’dﬂ%q'
PN
A9
Aqui en el Tibet, la tierra de la nieves, quien aclaré la vision de estos [pandits] sin la mas
minima mancha de errores fue el Gran Jamgoén Tsongkhapa y nadie mas. Por lo tanto,
debemos seguir la pura tradicion del arya sublime Nagarjuna, padre e hijos y las grandes

escrituras de las eminentes y excelentes explicaciones del Seiior Omnisciente, [Lama
Tsong Khapal.

Entonces la visidn de estos panditas Nagarjuna, Budapalita, Sangye Kyang, Aryadeva, Sangye Kyang,
Dawa Dragpa [Chandrakirti], chhin chi ma log par, “sin la mas pequefia mancha o error”, es decir, sin
el mas minimo error, la visién de estos seres santos, de estos grandes panditas «se clarificé», b6 gang

chdn gyi jong, «en el Tibet, la tierra de... »

Ven. Gache: nieves.
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Rimpoché: «En la tierra de las nieves solo Lama Tsong Khapa». Pabongka Dechen Nyingpo dijo: «solo
fue Lama Tsong Khapa el que exactamente explicd de acuerdo al punto de vista del buda». Solo fue
Lama Tsong Khapa «ningun otro lo describié con esa exactitud, por eso nosotros debemos seguir la
tradicion pura del Arya Sublime Nagarjuna padre e hijo». Aqui cuando decimos «hijo», estamos
refiriéndonos a Chandrakirti y los demas, es decir a todos los que siguieron a Nagarjuna. «Las grandes
escrituras eminentes bien explicadas, las ensefianzas de Lama Tsong Khapa son las que debemos
aprender.»

Aquellos que no siguen la tradicion de Nagarjuna no podran lograr la liberacién
Entonces:
QEWQWNN
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La Entrada al camino medio (v. 6.79) dice:

Aparte del sendero del venerable maestro Nagarjuna,
otros caminos no son métodos para la paz.

Han perdido las dos verdades, la convencional y la ultima.
Quienes han perdido las verdades no pueden ser libres.

Entonces, en un texto Madyamika, la Entrada al camino medio se dice: «No hay método para lograr la
paz», la liberacion del samsara «ajeno a la tradicion donde el maestro Nagarjuna explicé», fuera de
eso no hay ningun otro método para el logro de la paz. Cuando decimos «paz» es liberacion del
samsara, es decir, no hay ningun otro método que el que explica la tradiciéon de Nagarjuna.

De dag kiin dzob de nyi den IG nyam. Entonces no hay ninguna otra verdad mas que la verdad para
una mente oscurecida, que normalmente decimos que es la verdad convencional, o la verdad ultima o
absoluta. Entonces, «degenerar estas dos verdades», no, no, «no identificarlas bien», no, «no
entenderlas correctamente», si tu comprensién de las dos verdades no es correcta, cometeras errores
y entonces, no importa lo que te esfuerces en tu practica, aunque sean eones y eones, no podras
lograr la liberacién del samsara, si no comprendes bien estas dos verdades.

Solo aquellos que sigan la tradicion de Nagarjuna podran lograr la realizacién de la verdad ultima
aga‘&ﬁ'ﬁﬁ%a&‘ﬁm‘@:‘ |
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g@qﬁqaaﬁﬂquu
S S <A =T |



Lama Zopa Rimpoché, video 79: Sostener el yo como real y lo mas precioso, es la inmundicia mas aterradora
Monasterio de Kopan, Nepal, 28 octubre 2020

BN R B A |
\ v
AR
El inigualable Lama Atisha dijo también:

El discipulo de Nagarjuna fue Chandrakirti;
siguiendo las instrucciones transmitidas por ellos
puedes llegar a ver la realidad, la verdad.

«El inigualable, el incomparable Lama Atisha dijo: el discipulo de Nagarjuna, Chandrakirti». El linaje de
Chandrakirti con esas instrucciones que continian desde Nagarjuna a través de su discipulo
Chandrakirti. «Solo a través de esas instrucciones podemos realizar la verdad ultima.»

\ v v vmv v v C\' \/‘ v c\ v v v\ v v\ v 'C\

ANE H AR G T AR N WA G N KRN S R W
Por eso, esta profunda vision es de suma importancia tanto en el sutra como en el
tantra.

«Por ello», zab méi ta wa di do ngag nyi ka la me thab me pa yin, «la visién correcta profunda es de
extrema importancia tanto desde la perspectiva del sutra como del tantra.» Es decir, tanto en sutra
como en tantra es de suma importancia.

Los objetos de refutacidn de las cuatro escuelas filosoficas budistas

El objeto de refutacion segun la escuela Vaibhdsika Vatsiputriya
c::j?'@'ﬂ?‘qfdlql\l'Ria'@’d'ggﬁﬂa@gﬂﬂa@:q"’dﬂ ’Rﬁ'ﬁ'é'%'ﬂﬁﬂ'ﬂ'@wﬂ'ﬂ%ﬂ"i’:"iqﬁ'
vc\v v\v v v g
SHTRTARTISNAAN
En general, en la India, la tierra de los aryas, surgieron cuatro escuelas filosoéficas, entre

las cuales la budista Vaibhasika Vatsiputriyas afirma un yo permanente, unitario e
independiente como objeto a refutar.

«Generalmente, en el pais gya gar phag pdi yiil de los Aryas», India, «se dieron las cuatro escuelas de
pensamiento filosofico», las que sostenian las cuatro doctrinas, las cuatro visiones filosoficas.
Aparecieron Jedragmawa, [Vaibhasika], de pa chu gyd,® dieciocho, de pa.

Ven. Gache: Dieciocho nikayas, [dieciocho escuelas de Vaibhasika].’

Rimpoché: nikayas. ¢ Dieciocho nikayas?

[l .
SUAFIFH
7 Hay dieciocho subescuelas de la escuela Vaibhasika, una de las cuales es la escuela Nimabupa, o Vatsiputriya.
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Ven. Gache: nikaya.

Rimpoché: «Entre ellas Namabupa, [o Vatsiputriya], Jedragmawa, o Vaibhashika, Je Ma Namabupa,
[Vaibhashika Vatsiputriyas]», entonces «Ellos, la Je Ma Namabupa, [afirma]» para ellos el yo, tag chig
rang wang chdn, «el yo es permanente» o sea, como el atman hinduista, para esa escuela Namabupa
el yo como lo consideran en el hinduismo, como un atman, el yo como algo permanente, es el objeto
a refutar. En el hinduismo piensan que el yo existe por si mismo, unitario e independiente por su
propia libertad, es decir, independiente. Tienen en esa concepcion, el yo, el atman, como algo
permanente, unitario e independiente. Bueno pues ese es el objeto a refutar de acuerdo a
Jedragmewa, Vaibhashika, las dieciocho escuelas que acontecieron. Entonces Namabupa, Namabupa
creen que el yo, por ejemplo para el hinduismo existe asi el yo, creo que esta escuela Namabupa, si
gue son budistas me parece, pero lo que los hinduistas consideran como correcto es para esta escuela
Namabupa el objeto a refutar. Consideran que la existencia de un yo permanente, unitario,
independiente, sin depender de causas y condiciones, seria la primera visidon errdnea, la mas burda,
seria como el gag ja, el objeto de refutacién para ellos, para esa escuela.

El objeto de refutacion de acuerdo a las escuelas Vaibhdsika y Sautdntrica
éﬂwgq'ﬂ‘aﬁ'ﬁ:'aéé'R’N'x:ﬁ'@q'qa’g“"ﬁﬁ@mgqq%ﬁﬂﬂ'@xvqﬁﬂ

Los otros vaibhdsikas y sautdntricas afirman que el objeto a refutar es un yo
sustancialmente existente y autosuficiente.

Je drag ma wa zhdén dang do de pd, «Para la Vaibhasika y Sautantrica», ellos lo describen como el
objeto de refutar gag ja, para la Sautantrica el objeto de refutacion seria el yo existiendo de forma
autosuficiente.

Como el ejemplo de que un rey de Nepal no depende de la poblacion para ser rey sino que existe por
su propio poder sin tener a nadie a quién gobernar, o sea, seria esa apariencia. Generalmente, cuando
pensamos en un rey, el rey depende de la poblacion a la que gobierna, pero es como si fuera el rey
quien controla a la poblacion. Seria como pensar que existe sin depender de la poblacién a quién
gobierna, se aparece de esa forma. Es como que el yo existe de forma unitaria sin depender de lo que
pensamos o de lo que decimos, es como que ese yo tiene el control de todo, existe independiente,
existe autosuficiente, sin depender de los agregados. Exactamente igual como lo del rey nepali, por
ejemplo.

Como si pudiera existir un rey independiente de la poblacion, asi un yo autosuficiente, sin depender
en los agregados. Eso seria el gag ja, el objeto de refutacion para la Sautantrica, y para la otra escuela
Vaibhasika. Dodepa eso es lo que a ellos les gusta o lo que desean: gag ja, su objeto de refutacion.
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El objeto de refutacion de acuerdo a la escuela Chitamatra
\ v v v v C\ v v 'C\ v v v\v v v Ve
e S g AR R B g R R ST R

Los chitamatras afirman que el objeto aprehendido y el sujeto aprehendido existen
como sustancias diferentes como el objeto a refutar.

Y luego para la escuela de solo mente, Semtsampa, solo mente, cualquier cosa que existe esta en la
séptima consciencia, kiin zhi yi kyi nam she,® para unas escuelas también nyén yi, consideran la
existencia de esta séptima consciencia, kiin zhi yi kyi nam she, y creen que una huella queda
depositada en esa séptima consciencia y experimenta simultdneamente el objeto y la mente que
conoce ese objeto. En los textos dice, por ejemplo, el objeto azul y la conciencia visual que percibe
azul, dicen que aparece simultdneamente tanto el color azul como la mente que percibe el azul.
Aparecen conjuntamente. Aparecen debido a la esa huella dejada en la séptima conciencia. Esa es la
forma cdmo consideran que las cosas existen en la escuela solo mente.

Consideran que algo que no exista de esa forma, seria el objeto a refutar. De acuerdo a la escuela de
solo mente, el gag ja, el objeto a refutar, seria algo que no existiera de esa forma. El que las cosas
existan sin ser la manifestacién de esa séptima consciencia gag ja—zung dzin dzd zhén gyi drub pa,
debido a esa huella mediante la cual el sujeto dzin pa, she pa, y el objeto zung wa conocido por esa
mente se manifiestan simultdneamente. Es decir, tanto la mente que posee, o que sostiene, como el
objeto poseido o sostenido, zung wa, surgen de esa semilla, de esa huella.

El objeto de refutacion de acuerdo a la escuela Esvatdntrica
TR FR AN FIFE NG AV AR AR TN Q6T SR X WG AR WArKE A g5 A S AE AR RS QN
GV E TR A g TR R A e S Ay e RS g B SR R Y
SN AR
La escuela Esvatantrica afirma que el objeto a refutar es un objeto que existe por si

mismo, sélo a partir de eso®, sin ser meramente etiquetado por la fuerza de aparecer a
una mente valida.

Y ahora la escuela Ranggyupa, [Esvatantrica] que pertenece a la Madyamika. En la Madyamika hay dos
escuelas la Esvatantrica y la Prasanguica. Entonces, en la Esvatantrica, el objeto de refutacion, gag ja,
para Esvatantrica seria que todo lo que existe se aparece a una mente valida y entonces se le nomina,
eso es lo que creen en Ranggyupa en la escuela Madyamika Esvatantrica.

& Lama Zopa Rimpoché parece estar diciendo 78RR RE 53, sin embargo usualmente se llama gaaaRsa3w mente base de
todo o conciencia base.
® A menudo se traduce como «que existe por si mismo, de forma permanente».
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Entonces, «Las cosas que no aparecen a una mente valida», a una mente no defectuosa, «como
imputadas por esa mente», no siendo asi el «objeto existiria como particularmente desde ahi», Rang
gi thiin mong ma yin pdi dé lug su drub pa. Es decir, cosas que no aparecen a esa mente valida y que
entonces la mente lo impute, «un objeto que exista de esa forma», que existiera de esa forma, o
quizas pudiéramos decir «solo desde ahi», dé lug su. ¢ Cémo puedo decir dé lug su?

Ven. Gache: su modo de existencia.

Rimpoché: «Su modo de existencia seria ese». El objeto no existe apareciendo a una mente valida que
luego lo etiqueta, lo nomina como si el objeto existiera particularmente solo desde ahi, por su lado.
Eso seria gag ja, el objeto de refutacién, de acuerdo a Esvatantrica.

Algunos estudiantes de FPMT no han entendido claramente la diferencia entre el punto de vista de
la Esvatantrica y el punto de vista de la Prasanguica

Y ahora Thalgyurpa, [Prasanguica]. Durante las diferentes ensefianzas muchos estudiantes, no estoy
hablando de estudiantes fuera de la FPMT, sino estudiantes de la FPMT o por ejemplo Gueshe Sopa-la
con esas ensefianzas de Drang Nge Legshe Nyingpo, La buena explicacion de la ensefianza de
significado interpretativo y definitivo tanto el texto raiz como el comentario a la Sabiduria
fundamental, el primer Lam.Rim Chenmo, en el que habla de la visién superior, muchos no tienen una
comprension clara de la diferencia entre la vision Prasanguika, Madyamika y la Esvatantrica.

Para muchos estudiantes no estd clara, no tienen clara diferencia entre la visién Prasanguica y
Esvatantrica. Debido al karma, los estudiantes no tienen esa vision clara de lo que hablan ambas
escuelas. Usan el término de «existencia verdadera» tanto Ranggyupa como Prasanguica, ambas
hablan de «verdaderamente existente». Pero los estudiantes, no quiero decir todos, pero algunos no
tienen una comprension muy clara de las diferentes connotaciones que cada una de estas escuelas da
al término de «existencia verdadera», que no es exactamente lo mismo. Mucha gente que no sabe
piensa que cuando el maestro dice «verdaderamente existente» se estad refiriendo a lo mismo,
independientemente de que hable de la escuela Esvatantrica o Prasanguica pero no es asi, y eso
confunde. Por supuesto, yo no sé nada pero si algunos estudiantes, no puedo decir que todos, pero
para algunos estudiantes hay una cierta confusion.

El objeto de refutacion de acuerdo a la escuela Prasanguica
ar v D X v v & N v (11‘“‘ N v v S v v i
BAAZRRNG| S NN R QRN S &G W YA xr::q§:qk\1§zgﬁmﬁﬁﬂﬂ@xqﬁﬁmmw
Prasanguica afirma que el objeto a refutar es que el objeto existe desde su propio lado,

desde arriba'l®, por encima del objeto mismo, sin ser simplemente etiquetado por la
mente.

1% 3= Lama Zopa Rimpohcé traduce teng nd como «desde arribay.
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Por ejemplo, la escuela Madyamika Prasanguica dice: tog pd phar thag tsam min pa «No meramente
nominado por la mente», por la concepcién, tog, por la concepcion. Tog pd, es decir «debido al
conceptoy. ¢Se traduciria asi?

Ven. Gache: quiza «pensamiento conceptual», «conceptos».

Rimpoché: Bueno, pues «no meramente nominado por los conceptos o la conceptualizacion,
existiendow, ylil kho rang gi teng nd, tog pd phar thag tsam min par yiil kho rang gi teng né tshur drub
pa de gag ja. Tenemos que comprender yiil kho rang gi teng nd. Tenemos que tener una idea de lo
que significa ese término Yiil kho rang gi teng nd. «Como existiendo por encima del objeto mismo».
Como existiendo por su propio lado, existiendo verdaderamente, eso seria el objeto de refutacidn,
gag ja, de acuerdo a la escuela Prasanguika. Yiil kho rang gi teng nd, como «por encima», «sobre el
objeto en si», como por encima del objeto, tienes que comprender ese significado, «por encima», eso
tiene un gran significado. Una gran expresion. «Existiendo por su propio lado», tshur drub pa, «parte
del objeto en si». Si realmente conoces esto y lo reconoces, entonces sabras exactamente que cuando
se dice di teng du chhé nyi,** chhé nyi, se habla de «la naturaleza ultima sobre el chhé chédn», es decir
«sobre chhé chédn», la naturaleza ultima. Es decir, la naturaleza ultima de la mesa. Chhé chén es la
mesa. ¢Como se traduce?

Ven. Gache: el objeto.
Rimpoché: icomo?
Ven. Gache: el objeto.

Rimpoché: entonces el objeto chhé nyi*? es de naturaleza Ultima chhé nyi, y chhé chdn es lo que tiene
esa naturaleza ultima. Entonces chhé nyi naturaleza ultima y chhé chan es lo que tiene naturaleza
ultima. Una mesa tiene naturaleza ultima, y si sabes gag ja, el objeto de refutacidn, entonces seria la
mesa como existiendo por su propio lado soooobre, teng nd, sobre, sobre la mesa en si, la base de la
mesa. Yiil kho rang gi teng nd tshur drub pa de gag ja, la mesa existe por su propio lado, bueno pues a
ver, Yiil kho rang gi teng nd, tu piensas que la base de la mesa existe por su propio lado, no que es
meramente nominada por la mente. Es decir, no sobre la base, no es nominada por la mente o por el
concepto. Entonces eso es de acuerdo a la Prasanguica, eso se acepta como el objeto a refutar, gag
ja.

Entonces, cuando reconoces que la mesa existe por su propio lado, por encima de su base, por
encima, sobre la base de la mesa, cuando reconoces eso, entonces es muy facil comprender chhé nyi,
chhé chén gyi teng du chhé nyi, «la naturaleza ultima sobre el objeto», el objeto, es decir chhé chdn,
poseyendo naturaleza ultima. Es muy facil comprender entonces eso, muy facil comprender porque si
no, no, no lo captaremos, no tendrds una clara comprensién, si no comprendemos eso. Entonces

11 S e,
AR SRR ENGR
12 ExBg La realidad, la realidad dltima, la naturaleza dltima.
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comprender la naturaleza ultima, la vacuidad, lo que es «por encima de la mesa», no comprenderas
eso. Y si no reconoces eso entonces no vas a poder comprender todavia, veras que esta vacia, si, estd
vacia, que no existe por su propia naturaleza, todavia veras eso, pero comprender esa naturaleza
ultima, sobre, chhé chdn, su vacuidad, la naturaleza ultima, la cual esta «sobre la mesa», no lo vas a
poder comprender, no captaras bien esa idea cuando se dice sobre. Es muy importante eso.

En una ocasidon en Dharamsala estaba un gueshe, Gueshe Kechog, daba ensefanzas en Tushita. Por
supuesto yo no sé nada, él estaba estudiado Lam.Rim Chenmo con Gueshe Lekden, el abad de Sera
Jey. Intentdbamos en esa época ayudar en la gompa, esa era la primera gompa. Ahora alli se guardan
las maderas para imprimir los textos pero entonces, cuando llegamos de Buxa, era una gompa. Me
acuerdo gue hicimos una puya, estaba ahi Gueshe Tashi Bum, el maestro Gueshe Jampa Gyatso era el
geku, iba de un lado a otro y me alababa. El caso es que se construyd la gompa y se pintd, entonces
intentamos ayudar. Lo que hay ahora es la segunda gompa.

Gueshe Lekden, que era el abad de Sera Jey, estaba alli y fui a su habitacion a preguntarle di teng du,
di teng du tong nyi, bum pdi teng du tong nyi,'® sobre este término de vacuidad sobre la vasija, la
mesa, etc. «sobre», él no expresd nada especialmente sobre el término «sobre», decia: «la vasija esta
vacia», “la vacuidad en la vasija.” El no dio una explicacion especifica sobre este término de «sobre».

Darse cuenta de lo facil o dificil que es realizar la vacuidad depende de cuantas huellas hayas dejado
en el pasado en la mente al leer y estudiar sobre la vacuidad

Por ejemplo, todos los gurus que tengamos los hemos de contemplar como siendo buda. Los
contemplamos como si fueran buda y continuamente intentamos desarrollar devocion hacia todos
ellos y asi, con una continua purificacion, hacemos postraciones a los 35 budas o algo, y también
acumulamos méritos intensamente y purificamos los obstaculos haciendo los 35 Budas de la
confesion y demas, entonces recibes continuamente las bendiciones del gurd, continuamente
esforzandonos en ver al buda en nuestros gurus, esforzandonos por nuestro lado en ver que el guru
es buda. Entonces tienes que tener algunas huellas del pasado, ya sea porque hayas estudiado, hayas
leido mucho sobre vacuidad o hayas recibido ensefianzas, escuchado ensefanzas, o algunas huellas
gue tengas, necesitas tener algunas huellas.

Y se dice, Trehor Kyorpon Rimpoché el lama asceta que realizé el camino tantrico durante su vida, un
lama con una gran devocion bien conocido fue el primer lharampa en Tibet, él logré ese titulo de
gueshe con Serkong Dorje Chang, el famoso, y logrd la iluminacién en su vida, después de ser gueshe,
durante el festival de Monlam Chenmo, el festival de las oraciones, con Trehor Kyorpon Rimpoché.
Entonces se fue a vivir una vida con mucho ascetismo, creo que fue el decimotercer Daldi Lama el que
en su momento le aconsejé que tomara una consorte. Y creo que no paso al principio, no, no lo hizo,
pero después de decirselo varias veces entonces accedio. Llevaba una vida muy, muy ascética, con
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mucho ascetismo, con muchas dificultades para practicar y logré completar el camino tantrico, lo
completé del todo, y era un lama muy respetado por el decimotercer Daldi Lama.

Trehor Kyorpon Rimpoché, he mencionado esto porque iba a explicar algo... Ah, si. Entonces Trehor
Kyorpon Rimpoché dijo que la dificultad para realizar la vacuidad depende de cudntas huellas tengas
de tus vidas pasadas. Por eso quien tenga mas huellas, bag chhag, muchas mas huellas del pasado,
para esas personas es muuucho mas facil realizar la vacuidad, muuucho mas rapido realizar la
vacuidad, por eso tenemos que ser conscientes de esto y leer el Sutra del Diamante, el Sutra del
cortador de Vajra muy a menudo, no solo de vez en cuando sino muy a menudo, o leer ensefianzas
sobre vacuidad, meditar, leer, para dejar huellas tantas como podamos. Aunque no conozcas el tema,
lee sobre ello para dejar tantas huellas como puedas en tu mente, ya sea que lo conozcas o no, pero
léelo, incluyendo el Sutra del Corazon. Es muy importante, hacer todo esto es muy importante, muy,
muy importante. Cuanto mas lo hagas, cuanto mas logres, mas huellas tendras en tu mente para
poder realizar rapidamente la vacuidad.

Si te mantienes ocupado con barbacoas y pizzas, te llevara mucho tiempo realizar la vacuidad

Tienes que saber esto, tienes que recordar esto porque, si no, no importa cuantas vidas, incluso
aungue nazcas como humano en la vida prdoxima, realizar la vacuidad llevard mucho tiempo o
comprender la vacuidad llevard mucho tiempo y asi cada vida serd muy dificil, es decir, entonces
escucharas palabras, pero no estara el significado en tu corazdén, ni tampoco la experiencia. Y asi serd
dificil durante muchas vidas y entonces no te podras liberar del samsara y los océanos sufrimientos
samsdricos durante mucho tiempo, durante muchos eones. Y tendras un sufrimiento terrible en los
seis reinos de sufrimiento samsarico. Eso ya lo hemos experimentado innumerables veces de
renacimientos sin principio en el samsara. No hagas como a veces algunos occidentales que dicen:
«Otra vez tengo que leer esto, no tengo tiempo, no puedo, no tengo tiempo, bla, bla, bla, bla».
«Primero que tengo que acabar la barbacoa», o «Primero tengo que acabar de comerme la pizza». No
debe ser asi, no debemos de ser asi, tienes que hacerlo mas facil. O sea, para ti las cosas mundanas
son mas faciles y leer cosas de dharma se vuelve muy dificil. En tu vida lo ultimo es el dharma, la
ultima cosa es el dharma, primero la felicidad de esta vida y lo Ultimo el dharma. Lo mds importante,
la felicidad de esta vida y lo Ultimo équé haces?, si haces algo es el dharma. Haces tus compromisos ya
lo ultimo. Y como lo dejas para lo ultimo pues a menudo no llegas, no sucede.

Cuando ves el brocado sobre el brocado, esa es una seial de que has recibido las bendiciones del
guru

Durante esa época... Hay una nota de Phabongkha Rimpoché, de cuando él recibié las ensenanzas
sobre la vasija, respecto a «vasija sobre vasija», algo asi que ahora no recuerdo exactamente. «Vasija
sobre vasija», la expresidn es esa, pero cuando tu contemplas una tanka, los colores de la tanka, del
brocado, entonces, en esos momentos, si has recibido las bendiciones del gurd, una sefial de ello —las
palabras son «vasija sobre vasija», solamente eso— pero entonces tu contemplas una tanka, el color
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de los brocados y entonces ves, «oh brocado sobre bocado», algo muy poderoso por su propio lado,
«brocado sobre brocado».

Entonces contemplas el techo y ves que el techo existe de esa forma. Siempre ves el techo pero no lo
reconoces, no reconoces el techo, pero ahora ves el techo existiendo por su propio lado, antes no lo
habias visto, no lo habias reconocido, lo habias visto pero no lo habias reconocido, no lo reconoces. Y
ahora ves el techo existiendo por su propio lado, que es lo mismo que decir «techo sobre techo».

Y entonces contemplas el yo, y entonces, lo que nunca habias visto antes, ahora lo ves, ves el yo, de
forma muy intensa, un yo como muy intenso existiendo por su propio lado, todo el rato estas viendo
el yo pero nunca, nunca lo habias visto, ahora, solo ahora reconoces un yo existiendo por su propio
lado, «yo sobre yo».

«Vasija sobre vasija» significa que la vasija existe desde su propio lado sobre una base meramente
etiquetada

Entonces, hay «vasija sobre vasija» (Rimpoché se rie). Al decir «vasija sobre vasija», la primera
«vasija»... La segunda es la base, decimos «vasija sobre vasija», entonces esta segunda «vasija» es la
base y la primera seria gag ja, el objeto de refutacién, lo que Thalgyurpa /ug [la escuela Prasanguika
afirma], tog pd phar tag tsam min pa, es decir, seria no meramente nominada por el concepto, existe
sobre el objeto en si, entonces existiendo por su propio lado, tshur drub pa, eso es el gag ja, eso es lo
gue se ha aceptado, reconocido, como gag ja, objeto de refutacion. «Vasija sobre vasija», la primera
es gag ja y la segunda seria la base. Cuando decimos «vasija sobre vasija», la primera es el objeto de
refutacion y la segunda es la base, la vasija meramente etiquetada. Entonces, la primera seria la vasija
real, gag ja, el objeto de refutacién, como si fuera la vasija real. Entonces, describiéndolo de esta
forma, la primera vez que decimos «vasija» es el objeto de refutacion, la que concebimos como
existiendo por su propio lado, la segunda «vasija», seria la vasija meramente nominada. Una vasija
real sobre una vasija meramente etiquetada.

Cuando reconoces el gag ja, de repente ya no esta ahi

Entonces, cuando reconoces el yo existiendo por su propio lado, el gag ja, el objeto de refutacion,
entonces entiendes y dices: «Oh, esto es gag ja», «Todo esto es gag ja», el objeto de refutacidén. Una
vez que conoces lo que es el objeto de refutacidn, una vez sabes lo que es el objeto de refutacion, ya
no esta ahi, significa que no estd ahi el objeto de refutacidon. Entonces no necesitards muchos mas
razonamientos o légicas. Por supuesto que hay que estudiar, pero cuando lo experimentas, por
ejemplo, no es que yo haya realizado la vacuidad no, no, en absoluto, simplemente estoy explicando,
entonces, cuando reconoces «esto es gag ja», objeto de refutacidn, «oh, esto es gag ja», en realidad
no estd ahi. Aparece, pero en realidad no estd ahi.

Entonces, lo que has estado sosteniendo, tu yo, el yo que has estado sosteniendo desde
renacimientos sin principio mediante el concepto, tog pa, el concepto que sostiene un yo como real,
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un yo real, desde renacimientos sin principio sostienes ese yo real, y ademas queriendo, estimando a
ese yo, sostienes un yo como real desde renacimientos sin principio, un yo real, lo consideras como
algo tan precioso entre toooodos los seres, entre todos los budas, bodisatvas, innumerables seres.
«Oh, este yo, este yo es lo mas precioso», dice el pensamiento egocéntrico. Pero al mismo tiempo
puede que surja «ese yo no estd ahi, no existe verdaderamente porque surge dependientemente».

Ese razonamiento puede aparecer pero, no obstante, cuando tu reconoces gag ja, el objeto de
refutacion, ese yo que parece real, cuando compruebas que ese yo no estd ahi, ese objeto de
refutacion ves que no esta, entonces, cuando reconoces el objeto de refutacién, cuando reconoces el
gag ja, ves que no estd ahi y no se va a ningun otro sitio, no desaparece por la ventana o por la
chimenea. Justamente ahi tu lo estas sosteniendo, lo has estado sosteniendo desde renacimientos sin
principio como tan precioso, «wow, este yo real, real, real». Este yo tan importante lo has venido
protegiendo de todos los dafios, desde la picadura de los mosquitos hasta de cualquier pequefia
incomodidad o dafio o de alguien que te diga unas malas palabras o que te pueda dafiar con su
cuerpo, palabra y mente, todos esos danos. Intentas lograr toda la felicidad para ese yo y entonces
reconoces que es gag ja, objeto de refutacidn, que no esta ahi, reconoces que no esta ahi, no esta ahi,
no hay nada a lo que hay que agarrarse, no hay nada a lo que sostener. De repente eso es lo que
descubres. No hay nada a lo que agarrarse, sostener, nada que sostener, no se va a ningun sitio,
simplemente ahi ha desaparecido. Desaparece, no estd. Nada que sostener.

Los seres menos inteligentes experimentan un miedo profundo cuando el yo ya no esta ahi

En esos momentos, lo que puede pasar para mucha gente, pero probablemente no saben lo que
significa, es la ocasion mas importante para realizar la vacuidad pero mucha gente piensa que cae en
el nihilismo. Por supuesto a algunos que tienen muchos méritos no les pasa, pero a otros puede
confundirles y entonces surge un gran miedo, un miedo increible, muy, muy profundo, desde lo
profundo del corazén, desde muy adentro, un miedo intenso para los seres menos inteligentes,
incluso bodisatvas de inteligencia inferior eso es lo que sienten. Pero bodisatvas de inteligencia
superior lo que sienten es una felicidad increible, lagrimas, se les erizan los pelos y eso ha pasado a
nuestros estudiantes, un monje en Shine Land tuvo esta experiencia. Escuchas estas cosas pero no
sabes cdmo continuar la experiencia, entonces ese seria el problema, entonces no continda, no se
desarrolla.

Ok, mencionaré esto y lo dejamos.

Cuando de repente descubres que no hay nada a lo que agarrarse, es una gran sorpresa

Un miedo muy intenso surge y entonces, como has escuchado o te han ensefado cdmo no caer en el
nihilismo, piensas «Existe», fuerzas ese pensamiento de la existencia, tu concepto de la existencia,
aaaaah. En ese momento caes en el nihilismo porque de repente descubres que no hay nada a lo que
agarrarse. No hay nada ahi. Es una graaaaaaan sorpresa. Es una gran sorpresa para tu vida.
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Tu ignorancia te ha estado engaiiando desde renacimientos sin principio

Has estado sosteniéndolo este yo real desde renacimientos sin principio: «oh, este yo real, oh mas
precioso que todos los seres», algo que no debe ser dafiado, algo que debe tener continuamente todo
tipo de felicidad, has estado trabajando toda tu vida dia y noche, incluso para tener buenos suefios,
para tener buenas cosas, todo el tiempo forzando cuerpo, palabra y mente, protegiéndote de que no
te miren mal, de que no te traten mal, de que todo el mundo te hable bien y asi trabajando
continuamente, todo para este yo, las 24 horas, sosteniendo ese yo, has estado trabajando para ese
yo, para que obtenga la felicidad y no sea danado y haces todo para ese yo. Todo lo haces para eso.
Has estado engafiando a los seres, matando a los seres, animales, personas, para obtener esa
felicidad o dejarte llevar por una conducta sexual incorrecta o mintiendo, todas esas cosas para ese
yo. Wow, wow, wowguau. Lama khyen, lama khyen. O las diez acciones no virtuosas, todos esos
karmas negativos pesados, bah, bah, bah creando causas de samsara desde renacimientos sin
principio, sufriendo wow, wow, wow, wow. Es asi realmente. Tu vida ha sido totaaaaaaaalmente un
engafio. Te has enganado a ti mismo por tu concepto, tu ignorancia. Tu ignorancia totaaaaaalmente te
ha engafiado. Te ha traicionado a ti mismo desde renacimientos sin principio esta ignorancia.

Y el resultado: sufrir en los seis reinos, en los océanos de sufrimiento de los seis reinos infernales,
espiritus hambrientos, animales, humanos, suras, asuras, desde renacimientos sin principio. Y todavia
no nos hemos liberado del samsara. Incluso aunque hay innumerables seres y budas, aunque hay
innumerables budas, nosotros todavia no hemos realizado la vacuidad. Todavia nuestra ignorancia es
nuestro guru. La ignorancia que sostiene un yo como real se ha vuelto nuestro guru al que dedicamos
toda nuestra vida. Asi en todo lo que hacemos, todo servicio de cuerpo, palabra y mente es para el yo,
bah, bah, bah, que no esta ahi.

Sostener al yo y apreciarlo es la basura mas aterradora, mucho peor que la caca

Y asi en la Primera Guerra Mundial, la Segunda Guerra Mundial, la tercera que todavia no ha sucedido
de momento. Wow, en esa Primera Guerra Mundial que se destruyeron tantos, tantos seres
murieron... Y todo empezd por una persona, por la ignorancia, la ignorancia de sostener el yo como
real. Y todo eso afecta a millones y millones y millones de personas que luego son matadas. Entonces
ese es el mayor dafio. El mayor dafio es el de la ignorancia porque no solamente tu sufres sino que tu
produces sufrimiento.

Y entonces estimas ese yo como lo mas precioso y danas a innumerables seres del pasado, en el
pasado, danas a innumerables seres en el futuro y tu sufres, y esto es lo mas, lo mas aterrador. Es
como la basura, mds aterradora, peor que la caca. La caca no te ha hecho sufrir desde renacimientos
sin principios. Y la caca incluso podria ser util, puede ayudar, en Solu Khumbu usamos estiércol como
abono para las patatas, por ejemplo. El estiércol o la caca en los bafnos, en los vateres, bueno, en
realidad en los bosques junto con hojas, lo pones como en los vateres o algo asi, no ves mucha caca,
como que estdn mezcladas hojas y caca, heces vaya. Y entonces mezclas los excrementos con hojas y
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demads y haces como para preparar abono, basicamente, y luego lo mezclas ahi con las hierbas y
demas hojas como en recipientes de bambu, ¢étsib bu?

Ven. Tenpa: recipiente.

Rimpoché: y lo amontonas en los campos para hacer compost y luego eso se extiende, principalmente
son mujeres no hombres. Cuando yo era pequefio veia que eran las mujeres las que se encargaban de
ese trabajo. Es para hacer compost que luego se pone en los campos. Y entonces plantas las patatas,
0 sea, una patata cortada por la mitad, la pones como dos. Cuando yo era pequefio vi eso. Las plantas
asi y las cubres con tierra y con ese compost.

Y la verdad es que estos excrementos hacen que las patatas sepan muy ricas, las patatas de Solu
Khumbu son muy ricas. Tienen un sabor muy especial las patatas de Solu Khumbu. En Katmandu sin
embargo las patatas tienen otro sabor, es mucho mas débil, menos intenso, incluso el agua aqui, pero
el agua en Solo Khumbu, en la montafia, wow, es muy rica. Bueno, el caso es que hacen las patatas
como muy sabrosas y los chinos también utilizan muchas cacas, muchos excrementos para las
verduras que cultivan, eso lo he escuchado, hay muuuucho excremento para que crezcan bien las
verduras y luego se las comen, yam, yam, yam, qué ricas.

Bueno ok voy a dejarlo aqui.

Si crees que estds cayendo en el nihilismo y no contintas con la experiencia, entonces interfiere con
la realizacidon de la vacuidad, necesitas soltarlo y continuar con la experiencia

Pues eso, uno piensa, cuando tiene esa experiencia de la que hablaba antes sobre la vacuidad, piensa
gue esta cayendo en el nihilismo, pero no estas cayendo en el nihilismo. Como no sabes mucho sobre
la experiencia, si no te lo han explicado, piensas que estas cayendo en el extremo del nihilismo «oh,
esto es nihilismo, no hay un yo». Y entonces tratas de pensar que hay un yo, esto distrae tu mente e
interfiere en que realices la vacuidad. Interfiere porque no, no tienes experiencia, no te lo han
explicado, no has tenido esa experiencia. O sea, cuando tienes esa experiencia crees que estas
cayendo en el nihilismo y entonces ese miedo interfiere para realizar la vacuidad, por eso hay que
soltarlo.

La idea es, cuando eso suceda, soltarlo. Suéltalo, suéltalo. Es como un rio, tienes que atravesar el rio,
tienes que cruzarlo, es exactamente igual, tu lo sueltas, completamente, déjalo que acontezca, o sea,
gue pase, atraviésalo. Creo que al principio empiezas a reconocer que el yo real es gag ja, reconoces
gue ese yo real es el gag ja, el objeto de refutacidn, y a partir de ahi empieza la comprensidn correcta.
Entonces empieza a meditar en el surgir dependiente, te va ayudar.

Pero cuando piensas «oh, estoy cayendo en el nihilismo» lo que tienes es que atravesarla, es decir,
permitirte esa experiencia, incluso aunque cayeras en el nihilismo tienes que atravesarla para
superarla, dejar que el yo compleeeeeeetamente se pierda, permite que eso suceda, perder
totaaaaaaaalmente el yo. Y el que caigas o no en el nihilismo va a depender de cémo comiences. La
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experiencia va a depender mucho de eso. Al principio con una comprensidon correcta no caes en el
nihilismo, incluso aunque no te des cuentas de que estas cayendo en el nihilismo, habrd una
experiencia muy, muy intensa, «No hay yo, no hay yo». No estas pensando: «No hay un yo real. Ese
es el yo real, no es el yo meramente nominado», no estamos diciendo eso. Cuando decimos «no hay
yo» nos estamos refiriendo a que no hay un yo real. iiiEso es lo correcto!!!

Entonces tienes que atravesar esa experiencia y permitir completamente que se vuelva no existente
ese yo real, el «yo real». Por eso utilizo esta palabra, el objeto de negacion, lo que no esta ahi,
permite que sea completamente no existente, descubre completamente su no existencia ahi.
Entonces adiestra la mente en ello. Tienes que repetir la experiencia una y otra vez, cada dia, para
llegar a ese estado donde no hay un yo, no hay un yo. Empezando por el yo real, empiezas a ver el yo
como real, entonces cuando empiezas a ver el yo como real eso es gag ja el objeto de negacién, y es
lo correcto, identificar ese objeto de negacion.

Cuanto mads intensa es la comprension de que el yo esta vacio, mas comprenderas que el yo existe
como mero nombre

Eso causa que comprendas que el yo esta vacio, estd completamente vacio y eso ird creciendo en
intensidad y esa realizacion causa que comprendas que el yo existe. Comprenderas que existe como
mero nombre, esa comprension vendra mas y mas intensa, el yo existe como resultado de conocer
mas y mas, de ver que el yo real no esta ahi, no esta ahi. Cuanto mas lo veas mas comprenderas que
el yo existe como mero nombre. Tan sutil, increiblemente, increiblemente sutil como el yo existe.
Increiblemente sutil. El yo existe como mero nombre, yo existo como mero nombre, yo he nacido
como mero nombre, yo muero como mero nombre, yo envejezco como mero nombre, yo enfermo
como mero nombre, increiblemente sutil. Hay un yo que crea karma negativo como mero nombre, y
creo buen karma como mero nombre, logro la iluminaciéon como mero nombre, experimento el
infierno como mero nombre, experimento samsara, nirvana como mero nombre, todo esta ahi pero
es como si no existiera, es como, para aclarar, es como si no existiera, no digo que no exista digo es
como si no existiera. Tenemos que comprender eso, esa diferencia, como un suefio, tan sutil, tan sutil
gue es como si no existiera. Hay un yo, el yo existe, no es que no haya un yo, hay un yo existiendo
pero es como si no existiera, hay un yo pero es como si no existiera. Desde renacimientos sin principio
hasta ahora hemos estado creyendo en un yo real existiendo por su propio lado, bueno pues eso se va
completamente, no esta ahi, completamente vacio, hay un yo ahi pero es como si no existiera. Eso es
muy bueno, esa es la definicién exacta, taaaaan sutil. Si no, uno piensa «oh he realizado la vacuidad»
y entonces piensas que ya no necesitas guardar la moralidad, ni necesitas seguir la disciplina. Piensas
gue puedes hacer cualquier cosa. Waaaw.

Una monja en Kham no tenia ningin reconocimiento de esto y aquello.

Supe que, en Tibet hay un convento de monjas en Kham y una monja que cuidaba los alimentos, ella
no tenia ningun tipo de reconocimiento de esto o de aquello. Las monjas pensaban que esta monja
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habia realizado la vacuidad, no sé qué paso después pero hay un gran peligro con las ensefianzas. Eso
es lo que ellas pensaban, le servian pero ella no tenia ninglin reconocimiento de esto o aquello.

Quince dias después de realizar la vacuidad, Gen Jampa Wangdu percibié todo como ilusorio

Gen Jampa Wangdu, mi maestro que tenia muchas realizaciones, él dijo que habia realizado zhiné o
sea la concentracion en Dalhousie y luego la vacuidad. Y por debajo de donde vivia Kyabje Ling
Rimpoché donde estuvo viviendo como siete anos por la parte de atras de Tushita, donde habia
muchos meditadores, ahi construyod su casa, ahi realizé la bodichita y los seis yogas de Naropa. Dijo
gue después de quince dias de realizar la vacuidad, él pensaba que todo era ilusorio, el yo, objeto,
accién todo como ilusorio, o sea que se mantenia en esa concepcién durante mucho tiempo. Después
de quince dias de realizar la vacuidad lo percibié todo como ilusorio. Esa fue su experiencia.

Rimpoché dijo que la visidon de Esvatantrika, no hay un yo desde los agregados, pero hay un yo real
en los agregados

Hay una experiencia que yo tuve, una. En una ocasion yo estaba meditando, estaba en la montana
haciendo el retiro Heruka de cinco deidades, en esta montaiia antes de eso yo habia hecho el retiro
de Heruka del mandala del cuerpo en la época de Lama Yeshe, lama estaba muy contento con eso.
Pero cuando hice Heruka de cinco deidades Lama Yeshe habia muerto hacia mucho tiempo. Durante
ese tiempo tuve una experiencia. Y es que no hay un yo sobre la base de los cinco agregados, pero hay
un yo en los agregados. No hay un yo en absoluto que venga de ahi. Hay un yo sobre ello en los
agregados pero no hay un yo que venga desde los agregados en absoluto, pero hay un yo sobre los
agregados. Entonces, como muy intensamente «yo existe en los agregados», desde la mente o como
decir, se me ha olvidado. Lama Lhundrup dijo “desde la mente”, algo asi. Hay un yo en los agregados
pero por parte de los agregados no hay un yo absoluto.

En una experiencia que tuve es que sobre la base de los cinco agregados, no hay un yo desde ahi, en
la base de los agregados

Después, con el tiempo consulté con Su Santidad, y Su Santidad creo que para hacerme feliz me alabd
para darme energia, Su Santidad dijo: ta wa la go wa chhag pa,** «Esto es comprender el significado
de la visidn correcta». Creo que lo dijo para inspirarme. Pero Kyabje Kirti Tsenshab Rimpoché lo que
dijo es que eso era la visidn Ranggyupa. Uma Ranggyupa es decir la vision de la Esvatantrika. No hay
un yo desde los agregados en absoluto pero hay un yo real en los agregados.

Entonces lo que me falta.... Lo que me falta para realizar la vacuidad es ver que el yo sobre los
agregados existe como mero nombre. Eso es correcto. Esa seria la vision Prasanguica, yo sobre los
agregados existiendo como mero nombre. Esa seria la visién de la escuela Prasanguica. Pero no estd
ahi. Solo eso, eso falta, eso no esta ahi. Yo realicé que hay un yo real sobre los agregados, eso
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aparecio muy intensamente. Entonces Kyabje Kirti Tsenshab Rimpoché dijo esa es la visidon
Ranggyupa, la vision Ranggyupa de la vacuidad.

Lo que necesitas realizar es que no solo no hay un yo desde ahi, sino que no hay un yo real sobre los
agregados

Y lo que tu necesitas es realizar no solamente que no hay un yo desde ahi desde los agregados, sino
gue no hay un yo real sobre o en los agregados, no hay un yo real sobre los agregados, eso es lo que
necesitas realizar de acuerdo a la vision correcta de la Prasanguika. Y asi tog pd phar thag tsam min
par yiil kho rang gi ten nd,*> [que existe sobre el objeto mismo, sin estar simplemente etiquetado por
la mente conceptual], el objeto de refutacidon Thalgyurpa gag ja, tiene mucho sentido. Bum pdi teng
du chhé nyi,*® la naturaleza Ultima de la vasija, esta es una gran expresion, una expresion muy clara.
Cuando reconoces Thalgyurpa gag ja, es decir, conoces el objeto a refutar sobre la vasija falsa o el yo
falso, entonces lo que tienes que hacer es generar la vacuidad sobre el yo, la vacuidad sobre cualquier
fendmeno, chhé chdn.

Ok, lo vamos a dejar aqui. Para ayudar un poco, cuando tengas miedo tienes que atravesar ese miedo,
si surge el miedo en esa experiencia no te paralices, tienes que sobrellevarla para que tu realizacién
de la vacuidad sea completa y entonces, podrds ver que eres tan afortunado, eres el ser mas
afortunado, increiblemente afortunado por poder tener esa experiencia de vacuidad, ver cémo el yo
estd vacio. Ok, lo vamos a dejar aqui hoy.

Dedicaciones

Dedicacion para generar bodichita

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas que la bodichita que no ha sido generado
pueda serlo, y la que haya sido generada que pueda incrementar mas y mas sin nunca degenerar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.
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Dedicacion para realizar vacuidad

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

En Tibet, un lama, no me acuerdo qué lama, que daba ensefianzas de Mahamudra. Un monje realizé
la vacuidad, que no habia un yo real, y estaba tan impactado que se sujetd a la donka, la camisa de los
monjes, sujetdandose, sosteniendo su donka podia asegurarse que habia un yo meramente nominado
por la mente. Y también otro monje que estaba partiendo lefia, realizé la vacuidad mientras estaba
partiendo lefia, no me acuerdo bien de toda la historia pero a veces sucede asi. Estas prestando un
servicio, un trabajo, y realizas la vacuidad durante ese servicio o trabajo.

Dedicaciones para la enfermedad

Bueno entonces, ahora vamos hacer las oraciones para la gente enferma, especialmente aquellos
afectados por el virus, para que nunca jamdas renazcan en los reinos inferiores y para que todas sus
enfermedades se paren inmediatamente, se curen, se purifiquen y que todos sus deseos se realicen
de acuerdo al sagrado dharma. Puedan generar la bodichita, dejen de danar a los seres y solo los
beneficien y que asi puedan llevar a todos los seres a la iluminacién.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Dedicacion para la muerte

Entonces, que aquellos que hayan fallecido especialmente debido al virus, asi como todos los
estudiantes, que nunca jamas renazcan en los reinos inferiores, que puedan renacer en tierras puras
donde puedan lograr la iluminacién o al menos recibir un perfecto renacimiento humano, encontrar
ensefianzas Mahayana y maestros perfectamente cualificados que revelan el camino inequivoco a la
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iluminacion y llevando acabo aquello que complace mdas al amigo virtuoso puedan lograr la
iluminacién cuanto antes.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

MA JUNG NAM THAR TSANG MAI THRIM DANG DAN

Pueda yo y todos los seres encontrar las enseiianzas del Victorioso, Lobsang Dragpa

LAB CHHEN GYAL SA CHO PAI NYING TOB CHAN

que vivié una vida eminente dotada de una moralidad pura.

DE TONG CHHOG GI RIM NYI NAL JOR CHO

Un corazodn valiente realizando las acciones extensas de los bodisatvas.

LO ZANG GYAL WAI TAN DANG JAL WAR SHOG

Y el yoga de los estadios, la suprema sabiduria transcendental de gozo y vacuidad no dual.

Dedicacion con los versos de La guirnalda preciosa de Nagarjuna
Ahora, la siguiente, de La guirnalda preciosa:

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG

Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,

MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

las medicinas y la lefia de los bosques

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG

como ellos deseen y sin ninguna resistencia.

«Que pueda ser utilizado totaaaaalmente por los seres», necesitamos rezar para esto, no solamente
la meditacidn, no solo las ensefianzas, la oracion y nuestra vida cotidiana tiene que mezclarse. No, no,
gue no queden por separado. Es decir, tenemos que rezar para que en la vida cotidiana suceda asi y
asi cualquier persona que te ocasiona problemas, como he mencionado, puedes disfrutar taaanto y
experimentas eso para el beneficio de todos los seres. Para utilizarlo en el camino a la iluminacién y
poder llevar a todos los seres a ese estado. Wow, wow, wow, wow, eso asi es para generar mas
compasion. Es lo que hizo el buda, él ayudd vy asi, si le dafiaban, pues todavia generaba mas
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compasion. Eso le ayudd a generar todavia mucha mdas compasion. Asi hizo muchas oraciones como
Lama Tsong Khapa. Ok.

«Que pueda ser completamente utilizado por los seres de todo el tiempo como usan de la tierra, el
agua, el viento, el fuego, las medicinas y la lefa de los bosques.»

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que todas sus negatividades maduren en mi.

DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Y todas mis virtudes maduren en ellos.

Sem chédn nam la sog zhin phang. «Que pueda querer a los seres como lo mas precioso, mas precioso
gue mi propia vida.» A cada uno de los seres infernales, espiritus hambientos, animales, humanos,
suras y asuras y especialmente si tienes un enemigo ahora traelo a tu mente, recuérdalo, sostén,
consideralo como lo mas precioso, mas precioso que tu propia vida.

Dag la de dag chhe phang shog. «Que puedan ellos estimarme a mi como lo que mas, mucho», es
decir, que yo pueda llegar a ser su amigo virtuoso y ellos asi me estimen y de esta forma puedan
recibir toda la felicidad incluyendo la iluminacién.

Dag la de dag dig min ching. «Que yo pueda experimentar toooooooodo su karma negativo y todo su
sufrimiento». Dag ge ma lii, «Y que todas mis virtudes puedan madurar en ellos», es decir, toda mi
felicidad hasta la iluminacion. Toda la virtud de mis tres tiempos la he recibido de ellos. Entonces, que
cada uno de ellos pueda recibirlos, que cada uno de los seres de los infiernos, los innumerables
espiritus hambrientos, innumerables animales, innumerables seres humanos, suras y asuras,
innumerables seres del estado intermedio.

Ji si sem chan ga zhig kyang / Gang du ma drél de si du. «Mientras haya seres que no hayan sido
liberados del samsara, aunque ya haya logrado la iluminacién, pueda yo permanecer en el samsara
para ayudarles». El comentario dice: «incluso aunque quede solo un ser en el samsara, aunque yo
haya logrado la iluminacién, pueda permanecer para ayudarles».

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,
GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),
DE CHHIR LA NA ME PA Y

aunque yo haya logrado la iluminacion,
JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG
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pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Dedicacion para que cualquier ser que te vea o que veas, etc., sea liberado del sufrimiento y
experimente felicidad para siempre

Ok. Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y los méritos de los tres
tiempos acumulados por todos y cada uno de los seres, que cualquier ser que me vea, me oiga, se
acuerde de mi, incluso que por ese hecho; o también cualquier ser del que yo oiga, vea, me acuerde,
0 que oiga su nombre, que solo por eso puedan todos sus sufrimientos apaciguarse inmediatamente.
Y que puedan recibir toda la felicidad incluyendo la iluminacion

Dedicacion para sellar los méritos en vacuidad

Todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y todos los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que son meramente nominados por la
mente, pueda yo que soy meramente nominado por la mente, lograr la budeidad que es meramente
nominada por la mente, y conducir a todos los seres que son meramente nominados por la mente,
llevarles a esa budeidad que es meramente nominada por la mente, por mi mismo solo, que soy
meramente nominado por la mente.

Dedicacion de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.
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Dedicacion para la larga vida para Su Santidad y para que se cumplan sus santos deseos

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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