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Video 78: Razones por las que necesitas meditar en la vacuidad

Video: Razones por las que necesitas meditar en la vacuidad

Mis muy queridos estudiantes, y todos los amigos, padres, madres, hermanos, hermanas y todos los
seres.

La motivacidn para escuchar las ensefianzas

La motivacion. No basta con lograr uno mismo la liberacién del samsara, la liberacidn incluso aunque
sea para siempre, eso todavia no es el verdadero significado de la vida. El verdadero significado de la
vida es beneficiar a los seres y ser capaz de beneficiarles. Para ello, necesitamos dejar de danar a los
seres y liberar a los innumerables seres de los océanos del sufrimiento samsarico y de sus causas y
llevarles no solamente a la liberacidn, sino llevarles a la completa iluminacidn, al estado de la completa
cesacion de los obscurecimientos tanto burdos como sutiles y la completacion de todas las
realizaciones; el estado de buda sang gyd y hacerlo por uno mismo. Para ello, uno debe lograr el estado
de la omnisciencia, por esta razdn, vamos a escuchar estas ensefianzas que yo llamo lo.jong, del
adiestramiento mental que estoy impartiendo durante este tiempo debido a la situacién de la
pandemia. Ya he hablado bastante de los cimientos del adiestramiento del pensamiento del lojong,
especialmente en el Lam.Rim estd la seccion del lojong. Aunque todo el Lam.Rim es adiestramiento
mental, lo.jong. Ya lo he dicho varias veces.

Cada ano se sacrifican miles de animales durante el festival Dashain en Nepal

Hoy ha sido un dia muy malo en Nepal.! Durante estos tres dias el gobierno maté a 100.000 bufalos.
Esta refiriéndose Rimpoché a la fiesta [festival] de Dashain, en el que se sacrificaron muchos animales.
Se han sacrificado a muchisimos bufalos. 100.000 bufalos han sido sacrificados en un lugar muy grande
écémo se llama?

Ven. Drachom: Pashupatinath.

(Los estudiantes hablan entre ellos)

Rimpoché: iQué?

Ven. Tenzin: ¢en Katmandu o cerca de la frontera?

Rimpoché: en Katmandu. No estoy hablando de... (Rimpoché pregunta en tibetano como se llama el
lugar) Es un lugar enorme, donde hay un Mahakala.

L El festival nepali de Dashain incluye tres dias de sacrificio de animales. Ver: https://en.wikipedia.org/wiki/Dashain

1



Lama Zopa Rimpoché, Video 78: Razones por las que necesitas meditar en la vacuidad
Monasterio de Kopan, Nepal, 24 de octubre 2020

Ven. Tsenla: creo que esta en la plaza Durbar, éno?
Ven. Fran: no, no, no.

Rimpoché: en el pasado [se mataron] 100.000 bufalos por el gobierno nepali. Estaban presentes todos
los ministros, diferentes lideres, competian para ver quién mataba mejor y haciéndolos sangrar cuando
les cortaban el cuello. Este es un ejemplo, en el mundo ya sea de sacrificios de animales por razones
religiosas o no, el caso es que cada dia hay muchos animales que se sacrifican. Por ejemplo, en un hotel
de cinco estrellas, en el restaurante hay tantos animales que tienen que ser sacrificados cada dia para
gue la gente coma, animales tanto grandes como pequefios. De esa forma, écédmo podemos esperar
gue en mundo haya paz?, si por parte de la gente hacemos todo eso y dafiamos a los seres. ¢Como
esperamos que haya paz en el mundo haciendo estds cosas? Puuuh. Ese es un aspecto [de la historia].
Puuuh. Estos animales no pueden hablar e incluso, aunque hacen ruidos y sonidos, pero la gente no
entiende lo que dice, lo que esta pasando y los animales no pueden hacer nada. Ellos utilizan asi a los
animales, como si fueran un panuelo. No conocen el dharma no conocen el karma vy utilizan a los
animales como se les place. No consideran que también los animales quieren ser felices, no quieren
sufrir, es algo incluso que si lo observas, lo puedes ver. No les gusta ese sufrimiento, pero la gente... Asi
sucede.

La gente mundana piensa que los practicantes de dharma estan locos, y los practicantes de dharma
piensan que la gente mundana esta loca

La gente, cuando hay tantos tipos de peligros por el clima, tornados, todas estas cosas y agua, écomo
se llama?

Ven. Drachom: inundacion.
Ven. Tenzin: tsunami.

Rimpoché: tsunami. Si, hay todo tipo de peligros por el clima, tales como tornados, inundaciones,
tsunamis y todo tipo de cosas creadas por los elementos. Cuando algunas de estas cosas suceden, nos
guedamos impactados y sorprendidos. Pero esto lo creamos nosotros. La gente del mundo lo crea. El
resultado, puedes ver lo que estad sucediendo: no hay comida, nada crece, no hay cosechas, no hay
agua, o hay tanta agua que destruye el campo, tantos problemas, como en China, Tibet y muchos otros
paises. Bah, bah, bah. Pero la gente no se da cuenta, no conocen el karma, no se dan cuenta que han
creado las causas, no saben eso y les lleva eones el poder llegar a comprender todo esto o encontrar el
dharma. Incluso aunque se los expliques no lo creen, piensan que estds loco. De esa forma, en realidad
cuando lo contemplas desde la perspectiva de un practicante puro del dharma que comprende lo que
estad pasando, que comprende el karma, los que estan locos son ellos. Desde la perspectiva de ellos,
esta gente mundana que no comprende el dharma, piensa que todos estos practicantes de dharma que
estan viviendo en las montafias, que estan haciendo retiros en las cuevas o en los conventos, no lo
aprecian y creen que estan locos. Los yoguis, los seres iluminados que estan en sus cuevas meditando,
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intentando desarrollar sus mentes y lograr la iluminacion, seres que incluso estan semana tras semana,
mes tras mes intentando desarrollar sus mentes, pero la gente piensa que ellos son los locos.

Mis ensefianzas, son de beneficio para toooooooodos. Todos esos animales que han matado esta
manana y también para aquellos que van a matar mafiana.

El proximo dia, creo que es dia que les sefalan con una marca roja, (Rimpoché indica poner una marca
en la frente) probablemente, es el hermano mayor quien hace la marca con rojo, ¢cémo se llama?

Ven. Tenpa: Bhai Tika. 2

Rimpoché: Bhai Tika. Haré Bhai Tika. Lo haremos esta noche después de las ensefianzas. Haré una larga
de aqui para arriba (Rimpoché indica que hard una marca larga comenzando desde la frente) hasta la
nariz, una larga. Esto es de Kopan, Bhai Tika.

Cada cinco anos se sacrifica una gran cantidad de animales durante el festival de Gadhimai

Es algo terrible, pensar que es solo comida. Es un concepto erréneo y una creencia errdnea. Escuché
que cada cinco afios matan a 300.000 animales o algo asi®.

Ven. Tsenla: ocurre en la frontera entre India y Nepal cada cuatro o cinco anos, creo que cinco afios.

Rimpoché: escuché que la ultima vez hubo debate. La gente intentd detenerlo. En India no tienen
sacrificios.

Ven. Gache: en India, es ilegal. Quizas algunos todavia lo hacen, pero creo que es ilegal. Segun la ley,
no puedes hacerlo, pero mucha gente lo hace.

Rimpoché: si. En Nepal dicen que si por ejemplo, no tienes pollos, gallinas o animales para matar,
puedes hacer una pasta con harina, una figura como si fuera un animal y piensas que lo estas matando.
Mi guru raiz Kyabje Trijang Rimpoché... Algunas personas, no de Nepal, de Ladakh, informaron... Por
ejemplo, probablemente les dio votos laicos o tal vez una instruccién sobre el karma para no matar.
Creo que le informaron algo como esto en Ladakh sobre el sacrificio: si no sacrificas por, no sé, a Kali o
lo que sea, dafaran la vida de la familia. Entonces, Kyabje Trijang Rimpoché escribié un texto [que decia]
no tienes que matar y que puedes abandonar el sacrificar animales. No tienes que sacrificar animales,
pero si puedes hacer con harina algo [similar en forma a un animal], luego lo ofreces a, no sé, a Kali o
quien sea. Eso puede ayudar para que asi la familia no se sienta perjudicada. Hay un texto, una puja,

2Ver: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of festivals_in_Nepal#Kija_Puja_(Bhai_Tika): Kija Puja (Bhai Tika): Como parte del Festival Tihar,
los hombres visitan la casa de sus hermanas, donde la hermana pone una tika o marca en su frente y una guirnalda alrededor de su cuello.
Las hermanas rezan por la larga y prospera vida de sus hermanos. Los hombres luego tocan los pies de sus hermanas y posteriormente,
las hermanas sirven una gran comida (sel roti, dulces y otras cosas) a los hermanos en su casa. A cambio recibe un obsequio de dinero,
ropa, adornos, etc.

3 Ver: https://en.wikipedia.org/wiki/Gadhimai_festival: "El festival Gadhimai era una ceremonia de sacrificio que se celebraba cada 5 afios
en el templo Gadhimai de Bariyarpur, en el distrito de Bara, a unas 100 millas al sur de la capital, Katmandu, y a unas 4,35 millas al este
de la sede de la ciudad de Kalaiya del distrito de Bara, en el sur de Nepal. Cerca de la frontera Indo-Nepal, adyacente a Bihar".
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una practica para poder practicar la generosidad a Kali, sin necesidad de matar a los animales. No sé,
quizas estaria muy bien si ese texto se pudiera traducir al nepali: no tienes que sacrificar animales,
puedes usar comida.

Ven. Fran: escuché que una seccién de Newaris, los Newaris budistas, solo ofrecen harina y arroz en
lugar de matar. Hay algunos... En Patan, hay un grupo de Newaris que no matan y ofrecen una réplica
modelada en harina.

Rimpoché: creo que le tienen miedo a Kali, que si no se sacrifican animales para ella, daiara a la familia.
Creo que Kyabje Trijang Rimpoché prometio que no les hard dafio si abandonan el sacrificio animal. En
lugar de eso, [pueden] usar alimentos.

Ok.

Comentario de Phabongkha Rimpoché de Los tres aspectos principales del camino
de Lama Tsongkhapa

Para generar la bodichita, primero necesitas desarrollar una fuerte compasion, como la de una madre
por su amado hijo que ha caido en un pozo de fuego

Para tener una comprension mas clara, [en el comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres
aspectos principales del camino del Lama Tsongkhapal, pero de todos modos no importa?; es para tener
una mejor comprension.

[Los tres aspectos principales del camino de Lama Tsongkhapa] dice:
La definicion de haber generado la mente de la iluminacion®

En resumen, si como la madre cuyo querido hijo ha caido en un pozo de fuego,

y quien vive incluso un segundo de su sufrimiento como una eternidad insoportable,
tu reflexion sobre el sufrimiento de todos los seres maternos

te ha hecho imposible soportar su sufrimiento ni por un segundo

y el deseo de buscar la iluminacion por ellos surge sin esfuerzo,

entonces habras realizado la mente preciosa suprema de la iluminacidn.]

4 A partir de aqui, Lama Zopa Rimpoché comienza a traducir y explicar las secciones del comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los
tres aspectos principales del camino del Lama Tsongkhapa que cubren el tema de la vacuidad. Sin embargo, antes de comenzar las
secciones sobre la vacuidad, Rimpoché vuelve al esquema inmediatamente anterior “3. La medida de haber generado bodichita”. Primero
explica esta seccion. El nombre del texto es: E & aEs = Br @ A rer s=s S asr 8’ O 59 R g 5N 3 qusees 3R s 98s § /3y 3w g e ¥ ||
Abriendo la puerta al camino excelente: notas explicativas tomadas con motivo de la concesion de un comentario profundo de Dorje Chang
Phabongkha Palzang sobre los "Los tres aspectos principales del camino". Esta disponible en inglés en el libro The Principal Teachings of
Buddhism, de Tsongkhapa, traducido por Gueshe Lobsang Tharchin y Gueshe Michael Roach (Mahayana Sutra and Tantra Press, 2001).

5 Esta estrofa no es parte del texto original, pero ha sido agregada aqui por Lama Zopa Rimpoché siguiendo el esquema de Phabongkha
Rimpoché.
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[El comentario de Phabongkha Rimpoché a Los tres aspectos principales del camino de Lama
Tsongkhapa dice:]

A RN R FN R B G|

3. La definicidon de haber generado bodichita.
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Esto se aclara con gran detalle en los Lam.Rim Grande y Mediano como se enseia en las
Etapas Iniciales de la Meditacién (Gomrim Dangpo). En resumen, una madre cuyo hijo
extremadamente querido ha caido en un pozo de fuego no puede soportar que su hijo
esté sufriendo ni siquiera por un segundo, y para ella parece que lleva mucho tiempo
sacarlo del pozo de fuego. Dado que el sufrimiento de los seres maternos del samsara y
los reinos inferiores es insoportable, cuando no puedes soportar que sean atormentados
ni siquiera por un segundo y generas el deseo sin esfuerzo de alcanzar la budeidad
rapidamente por el bien de todos los seres, ésa es la definicion. de haber generado
bodichita.

En resumen, la definicion de generar la bodichita, ese es un ejemplo, necesitamos generar una
compasion increiblemente poderosa, intensa, antes de generar la bodichita. Como el ejemplo de la
madre que quiere tanto a su hijo, y su hijo querido cae en medio de un fuego. Esa madre no podria
soportar ni por un segundo el sufrimiento de su hijo en medio de ese fuego. Incluso aunque la madre
no haya caido al fuego, es algo que no puede soportar, ni por un segundo y tantos minutos y segundos
gue lleva el salvar a ese hijo del fuego para la mente de la madre es un tiempo muy, muy largo. Aunque
ese momento sea muy breve, para la madre es insoportable el sufrimiento de ver a su hijo en el fuego
y ver que estd sufriendo.

Es algo similar, a veces en mi experiencia, cuando voy a dar ensefianzas y llego un poquito tarde, a veces
con el tiempo, parece lo mismo, parece que poco tiempo es mucho tiempo. El tiempo es el mismo, pero
se siente como si fuera mucho mas, como si fuera mas largo. Ha-ha. Como voy tarde, parece que toma
mucho mas tiempo el llegar ahi. Pero cuando no voy apresurado, parece que llego muy rapido. Ha-ha.
Creo que pueden hacerse una idea de eso. Es un buen ejemplo para que vean el sentimiento de la
madre, de cdmo lo percibe y lo siente.
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Para ella, cada segundo que pasa sin que saque a su hijo del fuego es muy largo. De esta manera, no
podemos soportar en absoluto, incluso por un segundo, el que todos los seres, nuestras madres, tu
madre, estén sufriendo en el samsara, y en particular en los reinos inferiores y estén experimentando
un sufrimiento insoportable, insoportable. Es algo que no podemos soportar ni por un segundo.

Ese es un ejemplo, el de la madre a la cual su hijo mas querido ha caido al fuego. Pero aqui estamos
contemplando ahora a los innumerables seres en cada uno de los reinos inferiores: reino de los
infiernos, espiritus hambrientos, animales, humanos suras y asuras. Wow, wow, wow. Por esa razén,
para el beneficio de todos los seres maternales, debo de lograr rdpidamente el estado de la
omnisciencia, la completa cesacion de los oscurecimientos y la completacién de las realizaciones. Y, lo
debo e hacer rapido, rapidamente. Debo lograr la budeidad, el estado de buda sang gyé.

Cuando tu deseo de alcanzar la iluminacién no requiere esfuerzo, es cuando tienes la realizacion de
la bodichita

El deseo de lograr eso ... [Cuando] no requiere esfuerzo ... Ahi estd ché ma y ché min® ché ma es
"esforzado", ché min es "sin esfuerzo", entonces [chd min] significa la realizacion real, sin crear, ché
min, el deseo sin esfuerzo de alcanzar el estado de omnisciencia rapidamente, nyur wa nyi du, lo mas
rapido posible. Esta es la definicién de haber generado bodichita dentro de ti. Si tu mente se siente asi,
sin esfuerzo, sin crear y sin esfuerzo, eso significa que tienes la realizacidon de la bodichita. Cuando
sientes continuamente esto hacia todos los seres que conoces. Cuando lo sientes todo el tiempo, diay
noche, oh, en ese momento tienes bodichita. No es que tengas bodichita solo por hablar bien, no, no
es asi. Deberias pensar en esto.

Las razones por las que necesitas meditar en la vision correcta

[El comentario de Phabongkha Rimpoché a Los tres aspectos principales del camino de Lama
Tsongkhapa dice:]

‘W@N“w:ﬂﬂqa@”q SRR
gr:ﬁ@'qnﬁm'ﬁﬁm'Rﬁ@s@q%‘
3. Explicando la vision correcta

De los cinco [esquemas]:
1. La razén por la que necesita meditar en la visién correcta

Hay cinco lineas directrices que nos “explican la visién correcta”, cdmo generarla. Lama Tsongkhapa
nos habla de ella en Los tres aspectos principales del camino.

6 .~ O
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Entonces [el comentario de Phabongkha Rimpoché de Los Tres aspectos principales del camino del Lama
Tsongkhapa dice:]
v '*/ v C\'\ v vc\v v
TS HIRATATZR] |
:fm qg; gR 6\55 L\Iaﬂ\z\m nwalk\l SR ‘ x
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Se ensefa en [Los tres aspectos principales del camino]:

Sin la sabiduria que realiza la realidad ultima,

aunque hayas generado renuncia y la mente de la iluminacion

no podras cortar la causa raiz del samsara.

Por lo tanto, esfuérzate en el método para realizar el surgir dependiente.

Es decir, si no tenemos la realizacidn, si no hemos generado la sabiduria que realiza |la naturaleza ultima
entonces, tu mente, aunque esté bien adiestrada en la renuncia y en la bodichita no podra cortar con
la raiz del samsara, por tanto, esfuérzate en el método para realizar el surgir dependiente.

Cuando Kyabje Denma Locho Rimpoché daba este comentario, decia que habla del surgir dependiente
sutil. Rimpoché dijo eso. Y creo que Gueshe Lamrimpa en Tibet, de Drepung, que daba muchos consejos
para inducir a las personas a practicar el Dharma. Se me ha olvidado ahora, no sé si hablaba del surgir
dependiente burdo o sutil, quizas sutil, pero Kyabje Choden Rimpoché hablaba no solamente del surgir
dependiente sutil, también del burdo. Y de acuerdo a Phabongka, no es necesariamente del sutil, sino
también del nivel burdo.

Comentar estas palabras, estas ensefanzas de Lama Tsongkhapa de Los tres aspectos principales del
camino, son realmente unas instrucciones realmente preciosas y el comentario de Kyabje Phabongka,
gue hace al respecto, el solo hecho de escucharlo. Wow, wow, wow. Es algo precioso.

[El comentario de Phabongkha Rimpoché a Los tres aspectos principales del camino de Lama
Tsongkhapa dice:]
\' v v\/v\vvv 'C\ 'C\' v v v '\/ v v \ v '*/ v C\'\ v v 'C\' v \ v v v
NURSN AR RS GR T F AR AFN YN A RGN FIN VR NI ARNLE G| RNAGRFR
Riam'ﬁqm'afm'@'am"é'éaq'mq'@:nﬁﬂ'agq@'ﬁfmqéqg%aﬁm"ﬁﬁﬂa‘ganqﬂdﬁ'ﬁ'
~ 2N
Q"GR'Q’('N'%NN
Si no tienes la vision de la talidad o, la sabiduria para darte cuenta del modo de morar, la
verdad absoluta, no importa cuanto te esfuerces en el lado del método, la renuncia, la

bodichita, etc., no te convertiras en un directo remedio para la ignorancia que sostiene el
yo. Por lo tanto, no puedes cortar la raiz del samsara, la ignorancia sostiene el yo.
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“Si no tienes la sabiduria que realiza la naturaleza ultima, la verdad absoluta, la profunda naturaleza
ultima, si tu no tienes esto, incluso si tienes renuncia y bodichita etc. nge jung renuncia, bodichita etc.
El lado del método, por mucho que intentes el lado del método, por mucho que lo intentes, nada sera
un remedio directo a dag dzin, la ignorancia que se aferra y sostiene el yo. Nada se convierte en un
remedio, un remedio directo ngé nyen un remedio directo a la ignorancia que se aferra al yo, que
sostiene el yo. ¢ Aferramiento conlleva mas el significado de apego o no?

Ven. Gache: por lo general, decimos "aprehension de uno mismo", pero "aferramiento"” también esta
bien.

Rimpoché: "Aferramiento" équizas tiene mds significado?

Ven. Gache: si. A veces usamos "aferramiento" para len pa, pero creo que esta bien.
Rimpoché: pero hay otra palabra, "sostener".

Ven. Gache: aprehension.

Rimpoché: si, puedes decir eso, pero "sostener el yo", creo que es una mejor expresion. Creo que da
mayor comprension decir "sostener el yo". Tiene mas la sensacién de "sostener" que decir
"aprehender"”, aunque es correcto. "Sosteniendo el yo", "sosteniendo un yo verdaderamente
existente", lo hace mas claro.

"Por lo tanto, no puedes cortar dag dzin". "La raiz del samsara", dag dzin, "la ignorancia que sostiene el
yo, no se puede cortar". La raiz del samsara no se puede cortar.

Gomchenla hizo oraciones y le aconsejé a Harry que alquilara una casa para que Rimpoché conociera
a Tsechen Rimpoché y le pidiera en secreto que le diera a la sangha una extensidon de permiso para
Nepal

Gomchenla, creo que ya les he hablado de sobre Solu Khumbu. Gomchela, que era como Thangtong
Gyalpo, era muy grande y llevaba su shamtab muy grande. En el pasado, él llevaba una tienda y hacia
la practica del Ché en el bosque e iba de un lado a otro haciendo esta practica. Estuvo viendo en Kunjung
en Solu Khumbu, en diferentes épocas y ermitas. Creo que ya les he contado una historia relacionada
con unos venenos en Solu Khumbu. El me pidié en su momento, que diera la transmisién de Ghanden
lha gyama, el Guru yoga de Lama Tsongkhapa, en Kopan. Vino a Kopan, durmid en la habitacién de
Lama en el antiguo monasterio, se levantd a las tres en punto de la mafiana y estaba haciendo una
recitacion muy larga de OO0O0000M, AAAAAAH, la practica tantrica de la recitacion vajra de dorje dd
pa’. Estuvo haciéndolo por largo tiempo durante la mafiana.

A la mafiana siguiente, teniamos un curso con occidentales, debajo del tejado, afuera. El vino, se sentd
el trono y yo me senté por debajo. Estuvo hablando sobre sus gurds, creo que sobre el gran yogui

REARr
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Tsangpa Gyare, creo que él era Kagyu. Tsangpa Gyare cuando era muy pequefio cuidaba a los animales.
Antes de comer tsampa, él siempre se la ofrecia primero a sus gurus. Aunque su guru no estuviera
presente y estuviera muy lejos, por ejemplo en Tibet, antes de comer tsampa, él siempre se lo ofrecia
a su guru y de hecho su guru recibia la tsampa en su boca. Esta es una cosa que recuerdo que él
menciono. Ha-ha.

En esa época hubo como una explosidn de sangha occidental, hubo muchos occidentales que tomaron
la ordenacion por primera vez; monjes y monjas y, el gobierno de Nepal no les daba permiso para vivir
mucho mas tiempo en Nepal, no sé cuantos meses estuvieron, pero el caso es que no les extendian los
visados. Habia un lama que se llamaba Tsechen Rimpoché que era como el principal de los budistas en
Nepal, como ahora el monje Jigdrol del Monasterio de Kopan, que llegd a ser la cabeza de los budistas
en Nepal. En esa época era Tsechen Rimpoché y fue nombrado la cabeza de los budistas en Nepal por
la conexidon que tenia con el rey de Nepal, ese rey que al cabo de los afios lo asesind su hermano.
Entonces, fui con Tsechen Rimpoché vy, fui con un zen muy caro que me habia dado Zia [una monja] y
se lo ofreci a Rimpoché para pedirle que, por favor pudieran extender el permiso a la sangha occidental,
pero él me dijo unas palabras un poco duras, no me dijo mucho, dijo que lo intentaria o algo asi, pero
el caso es que al final, nunca lo lograron.

Gomchen Rimpoché lanzaba arroz al tejado donde haciamos el curso en Kopan y hacia oraciones a la
vez que lanzaba el arroz. Un dia él llevé a Harry, quién en aquella época era monje y era el que ayudaba
y servia a Gomche Rimpoché y entonces, él [Harry] alquilé una casa solo para ese encuentro, una casa
cercana. La casa estaba en el camino que baja hacia Katmandu, cuando vienes a Kopan y desde ahi bajas
hacia Katmandu. Hay una casa que él rentd por un solo dia para ese encuentro, para poder hacer esta
practica y que fuera realmente secreta. No habia ninguna razén mas del por qué alquilar la casa, solo
para eso. Gomchen Rimpoché me dijo que fuera a ver a Techen Rimpoché, esa era una parte secreta.
El, [Tsechen Rimpoché] tenia un cierto control sobre eso. Bueno, el caso es que alquilaron la casa, al
parecer, para hacer algunas practicas tantrica. No sé cuanto costaria. Me llevd en coche a la casa y Harry
tuvo que pagar 700 rupias, se me ha olvidado cuanto era exactamente, pero era mucho. Era muy caro.

La sangha tuvo que irse para Dharamsala, pero no tenian un lugar donde quedarse y fue Sunita quién
ayudd a abrir y comenzar el centro de meditacién de Tushita en Delhi. Habia dos cementerios cerca 'y
Sunita fue con Dr. Nick y Rimpoché. En el cementerio, la gente rica llevaba el cuerpo e iban llegando
muchos coches, motos, y muchos parientes. Todos estaban alrededor del caddver de la persona y le
hacian postraciones. Tenian muy buena madera para poder hacer la cremacién.

Cuando el cadaver era de una familia pobre, llegaban solo cinco o seis personas llevando el cuerpo y
transportando una madera muy vieja que no quemaba bien y el cadaver, a lo mejor de la madre o del
marido. La otra persona, la mujer o el marido del cadaver, cuando veian la cremacidn de su esposo o
esposa, intentaban también lanzarse al fuego y la tenian que agarrar para que no lo hiciera.
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Yo estaba ahi, mirando todas esas escenas del cementerio. Una de las personas de la familia rica me
dijo, “éusted que hace aqui?, ¢estd haciendo algun estudio?”. No recuerdo lo que dije que estaba
haciendo alli. Fue porque no sabia qué pensar [sobre la muerte], que es una parte muy importante de
la vida. No esto hablando sobre la verdad de la vacuidad, sino de la verdad de lo que es la vida, la
naturaleza de la vida, lo que tiene que nos va a suceder a todo el mundo. Eso esta sucediendo, y ellos,
especialmente una persona de negocios, porque no piensan [en eso] ... Incluso si ves personas a tu
alrededor cuando estan muriendo, pero nunca piensas que vas a morir de esta manera. No piensas; es
como si vivieras para siempre [incluso si] ves morir a muchas personas entre los que también estan tus
parientes. Ese era el mejor momento para explicarle el dharma [a él], por qué necesitamos el dharma,
saber qué es el dharma. Es el mejor momento para explicar sobre la muerte, sobre la continuidad de la
mente; que es diferente al cuerpo. La mente, la continuacion de la mente, que estd desde
renacimientos sin principio y es infinita. Es el mejor momento, ya que caminaba solo [el sefor] y no
sabia lo que habia pasado. Caminaba solo de un lado a otro por la muerte de su familiar. No pude
hablarle sobre el dharma, pero era el mejor momento. Generalmente [la gente piensa] “Oh, voy a vivir
mucho tiempo. Todo el mundo vive mucho tiempo". Y, no pensamos en la muerte.

Esa fue la primera vez cuando comenzé el centro de Tushita, el centro Mahayana de Tushita. En esa
ocasion yo no fui. La siguiente sede fue en Shantiniketan, era un lugar muy bueno, no muy ruidoso, muy
tranquilo en las afueras y un muy buen lugar. La sangha occidental fue [a Dharamsala] y como no tenian
donde quedarse, encontraron un establo donde Ven. Roger y Nick, que eran miembros de la sangha,
cuidaban de los diferentes miembros de la sangha que llegaron. Ven. Roger y Nick fueron a ver a Kyabje
Serkong Tsenshb Rimpoché quién les aconsejoé que rezaran en el templo donde estaba la gran estatua
de Padmasambava. Ven. Roger fue, probablemente no solo una vez sino varias, para ver si podrian
encontrar una tierra o una casa para alojar a la sangha. Creo que esa estatua de Padmasambhava fue
consagrada por Su Santidad. Creo que la estatua hablé, pero Kyabje Serkong Tsenshab Rimpoché y Su
Santidad no me dieron los detalles, si, parece ser que la estatua habld. Pasé algo muy, muy especial.

Gomchenla pensé que la meditacion de la mente que observa a la mente, es meditar en la vacuidad

Finalmente, Rimpoché dio la transmision oral del Gurd Yoga de Lama Tsongkhapa que Gomchenla le
pidié. La historia ha sido muy larga. Gomchenla habia dicho que antes de dar la transmision oral, como
ibamos a empezar el curso, le expliqué a Gomchenla que, conduje a la gente para contemplar sus
mentes y la naturaleza de sus mentes. No hablando sobre la naturaleza ultima, no, sino la naturaleza
convencional. Kiin dzob gyi den pa, la mente observando a la mente, no la naturaleza ultima. Cuando
estaba explicando a Gomchenla cdmo comenzabamos el curso, Gomchenla dijo, “Oh, entonces, desde
el inicio ¢éya estdis meditando en vacuidad?”, “Oh, desde el inicio é¢ya meditais en la vacuidad?”.
Gomchenla consideraba esto como una meditacion en vacuidad, pero era solo la mente observando a
la mente, no a la naturaleza ultima de la mente.
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Lo que estoy diciendo aqui es que, no sé si otros lamas piensan igual pero, probablemente como él
contempla que esto es una meditacion en vacuidad, sin embargo, es la mente observando a la mente.
No sé si todos los lamas consideran esto como meditar en vacuidad, pero se ve que algunos si pueden
pensarlo.

La mente observando a la mente nunca se convierte en un remedio para la raiz del samsara

Pero aqui el analisis es que, sin importar todo el esfuerzo que pones en el lado del método, en generar
la renuncia, la bodichita y demas, nada de eso se vuelve un remedio directo a la ignorancia que sostiene
el yo. No puede cortar la ignorancia que se sostiene el yo, la raiz del samsara.

La mente que observa a la mente, la naturaleza convencional -la naturaleza que no es la naturaleza
ultima, sino la naturaleza que es verdadera para la mente obscurecida kiin dzob gyi den pa-... Eso es
imposible. No hay forma de que eso pueda cortar la raiz del samsara el dgadzin, el aferramiento al yo
como verdaderamente existente, el yo como existiendo por su propio lado, o existiendo por su propia
naturaleza, o el yo real, como decimos en nuestro lenguaje cotidiano, como pensamos en el yo, un yo
real. La mente observando a la mente nunca puede ser remedio a la raiz del samsara, la ignorancia que
sostiene el yo. No es posible, écdmo lo seria?, no hay forma. Ni siquiera es un remedio, ngé nyen, el
verdadero remedio. No es ni el remedio verdadero y tampoco un remedio.

Hay muchas cosas que la gente piensa que es meditacidn en vacuidad, pero no lo son

Por ejemplo, puede haber muchas cosas que la gente piensa que es la meditacién en vacuidad pero no
lo es. Por ejemplo, para la tradicién Zen nada existe. El yo, la accidn, el objeto; nada existe. El samsara
no existe, las cuatro nobles verdades no existen, el Buda no existe, el dharma no existe. En la tradicion
Zen, nada existe. En el mundo es muy comun ya que hay muchos seguidores de la tradicion Zen en
Estados Unidos. No escuchan acerca del sufrimiento sino que van directamente a hablar de que nada
existe. Sus mentes estan muy ajetreadas y en otro momento estan mds apacibles, pero no conocen
mucho mas. Yo no conozco mucho el Zen. Nunca aprendi sobre el Zen, pero en el Zen creen que nada
existe y enfatizan mucho eso. Este es el punto central. Incluso, en las salas de meditacién no hay un
buda. Es una habitacion vacia, ni siquiera los objetos de refugio: Buda, Dharma y Sangha. Nada.

Estoy hablando sobre el cdmo tenemos que analizar, no hay otra manera. ¢ Cdmo puedes liberarte del
samsara meditando en como lo explica el Zen? Estoy solamente analizando. Tienes que analizar si lo
gue estas practicando es correcto o no. Estoy usando este ejemplo, pero hay muchas otras cosas que
tienes que analizar. Este andlisis viene un poco antes hablar de la vacuidad, pero creo que es
importante. Hay muchas cosas en tu practica principal, en tu meditacién principal, pero no se vuelve
remedio al samsara. De esta forma, no hay manera de que eso te ayude a liberarte del samsara.

La mente observando a la mente es mejor, solo un poco mejor. La mente observando a la mente. Tal
vez en ese momento, cuando la mente observa a la mente, puede ayudarte a que no surja un fuerte
apego.
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No se puede alcanzar el camino de preparacion del vehiculo inferior sin la realizacion de la vacuidad

[El comentario de Phabongkha Rimpoché a Los tres aspectos principales del camino de Lama
Tsongkhapa dice:]

AR SR INTA YR F AN AGR AR IR NN G RS R By B s ey B | B
mq'asﬁ'g-\awqﬁwm?%\q'@A\m‘g:\ Ry maE Qe & R RaE TR as s S &)
Ademas de eso, si no tienes la vision profunda correcta, no podras lograr mas que el
camino de acumulacién Mahayana solo con la renuncia y la bodichita. Si eres un seguidor

del camino del vehiculo menor, no podras lograr ni siquiera el camino de preparacion del
vehiculo menor.

En el texto de Los tres aspectos principales del camino dice: “Ademas de esto, si no posees la vision
correcta, la visién profunda”, la realizacién de la vacuidad y la sabiduria. Si solo esta la renuncia y la
bodichita, lo que puedes lograr, “solo lo que puedes alcanzar es” de los cinco caminos Mahayana a la
iluminacion, “solamente podras llegar el camino Mahayana de la acumulacion”, theg chen tshog lam.
Solamente puedes alcanzar eso sin la realizacién de la vacuidad. Después de eso, vendria el camino
Mahayana de la preparacion jor lam. Desde aqui hasta la iluminacidn, no los podras obtener sin la
realizacion de la vacuidad. Es bueno que lo sepas.

Si eres un seguidor del camino del vehiculo inferior, no logras incluso el camino de la preparacion del
vehiculo inferior, no lograras ni siquiera eso sin la realizacion de la sabiduria de la vacuidad.
a. %N@N% 'Q&'%R' 'EIR!'W?’%’RI‘%\ ErE D '%Eﬂ'gi'ﬂdal‘&l '@L\rma\r a\m.@:.ng. vErER
ajw r:'aaxjm S S‘Rf\' < ‘”‘:1'3' fﬂ' ir:l& ) ) : |
3 NGV AT TR GRS
Si ademas de ser apoyado por los dos, [renuncia y bodichita], alcanzas la visidn profunda,
también puedes alcanzar todos los caminos desde el camino de preparacion Mahayana

en adelante, y tiene la distincidon de que todo lo que hagas se convierte en una causa de
la liberacidn y el estado de omnisciencia.

Y “con la renuncia y bodichita, si tienes la visién correcta profunda, puedes alcanzar el camino de la
preparacion del camino Mahayana, desde ahi hasta la lluminacién”. El camino superior, el camino arya,
n u

lo puedes alcanzar. “Esto supone una diferencia”, “se convierte en una causa de liberacién y el estado
de omnisciencia”.

Para liberar a los seres del samsara, primero necesitas encontrar la vision correcta que corta la raiz
del samsara

R:'Gﬂ'nﬁl\mﬁ'wﬁm'RR'rﬂN‘a:m'Rl'04'5@1':ffi'Eml\l'Fm'345'q‘qmmn‘qa:wé&"@ﬂwwa'ﬁ:‘fmﬁn}'
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Prometiste liberar a los seres transmigrantes, pero si no tienes un método para liberarlos,

no pasara nada solo con un buen corazdén. Por lo tanto, al principio necesitas encontrar al

cien por cien la vision profunda, lo que corta la raiz del samsara.
Y después dice: “Prometemos liberar a los seres transmigrantes del samsara”, tu lo prometes, “pero si
no tienes el método para liberarlos, si tienes solamente un buen corazén, tu tienes solamente un buen
corazén”, entonces nada pasara. Por lo tanto, khor wdi tsa wa ché je zab méi ta wa phu thag chhé pa
zhig e nye ta gé, debes desde el principio, buscar al cien por cien, la visidon profunda para cortar con la
raiz del samsara. Necesitas esto. Necesitas buscarlo al cien por cien. Quiere decir, lo mas puro, la visidén
correcta, la vision profunda, la cual corta con la raiz del samsara.

~ SN NN N o~ N WD
NN‘QSN‘RN‘QQ‘GEW\?%'QQ‘NR‘RQTQQ‘%’Q'GE\I'@N'N‘fda'\‘
Con solo la vision correcta de los seres mundanos, que determina las acciones y sus
resultados, no puedes beneficiarlos.

~

“Simplemente entendiendo /d drd”, “accién y resultado”, karma, jig ten pdi yang dag pdi ta wa, la visidon
correcta de los seres mundanos, una comprension definitiva de las acciones-resultado, karma, la visién
correcta de los seres ordinarios, simplemente eso por si mismo, no es suficiente. Jig ten pdi yang dag
pdi ta wa tsam gyi mi pdn, no solo con esto, no solo con esto, “solo con esto no puedes beneficiarles”,
solo con la comprensién del karma [no puedes beneficiarles].

Sin la visidn que realiza que no hay un yo, ni siquiera puedes reducir los engafios

%‘Nﬂ'ﬂﬂ?‘ﬂmﬂ'ﬁ'Q’iﬂ'aﬁ'ﬂ*‘%ﬂﬂﬂaﬁﬂ'ﬂ%w@ﬂ
Ademas, en ultima instancia [la visidn correcta de los seres mundanos] se encuentra con
esta vision correcta sin darse cuenta del yo.

De yang thar thug na dag me par tog pdi ta wa di la thug. Entonces, si tu, thar tug na, écomo se dice?
¢De yang thar tug na?
Ven. Gache: en ultima instancia, necesitas buscar.

Rimpoché: si. "En ultima instancia, si miras", "En ultima instancia, se encuentra con la visidn correcta
de darse cuenta de la vacuidad del yo", [ausencia de identidad del yo] dag me pa.
RAA S BN aA g RR R R B R @ e HR R aRE SEE S SN TN S ga M B s Rs
FF I TR A G5 TN AR T IN U SN TS
PR A A e Sk
Sin esta vision correcta que realiza la ausencia del yo, incluso si algunos no budistas
cultivan la concentracion y logran las ocho —las cuatro contemplaciones firmes y las
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cuatro absorciones sin forma— dejar de lado el abandono de los engaiios, ni siquiera una

mera disminucion de los engafios ocurre.
Dag med tog pdi ta wa di, Dag med tog pdi ta wa di, ta wa di me par, "Sin la visién que realiza la ausencia
del yo [de entidad]", sin esto, entonces, "un ser exterior", chhi ré! pa, chhi rél pa significa no budista,

” u

un ser exterior. “Algunos seres exteriores meditan en ting nge dzin”, “concentracién, luego alcanzan las
ocho etapas de la concentracién, y cuando llegan al octavo, que es la contemplacién firme — el reino
de la forma, sam ten zhi, el reino de la forma, sam ten, firme, que es el primero de los cuatro estados
de contemplacién [concentracion] firme — vy zug yo, nam kha tha ye, nam she tha ye, y luego estan los
cuatro estados de conciencia infinita. El espacio [infinito], consciencia infinita, nada y la cima del
samsara. "Incluso si logras todo esto", estos cuatro estados, nyén mong pong wa ta chi, "incluso si logras
todo esto y dejas de lado el abandono de los engafios", nyén mong pong wa ta chi / Nyén mong pa kha

thra wa tsam yang ma jung te, no estoy cien por ciento seguro de kha thra wa, pero creo ...
Ven. Gache: Reducir.

Rimpoché: Si, si. Iba a decir eso. "Incluso reduciendo los engafios, ni siquiera eso sucede", aunque logres
ese estado de concentracidn, aunque logres disminuir los enganos, ni aun asi esto sucede.

La concentracion que no destruye el reconocimiento del yo perturba el continuo mental

Luego, hay una cita de Do ting nge dzin Gyalpo ld.
ch\ v\v C\ 'C\' '\/'
DN qﬁ’q y FAR AN

El Sutra del rey de la concentraciones dice:

QE“W RN ‘7’; "“Jﬁ N @’i A
’i“’ ﬁ SRR ﬂ‘“ ARaya @’ﬂ W
ﬁl\l ai ‘§ai NRN @’i (3\: 2\ Q@ﬂ %‘ ‘
T e T
CAE RIS SRS AR B el
Aunque los seres mundanos cultiven la concentracion,
esto no destruye la concepcion del yo.
Hace que surjan engaiios que perturban aun mas [el continuo mental].
Es como la meditacién sobre la concentracién de Udraka.?

Do ting nge dzin Gyalpo, “Del Sutra del rey de las concentraciones”, Jig ten dag ni ting dzin je kyang, “En
el mundo, la gente”, “seres mundanos”, “seres mundanos, incluso si meditan en la concentracién”.

& Diccionario Rangjung Yeshe: Udraka, o Rudraka, fue uno de los seis ascetas brahmanicos, contemporaneos del Buda, que
fue maestro de Gautama antes de que se iluminara.
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“Aunque se concentren, pero si no eliminan y destruyen la concepcion del yo”, el yo verdaderamente
existente, dag tu du she jig mi je. De ni nyén mong chhir zhing rab thrug te. "Eso hace que surja el
engafio”, "eso hace que aumente el engafio", esta meditacion, ting dzin, "esta concentracidén hace que
surjan enganos y perturba la mente", el continuo mental. Rab thrug te, “el continuo mental se altera.
Lhag ché kyi ni. En lugar de pacificarlo, se perturba, sem gyii ma zhi war je pdi je IG chdn, porque la
definiciéon de engafio, nyén mong pa, es sem gyii ma zhi war je pdi je Id chdn®, “aquello que tiene la
funcién de hacer el continuo mental no pacifico", esto es, de perturbar al continuo mental. Esta es la

definicion de engafio.

Lhag ché kyi ni ting dzin dir gom zhin, por lo tanto, lhag ché kyi ni ting dzin, la visién superior, lo que se
explica en Lam.Rim, con esta visidon superior, meditas, ting dzin dir gom zhin. Con la visidn superior
meditas en la concentracion. Con la meditacidon en la concentracién podras destruir [tibetano] la
concepcion del yo.

La vision correcta de la ausencia de identidad, es necesaria para erradicar la raiz de samsara

am.ﬂ@;mn.;;ﬂ aa%?qﬁ?qagqqﬁﬂ'qgﬁ'ﬂgﬁﬂ"”'EN"Wqﬁﬂa’ﬁ"’a@q'ﬁﬁwﬁ
Por lo tanto, para erradicar la raiz del samsara, la ignorancia que sostiene al yo,
definitivamente necesitas la vision correcta de la ausencia de identidad.
“Por lo tanto”, zhe sung pa re / dei chhir khor wdi tsa wa dag dzin ché pa la nge par dag me pdi ta wa

go te, “para erradicar la raiz del samsara, la ignorancia que sostiene al yo, definitivamente necesitas la
visidn correcta de la ausencia de identidad”.
La Unica causa para apaciguar los engaiios y lograr el estado mas alla de la afliccion es la realizacién
de la usencia de identidad de los fendmenos y del yo
Hay una cita del mismo [texto], El rey de las concentraciones:
\'C\ 'GJ
595
QWN?&NNQRQ}NRNN’(F;Q”
““""’i"‘?ﬂ“’ﬂ‘”‘??ﬁma\H
gq@:a\qgm Exragar mng
g I A RN B Rragy | 5
3 YR FT KT Bazyrar 2oy @'qﬁ’q'm'@'qqmﬁzﬁﬂw

Como dice [en el sutra del Rey de las concentraciones]:

Si te das cuenta de la ausencia de identidad de los fendmenos y del yo,

o 55%:&'&1} 31644\1gﬁ'm"@'ﬂi‘éﬁ'ﬁﬁi‘éﬁmm‘sw
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Y si meditas en lo que ha sido verificado individualmente,
Esta es la causa del resultado: el logro del estado més alla de la afliccién.
No hay otras causas que puedan apaciguar [los enganos].

Para lograr la liberacidn, debes abandonar desde la raiz el aferramiento al yo.
Gdl te es “si" [condicional], "si a nivel individual se realizan los fendmenos de la ausencia de entidad”,
"los fendmenos no tienen yo", "no hay yo en los fenémenos". Asi que, sor de tag gdl te gom pa ni, "que
cada uno analice o verifique individualmente". Significa, si el yo, los agregados y demas, meditando en
[su] vacuidad. Gdl te gom pa ni / De ni nya ngdn dd, "puedes alcanzar el estado mas alla de la afliccidon".
Dré wdi gyu, "la causa para lograr eso es esta, no hay otra causa". "A parte de esto, no hay otras causas".
"Nada [mas] puede pacificar los enganos", me refiero al sufrimiento del samsara. Los engaios son la
causa del sufrimiento samsdrico. "A los enganos, nada puede pacificarlos". “Asi, para lograr la
liberacidn, es necesario abandonar [desde] la raiz el aferramiento que sostiene al yo como real”.
Sin realizar la ausencia de identidad, no importa cuanto practiques la generosidad, la moralidad y
demas, no podras alcanzar la liberacién
R Em e Al R AR R AR Ay g SR e ) B SR
Para abandonar esto, necesitas meditar en la ausencia de identidad, el camino que se
convierte en el opuesto directo al camino de aprehender la ignorancia que sostiene al

yo.

“Para abandonarlo, es necesario meditar en el camino de la ausencia de yo o de entidad, que es
directamente opuesto a la forma de aprehender”, la forma de sostener o aprehender, “de la ignorancia
gue sostiene el yo”.

S q'&g'qﬁsm'q%&gngnqﬁ:‘qgr:@m"@m’qganﬁﬂm"é‘q_g‘%ﬂquq@:’ax‘wqﬁw
RR'CS\J'%N%‘

Sin esta meditacidn sobre la ausencia de identidad, no importa cuanto te esfuerces en

la generosidad, en mantener la moralidad y demas, no podras alcanzar la liberacidn.

"Si no meditas en la ausencia de identidad; la generosidad, la moralidad y demas, independientemente
de las practicas que te esfuerces en realizar, no podras alcanzar la realizacion", no, "no podras alcanzar

el nirvana, la liberaciéon".
Para lograr la iluminacidn, necesitas un método inseparable de la sabiduria

Q%\'Q@':rw
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Las Cuatrocientas estrofas dice:

AEhARRaSR.
RN

No existe otra puerta a la paz

"En Las cuatrocientas estrofas, dice:" zhi go nyi pa yé ma yin, "no existe otra puerta para la paz”.
%N'q'qrﬁxnwwaznw‘qrﬂ'&qgﬂwm‘fi'Bﬁ\rm'a%'%a'aqm'%ﬁn'&ﬁ %ﬂ%ﬂ'@w@:&%ﬂ'
QR‘&QN‘%K‘E‘UJ:’%REQN'345'Rm'afqm'31&\1'uq'aa'gmn'an@mnxﬁﬁw

Por lo tanto, para ser liberado del samsara, esta sabiduria que realiza la ausencia del
yo, es de suma necesidad. Sin embargo, por si solo no es suficiente. El método, es decir,

la compasidén, también es de suma necesidad. Por lo tanto, definitivamente necesitas
[practicar el camino] sin separacidon de método y sabiduria.

"Por lo tanto, para liberarnos del samsara, esta sabiduria que realiza la vacuidad es de maxima
necesidad", "este método es de mdaxima necesidad", prioritaria y urgente. "Por si solo, éste no es
suficiente, por lo que necesitas el método, la compasion, que es de una necesidad extrema". “Por lo
tanto, definitivamente necesitas”, thab she ya ma drdl wa, "Necesitas practicar el camino sin separar
estos dos: método y sabiduria". Si practicas la sabiduria separada del método, o si practicas el método
separado de la sabiduria, no lo conseguiras.
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El Sutra mostrado por el Renombrado e Inmaculado dice:

La sabiduria que no se posee mediante el método, es esclavitud.
La sabiduria que posee el método, es liberacion.

El método que no posee la sabiduria, es esclavitud.

El método que posee la sabiduria, es la liberacion.

Dri ma me par drag pdi tén pdéi do Id, “Del Sutra mostrado por el Renombrado e Inmaculado.” Dri ma
me par drag pa*® es su nombre, tin pdi do Id, Sutra mostrado por el Renombrado e Inmaculado. Thab

10 Sanscrito, Vimalakirti.
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kyi ma zin péi she rab ni chhing wa'o, la sabiduria, "la sabiduria que no va poseida o acompafiada por
el método, es esclavitud". "Sabiduria no poseida por el método", Thab kyi ma zin pdi she rab ni chhing
wa'o, "eso es esclavitud". "La sabiduria que posee el método, es la liberacion". "El método que no posee
la sabiduria, es la esclavitud". "El método que posee la sabiduria, es la liberacién". Esto dice este sutra.

Los méritos de la virtud y los méritos de la sabiduria son necesarios para lograr los dos sagrados
cuerpos
qsk\r@'%m'ﬂgﬂ&'@'ﬁ'ﬂ%&ﬁqnm:aqmﬁmwagmﬂaﬁ'ﬁm'55%}51‘q%m‘g:q%wgqmﬂmnﬁw
e
A9
Para lograr el resultado, los dos, dharmakaya y rupakaya, definitivamente necesitas
acumular cooperativamente los dos tipos de mérito sin que el método y la sabiduria se
separen el uno del otro.

"Para lograr los cuerpos sagrados del dharmakaya y rupakaya, definitivamente necesitas acumular
cooperativamente..." En el tantra, por supuesto, zung drel, estos dos estan unificados: método y
sabiduria. Ye she dang s6 nam gyi tshog, unificados, pero, por supuesto, zung drel, unificado con el
sutra Mahayana, "cooperativamente". Zung drel, tiene un significado diferente, "cooperativamente con
las dos colecciones de mérito, sin separar método y sabiduria".

RQN'&ﬁﬁ'qfdﬂNﬂ'ggquw

El glorioso guia, arya Nagarjuna, dijo:

“Esto fue dicho por Phagpa Ludrub,” “El glorioso guia, arya Nagarjuna”:

5“\1”"“%"5\“‘15’5'@?1 L
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GE WA DI YI KYE WO KUN
SO NAM YE SHE TSHOG DZOG SHING
SO NAM YE SHE LA JUNG WA|
DAM PA NYI NI THOB PAR SHOG
Por esta virtud, puedan todos los seres
completar los méritos de virtud y de sabiduria trascendental,
y lograr los dos sagrados cuerpos
gue surgen de los méritos y la sabiduria trascendental.
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A menudo, Su Santidad recita este [versiculo]. "Por estos méritos, que todos los seres puedan completar
las dos acumulaciones de méritos", "los méritos de virtud y los méritos de sabiduria trascendental". S6
nam ye she Id jung wdi / Dam pa nyi ni thob par shog. "Que los seres puedan lograr los dos cuerpos
sagrados", el dharmakaya y rupakaya, "que surgen de los méritos y la sabiduria trascendental".

La bodichita y la visidn correcta, que deben ir juntas, son necesarias para alcanzar las cualidades de
un buda

AR EE F N

El Glorioso Chandrakirti también dijo:

Palden Dawa, Chandrakirti menciond [en Entrar al camino medio (v. 6.226):
'\/ '\'C\ v V v v 'V' v v
VSENRVARNN NIRRT AR
v C\' '«'\'c\'\'\fC\' v 'C\
::mqgmmﬁqam::mmmu
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Con sus anchas alas blancas de la verdad totalmente oscurecida y la amplitud de la
misma,
el rey de los cisnes vuela delante de la bandada de cisnes comunes.
Impulsado por los vientos de la virtud,
vuela a la orilla lejana del océano de las cualidades de los victoriosos.!!

Explicaré el significado, pero, ¢ puedes traducir ese versiculo?... Kiin dzob...
Ven. Gache: "Con las alas anchas..."

Rimpoché: Kiin dzob de nyi shog yang kar po gyd gyur pa. Kiin dzob de nyi shog yang kar po gyd gyur
pa.

Ven. Gache: "Con las alas anchas de la verdad convencional y la verdad ultima extendidas..."
Rimpoché: Ngang wdi gydl po de ni kye wéi ngang pa yi.

Ven. Gache: "El rey de los cisnes lidera la manada de cisnes ordinarios y lo hace hasta la orilla lejana".
Rimpoché: Ge wdi lung gi shug tob kyi / Gydl wdi yon tdn gya tshéi pha rél chhog tu dro.

Ven. Gache: "Vuela a la orilla mas lejana de las cualidades de los vencedores".

11 Adaptado de una traduccion del versiculo por Ven. Tenzin Gache.
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Rimpoché: Gydl wdi yon tdn gya tshéi pha rél chhog tu dro. Kiin dzob de nyi, kiin dzob, de modo que,
kiin dzob, “el camino de la mente que todo lo oscurece”, kiin dzob de nyi shog yang, kiin dzob, ese es
el método. Contiene el método que es la bodichita. De nyi, Kiin dzob de nyi, de nyi es "eso mismo". Eso
muestra la vision perfecta de la sabiduria, la vision perfecta, la sabiduria, la vision perfecta, la sabiduria,
de nyi. Por ejemplo, de la misma forma que el pajaro con dos alas, sin resistencia y sin obstaculos puede
volar por el cielo. "Ir mas alld", "Para ir mas allda y completar las cualidades de los Victoriosos", que son
los budas, "las cualidades completas de los budas, ir mas alld", "mas alld", significa [mas alld de] los
océanos de los sufrimientos samsaricos. Para eso, necesitas la bodichita y la visién correcta; el método
y la sabiduria correctos y completos, sin separaciéon. Cuando se separan método y sabiduria es como
tener las alas rotas. Un pajaro con un ala rota no puede volar y por tanto, no puede ir mas alla del

océano. Este seria el ejemplo.

Bueno. Nos detendremos aqui hoy.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos acumulados
en los tres tiempos por los innumerables seres e innumerables budas:

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

(Rimpoché se rie de su canto) Se convierte en una oracion muy fuerte con esa melodia. Los budas y
bodisatvas no pueden esperar ni un segundo sin ayudarnos a alcanzar la bodichita. Ha-ha.

Dedicacidn para lograr la vacuidad
La visidn correcta.

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,
GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.
PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI
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Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB
Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Especialmente para todos aquellos animales que fueron sacrificados hoy o que seran sacrificados
manana, en particular por ellos. Asi mismo, también para todas las personas que contrajeron el virus y
murieron.

Dedicacion por los enfermos

Ahora dedicamos por todas las personas, particularmente por aquellos que adquirieron el virus y
aquellos que tienen el karma de tener el virus pero que aun no lo han contraido. Debido a los méritos
del pasado presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos acumulados por los
innumerables seres e innumerables budas:

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

(La repite dos veces mds)

Debido a los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por mi, el mérito de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que todas esas personas que tienen el
virus nunca renazcan en los reinos inferiores y que todas sus enfermedades, karmas negativos y
engafios se purifiguen completamente y que todos sus deseos se cumplan inmediatamente de acuerdo
al sagrado dharma. Que generen la bodichita, dejen de dafiar a los seres, a tooooooodos los seres y que
sean causa solo de beneficiarles y puedan asi lograr rapidamente la iluminacion.

Dedicacién por los muertos

Debido a los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por mi, el mérito de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que todos aquellos que han muerto, especialmente
los que han muerto debido a | virus o los animales que han muerto hoy, asi como todos estos animales
gue han muerto en los hoteles de cinco estrellas y restaurantes del mundo o los que han sacrificado
gue han sido tantos. Wow, wow, wow. Que nunca renazcan de nuevo en los reinos inferiores, que
puedan renacer en tierras puras donde puedan lograr la iluminacidon o al menos recibir un perfecto
renacimiento humano, encontrar ensefianzas Mahayana, encontrar maestros Mahayana
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perfectamente cualificados que revelan el camino inequivoco a la iluminacién y complaciendo la
sagrada mente de los amigos virtuosos, puedan lograr rapidamente la iluminacion.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

Lo recitamos dos veces mas. En particular, recordemos a todos los animales que han sido sacrificados
hoy y, [los que moriran] mafana.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

Permanecer en samsara para beneficiar a los seres

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),

DE CHHIR LA NA ME PA Y

aunque yo haya logrado la iluminacion,

JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Dedicacion para cumplir los deseos y expectativas de los seres

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de tres
tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que pueda cumplir los deseos de
los seres mas que una joya que concede deseos. Que pueda cumplir las expectativas de los seres mas
gue un arbol que concede deseos.
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Dedicacidn para que el sufrimiento de los demas madure en ti y toda tu felicidad madure en los demas

Sea cual sea el sufrimiento que tengan los seres, que pueda todo madurar en mi. Medita. Cualquiera
gue sea la felicidad y los méritos que acumule, que maduren en cada uno de los seres. Medita.

Dedicacion para que cualquier ser que te vea, piense, toque o escuche y cualquier ser a quien veas,
pienses, toques o escuches, esté libre de sufrimiento y experimente la felicidad para siempre

Debido a los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por mi, el mérito de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que cualquier persona que me vea, me oiga, se
acuerde de mi, me toque y me hable o que, yo vea, oiga, recuerde y toque; que todos sus sufrimientos
de cuerpo y mente se apaciglien inmediatamente y pueda lograr toda la felicidad incluyendo la
iluminacion.

Dedicacion sellada con vacuidad

Debido a todos los méritos de los tres tiempos acumulados por miy por los innumerables seres y budas
gue existen como mero nombre, pueda yo que existo como mero nombre, lograr rapidamente la
iluminacidn que existe como mero nombre y conducir a todos los seres que existen como mero nombre,
a ese estado de budeidad que existe como mero nombre, por mi mismo, solo, que existo como mero
nombre.

Dedicacion de méritos tal como lo han hecho todos los budas y bodisatvas en el pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.
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Dedicacion para que se cumplan los deseos de Su Santidad

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN 2O DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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