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Qué hacer cuando llegue tu hora

Utilizar todas las cosas indeseables en el camino hacia la iluminacion

Este tema que estamos hablando, debido al virus, es el lo.jong, la transformacion del pensamiento
gue ya he venido hablando mucho sobre esto. Trata de cdmo transformar las condiciones adversas,
los problemas y demas, cualquier cosa que suceda indeseable, saber utilizarlo en el camino a la
iluminacion.

Como Lama Serlingpa dijo... Lama Serlingpa era el guri de Lama Atisha, de quien recibid las
ensefianzas completas de la bodichita durante doce afios. Y asi como pasas el agua de un recipiente a
otro, Lama Atisha recibid asi todas las ensefianzas de Lama Serlingpa, las ensefianzas sobre la
bodichita . Cada vez que Lama Atisha pronunciaba el nombre de su gurd Lama Serlingpa se levantaba,
o se le salian las lagrimas y ponia sus manos en el mudra de la postracion recordando la bondad de
Lama Serlingpa. Lama Atisha tuvo ciento cincuenta y siete o ciento cincuenta y seis gurus. Dos de sus
gurus eran sus gurus raiz. Uno era Lama Serlingpa y el otro Lama Dharmarakshita, de donde procede
La rueda de las armas dfiladas.

Nivelando las concepciones? (v. 3) dice:

3 S NIRRT |
qﬁ"’lﬁi@‘”ﬁ“g"“’;‘”ﬂ 1
FERT R YN |
gﬂﬂgm‘%&%ﬁ'@'ﬁmzwaﬂ 1
KYEN NGAN GE WAI SHE NYEN TE
DRE DON GYAL WAI TRUL PA YIN

NA TSHA DIG DRIB KYI CHHAG MA TE
DUG NGAL CHHO NYIKYI YO LANG YIN

Las condiciones desfavorables son amigos virtuosos.

Las posesiones de espiritus son manifestaciones de los Victoriosos.

Las enfermedades son escobas para limpiar los karmas negativos y los oscurecimientos.
Los sufrimientos son muestras de la naturaleza ultima.

! F§=&a=rag=&sw| Encontrado en Entrenamiento mental: La Gran Coleccion (E’ﬂ“%ﬁ'ﬁ'ﬁg’:ﬂ@%}-)r traducido por Gueshe

Thubten Jinpa.
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Todas las condiciones adversas son nuestro amigo espiritual. Los fantasmas y posesiones de espiritus
son emanaciones de Buda. La enfermedad es como una escoba que limpia las negatividades y los
oscurecimientos y los sufrimientos son las manifestaciones de la realidad ultima.

(Rimpoché no ha citado todo la cita). La va a ir comentando ahora en diferentes partes. La primera
parte habla de las posesiones de espiritus, interferencias, nos persuaden a practicar el dharma. Las
enfermedades son como una escoba que limpia las negatividades. Por ejemplo, si tienes una
enfermedad, ya sea el cancer, lo del virus, esa enfermedad seria similar a la escoba que usas para
limpiar. Asi, la enfermedad limpia todo el karma acumulado desde renacimientos sin principio.

La otra frase que dice, Dug ngdl chhé nyi kyi yo lang yin, el sufrimiento es como ese acto o esa
manifestacion de la naturaleza ultima. Es decir, es una manifestacion de la vacuidad. Podriamos decir
asi. Es una representacion de la vacuidad. Entonces meditando en como el sufrimiento surge
dependientemente, existe como mero nombre, pensando asi, meditando de esta forma nos ayuda a
llegar a realizar la naturaleza ultima del sufrimiento, su vacuidad. Dice Rimpoché, que no recuerda
exactamente las palabras, una por una, de esta cita.

La motivacidn para escuchar las ensefianzas

Vamos a generar la motivacién pensando que no basta que uno mismo logre el estado gozoso de paz
y la liberacion del samsara. Que debo liberar a los innumerables seres del sufrimiento samsarico y no
sélo eso sino ademas poder llevar a los innumerables seres infernales, espiritus hambrientos,
animales, humanos, suras, asuras y a los seres del estado intermedio, llevar a todos y cada uno de
ellos al estado de la completa cesaciéon de todos los sufrimientos y la completaciéon de todas las
realizaciones, sang gyd, el estado de Buda. Es decir, la cesacién completa de todos los
oscurecimientos y la completacién de todas las realizaciones, sang gyd. Conducir a los seres a esa
felicidad inmaculada. Y para ello tengo que lograr la iluminacién, con esa motivacién voy a escuchar
las ensefianzas.

Transmision oral de “La necesidad mds urgente del corazén” (continuacion)

Continuamos con la transmision oral de “La necesidad mds urgente del corazén”, antes traducida
como “La cuchara esencial”, y nos quedamos en este verso que dice:

q@:‘fq‘%\v‘ﬁq'ma'a‘éqk\ls:'ﬁ'ﬁﬂ'qa\ ﬁq'@'qqm'maﬁ::m'gﬂ%q'&:fﬂ
%‘xmqqm&'%mmﬁﬂ'@'@q%rzw NN'aax'gq'ﬁmﬁq'g:ﬁ%gq1

Los terrores de los cuatro temibles enemigos...

Pregunta Rimpoché: ¢cuando se dice terror, significa miedo?
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Estudiantes: si.
Como un gran, gran miedo...
...descendiendo.
Rimpoché:
Los terrores de los cuatro temibles enemigos que descienden sobre ti van a venir.

Surgirdn los cuatro enemigos temibles descendiendo sobre ti. La apariencia de estar atrapado bajo
una montana de roca y escombros, enterrado bajo una avalancha de tierra, ¢que podré hacer?

Continua traduciendo palabra por palabra, de repente descenderan. Vendran de repente como
cuando empieza a llover. No se trata como descender una lluvia, eso no muestra la expresion de que
algo sucede repentinamente. Cuando dice este término, thog tu bab pdi, quiere decir de repente
sucedera. Y luego dice, jung zhi log pa, lo que va a quedar, lo que queda.

Los cuatro enemigos aterradores, jung zhi log pa, quiere decir aqui no estan las palabras de los cuatro
elementos. Parece como que lo han excluido en la traduccion.

Ven. Tenzin: {quién tradujo esto?

Rimpoché: éhuh?

Ven. Tenzin: {quién hizo esto?

Rimpoché: iyo lo hice! (todo el mundo rie)

Ven. Tenzin: terrible.

Rimpoché: asi que ahora estoy corrigiendo la traduccion de mi vida pasada. (todo el mundo rie)

“Descendiendo repentinamente”. Tienes que afadir “descendiendo repentinamente”. Ngang trag.
(Rimpoché le pregunta al Ven. Tsenla si en el Tibet ngang trag es “terror”)

Ven. Tsenla: ngang trag. “Los terrores” es ngang trag.

Rimpoché: “Los cuatro temibles enemigos...” (Rimpoché habla en tibetano con Ven. Tsenla) Jung zhi
log pa no esta ahi. “Los terrores de los cuatro temibles enemigos”. Asi que no dice cudles son los
cuatro temibles enemigos. Quedo jung zhi log pa. Esos son los cuatro enemigos temibles, pero lo que
son los cuatro enemigos temibles se deja fuera. En tibetano jung zhi log pa significa que son los cuatro
enemigos temibles. Los describe—“el cambio de los cuatro elementos”, jung zhi log pa. Jung zhi log
pa.

Rimpoché: “Los cuatro elementos vinieron para dafiarte”, como los incendios en América, como los
tsunamis en China, todo eso. Los vientos, los tornados, por lo que el viento se convierte en dafio.
Ciclones.

Ven. Fran: ¢qué tal “los cuatro elementos se giraron contra ti”?
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Rimpoché: yeah, eso estd muy claro. Eso es lo mas claro.

Ven. Joan: “El terror de los cuatro enemigos espantosos, que son los cuatro elementos que se vuelven
contra ti”.

(Ruido como el mono cae de la mesa)
Rimpoché: Bien. “De repente”. No olvidéis “descienden de repente”.
Ven. Tsenla: el mufieco mono se ha rendido.

Esta bien. Ahora el siguiente.

c\v v v C\'C\ '*/ v v 'C\ v v v ‘\/ '\/ v '\vc\v
TR NARINA]GFY O] WENRIANEF IR SR |
Ri rdl gd pdi thib og tu tshii ching.

La apariencia de estar atrapado bajo de una montaia de roca y escombros

Pregunta, équé quiere decir en inglés ese término que traducimos como escombros? Y se lo han
especificado.

Rimpoché:

Y enterrado bajo una furiosa avalancha de tierra, équé hacer?

Dice que tiene que ver si se esta refiriendo a una lluvia intensa, como si fuera una lluvia intensa sobre
la tierra. Tiene que mirar bien en tibetano para que sea correcta la traduccion.

El siguiente verso:

@'&é"%q'ﬁa'a‘é:ﬁ:'g@q%q Vﬁ'c@ng'ﬁm'q@?gzﬁ%gq1

La apariencia de estar abandonado, ir a la deriva en la superficie de un inmenso océano
y ser arrastrado por un impetuoso oleaje, équé hacer?

Apariencia dice que no viene en la primer linea en el texto en tibetano. Dice que es como cuando te
hundes en un océano, cuando estas en medio de un océano y hay unas olas aterradoras en ese
océano y tu estas ahi en medio, sin ninguna libertad. No es como cuando te pones botellas de oxigeno
y buceas, no, sino que estds en medio de ese océano con esas olas terribles, muy violentas y no
puedes hacer nada, estds como atrapado, atrapado en esas olas aterradoras. No es tanto como se ha
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traducido, ir a la deriva, sino como que estas atrapado en medio de esas olas aterradoras, de ese
vasto océano.

Y lo segundo, lo que dice en la segunda linea, dice: la apariencia de ser arrastrado por olas muy
violentas, ¢qué hacer? Este término de la apariencia de ser atrapado tiene que venir en la segunda
linea. Atrapado en las olas terribles del gran océano, de ese mar o gran océano.

Rimpoché pregunta que qué es mejor decir mar u océano. Le dicen que océano. En ese océano vasto.
Entonces la apariencia de ser como arrastrado por esas olas violentas, équé hacer? Asi es como
deberia enunciarse, no poner apariencia al principio. Muchas palabras aqui en inglés no son
necesarias. Ser atrapados en las olas aterradoras del vasto océano y la apariencia de ser arrastrado. La
apariencia de ser arrastrado por esas olas violentas, entonces ¢qué hacer?

Siguiente verso:

N P e T N+ vy . DA,
RSB TABTY T BTSRRI |

La experiencia de tu corazdn y oidos revienten

por los sonidos chisporroteantes de la hoguera abrasadora, équé hacer?

Dice Rimpoché, que también estd como picandole la nariz, las fosas nasales.

El siguiente verso que acaba de leer os lo traduzco tal como lo tenemos en la versidn que se tradujo
hace tiempo:

Qsﬁmﬂagzqqr@qw'&N‘qgmm‘iﬁq 1a@x‘qa'g:@wq&ﬂm‘gzﬁ%gq1

La espantosa experiencia de verse envuelto y barrido
por los oscuros torbellinos de viento del final de un edn, équé hacer?

Envuelto por los torbellinos de viento. La palabra envuelto tiene que aparecer. Envueltos en esos
torbellinos de la oscuridad del final de un gran edn. Esa experiencia aterradora de ser arrastrado,
¢qué hacer? Envuelto por esos oscuros torbellinos de viento al final de un edn, ¢qué hacer? La palabra
envuelto tenia que aparecer la primera, dice. Como veis estd contrastando la traduccidon que habia
con las anotaciones que estd observando. Aqui como se ha traducido tanto en inglés como en
castellano habla de experiencia, dice, la experiencia de que las orejas y el corazon revienten, o la
experiencia aterradora.

Se podria decir nang tshiil, es como la apariencia aterradora de ser arrastrado. Entonces, cuando eso
suceda, ¢qué hacer?
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Cuando dice nang tshiil se refiere a eso a la apariencia aterradora, podriamos decir que es la forma
aterradora de aparecer, la apariencia aterradora esta bien. O sea, como se aparece. De ser arrastrado,

équé hacer?

La siguiente estrofa:

mm‘@‘g:g&xgﬂ'ﬁ'amﬁq%q \qﬁﬂm'gz'@q'mm'q@'gwﬁx%gq 1

Cuando te arrastren los vientos poderosos del karma

Drag po quiere decir poderoso. Aqui pone otra palabra como intenso. Como arrastrado por los
poderosos vientos del karma, poderosos vientos rojos del karma.

Y te arrastre o te engulla una oscuridad terrorifica, équé vas a hacer?, équé hacer?

El siguiente verso:

C\ v\c\vvv v v 'C\ v C\ v N/' 'C\ v\ v C\ v v\vc\v
ﬂ-ﬂag EQX @N (aﬂl\l Eﬂ ﬂl\l QRN agl\l‘ @ 655 AX'EX Q[Eﬁ SN ﬁ S 5Q1 ‘
Cuando te atan con un lazo los mensajeros de Yama
Y, en total desesperacion, te llevan lejos, équé hacer?

am‘aqmq'@'Q'g]:‘&ﬁ'ﬁ:@nwiﬁﬂ

El siguiente verso: que aqui mencionan que hay como dos traducciones. Esta correcta en la version
gue tienen, parece ser que dice:

AR R HRRNAR S A |

Cuando seas torturado de todas las formas detestables.

Detestables quiere decir horribles. En la traduccion castellana no pone lo de detestables. Dice, cuando
te torturen de todas las formas posibles

Por agentes karmicos con cabeza de buey y escorpidn, équé hacer?
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En el texto tal como lo lee Rimpoché, dice: todas las formas detestables, refiriéndose a eso de todas
las formas detestables por los agentes karmicos con cabeza de escorpion y buey entonces, qué hacer?

Aqui dos versos mas y acabamos.

C\' v C\ v\c\v m'\/'c\' v\ v v \'C\ v C\' v\ vc\v
AR EVZTIARENT AT ATRIR[ISRINTSRT
Cuando estés delante del rey Yama, el seiior de la muerte,
Y cuando sopese tus acciones blancas y negras, virtuosas y no virtuosas, équé hacer?

Esta bien. Y el siguiente verso:

“.%ﬂ v [ Ay \‘11' AN = . O V"\I' D,
HEBNIRANYIIFGIIA] 5 NN EVIIRVANERT |
Cuando Yama exponga tu mentira de haber pasado
tu vida humana en el apego, el odio y el engaiio, équé hacer?

Lo vamos a dejar aqui. Hasta aqui, muchas gracias.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, y los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que la bodichita pueda ser generada en el
corazén de todos y cada uno de los seres, asi como de los miembros de nuestra familia vivos o
muertos y aquellos que la hayan generado que pueda incrementarse.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacidn para realizar la vacuidad

Para comprender que la vacuidad y el surgir dependiente que son complementarios. Y que el surgir
dependiente aparece en la vacuidad.
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KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

(GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dice que Rimpoché canta de una forma muy especial y asi es muy poderoso. Estd bromeando. Dice, es
un canto secreto.

Dedicacidn para los enfermos y los muertos

Dedicacion para la gente que tiene tanto sufrimiento, especialmente para los que estan sufriendo
debido al virus, los que estan enfermos o tienen el karma para enfermar, para que nunca, nunca
renazcan en los reinos inferiores y que todos sus deseos puedan tener éxito inmediatamente de
acuerdo al sagrado dharma y puedan generar la bodichita y puedan alcanzar la iluminacién cuanto
antes.

Aquellos que han fallecido, especialmente por el virus, que nunca renazcan en los reinos inferiores,
gue puedan renacer en una tierra pura donde puedan lograr la iluminaciéon o al menos recibir un
perfecto renacimiento humano, encontrar ensefianzas Mahayana y a maestros perfectamente
cualificados que revelan el camino inequivoco a la iluminacion y llevando a cabo aquello que
complace mas al amigo virtuoso puedan lograr cuanto antes la iluminacion.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Que tantos enfermos como haya que puedan rapidamente verse libres de toda enfermedad. Y que
todas las enfermedades sin excepcion de los seres transmigrantes nunca vuelvan a aparecer. Tres
veces.

Dedicamos por aquellos que han muerto, especialmente por el virus.

(Rimpoché empieza la dedicacion del verso Chhé kyi gydl po tsong kha pdi por error y luego para)
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TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

También dedicamos por aquellos que confian en mi, por los que yo he prometido rezar, aquellos
cuyos nombres me han dado, que puedan ser guiados por Lama Tsongkhapa en todas sus vidas sin
separacion. Puedan encontrar el sagrado dharma y nunca separarse de dharma puro.

MA JUNG NAM THAR TSANG MAI THRIM DANG DAN

Pueda yo y todos los seres encontrar las enseiianzas del Victorioso, Lobsang Dragpa

LAB CHHEN GYAL SA CHO PAI NYING TOB CHAN

que vivié una vida eminente dotada de una moralidad pura.

DE TONG CHHOG GI RIM NYI NAL JOR CHO

Un corazodn valiente realizando las acciones extensas de los bodisatvas.

LO ZANG GYAL WAI TAN DANG JAL WAR SHOG

Y el yoga de los estadios, la suprema sabiduria transcendental de gozo y vacuidad no dual.

Dedicacion para cumplir con todos los deseos y expectativas de los seres

Debido a todos los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por mi, y los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que los deseos de todos los seres se
satisfagan inmediatamente y que yo pueda ser capaz de satisfacer los deseos de todos los seres mas
gue una joya que satisface todos los deseos y que pueda cumplir las expectativas de los seres mas que
un arbol que concede los deseos.

Dedicacidon por cualquier ser que te vea, etc..., 0 que veas, etc..., libre de sufrimiento y experimente
cada felicidad

Debido a los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi y los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que por el mero hecho de que los seres me
vean, me oigan, acordarme de ellos, que me toquen, que me hablen, o hablarles, que todos los seres
ya sea que yo les vea, me toquen, me acuerde de ellos, o les hable o viceversa, que por solo eso que
todos sus sufrimientos se apacigilien y puedan lograr toda la felicidad, el estado de omnisciencia.
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Dedicacion sellando los méritos con el vacio

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, por los innumerables budas y
por los innumerables seres, que estan completamente vacios de existir por su propio lado, pueda yo,
gue estoy completamente vacio de existir por mi propio lado, lograr el estado de la iluminacién
completa, que esta completamente vacia de existir por su propio lado y conducir a todos los seres,
gue estan completamente vacios de existir por su propio lado, a ese estado, que estd completamente
vacio de existir por su propio lado, por mi mismo solo, que estoy completamente vacio de existir por
mi propio lado.

Dedicar de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacidn para la larga vida de su santidad el Dalai Lama y que se cumplan todos sus santos deseos

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.
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Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;
CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,
DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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