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Video 69: Meditar en la impermanencia y la muerte es la mejor
medicina para todos los problemas mentales

Video: Meditar en la impermanencia y la muerte es la major medicina para todos los
problemas mentales

Mis muy queridos, bondadosos, preciosos, joyas que satisfacéis los deseos, todos vosotros, los
estudiantes, amigos, padres, madres, hermanos, hermanas, todos los seres.

Como transformar tu mente meditando en el Lam.Rim

Todo el Lam.Rim es transformacion del pensamiento

En esta ocasion, debido al virus, la idea de las ensefianzas es transformacion del pensamiento. Como
muchas veces os he dicho, todo el Lam.Rim son ensefianzas de transformacion del pensamiento.

Devocion al guru

Transformas tu mente en la devocién al maestro contemplandole como buda, viéndole como buda. Tu
mente se transforma en una mente pura viendo al buda en el maestro. Al principio, meditando con
esfuerzo, basandonos en razonamientos, en citas, en las escrituras. A través de ello, llegard a ser una
experiencia sin esfuerzo y llegard a ser una realizacion estable, ver al guri como buda.

Precioso renacimiento humano

Nuestra mente, que estd bajo el control del apego, el apego a esta vida y a las vidas futuras, si realizas
la impermanencia y la muerte... viendo y contemplando que esta vida es muy valiosa, con las ocho
libertades y diez dones, y que tiene un gran valor, también comprendiendo la dificultad de volver a
tenerla.

Impermanencia y muerte

Entonces, comprendiendo y viendo la impermanencia y la muerte, y reflexionando en la impermanencia
con los tres puntos principales: que la muerte es definitiva, que el momento de la muerte es incierto,
gue nada nos va a beneficiar en el momento de la muerte excepto el dharma, que ni las posesiones, ni
la familia, ni nuestro cuerpo van a ser de ayuda, solo el dharma. Entonces, con toda esta comprension,
uno se decide a practicar el sagrado dharma. Dandose cuenta de que la naturaleza de la vida es la
transitoriedad, disipa el apego a esta vida y por lo tanto se decide a practicar el sagrado dharma.
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Refugio y karma

Y sobre esa base se toma refugio y mantenemos la ley del karma.

Samsara es de la naturaleza del sufrimiento

Comprender cdmo el samsara es de la naturaleza del sufrimiento y de esa forma generar ese deseo de
liberarnos del sufrimiento, y no solamente eliminar el apego a las vidas futuras, sino especialmente
poder generar el pensamiento puro de la renuncia. Tu mente se transforma en el camino de la renuncia.

Compasion por los demds

Y reflexionando en las desventajas, reflexionando en el sufrimiento que los seres experimentan, de la
misma forma que conoces tu propio sufrimiento en el samsara, los océanos de sufrimiento que has
experimentado desde vidas sin principio. Entonces, viendo eso, puedes generar una fuerte renuncia
para liberarte de ese sufrimiento samsarico. Y sobre esa base piensas en que todos los seres estan en
la misma situacion. Todos los seres. Y entonces generas ese deseo de querer liberar a los seres, y no
solo a uno, sino a los innumerables seres de ese sufrimiento, wow, wow, wow, eso es algo increible,
algo que no nos podemos imaginar. El sufrimiento terrible, insoportable, que los seres han
experimentado en el samsara. Bah, bah, bah. Entonces, comprendiendo esto, viendo que han sufrido
desde el principio estos sufrimientos en el samsara, generas una intensa compasién. Una compasion
casi insoportable que ve como insoportable el sufrimiento de los seres, de los innumerables seres de
los infiernos, espiritus hambrientos, animales, humanos, suras, asuras y seres del estado intermedio.
Aaaaah. No puedes ni imaginarlo. Wow, wow, wow.

Bodichita

Y asi, de la misma forma que deseas liberarte de los sufrimientos samsaricos, deseas liberar a los demas
seres del sufrimiento y llevarlos a la liberacién, y hacer esto por ti mismo solo. Pero es algo que de
momento no podemos hacer, necesitamos lograr la iluminacidn, y asi poder llegar a hacer esto sin el
mdas minimo error. Trabajar de forma perfecta para lograr la omnisciencia, la bodichita. Debido a esa
gran compasion generas la bodichita. éLo ves?

Zn

La bodichita solo estd "entre los labios" si no meditas en tu propio sufrimiento

Mucha gente quiere meditar en compasion o en bodichita, pero sin haber contactado con su propio
sufrimiento, con su propio samsara, sin comprender que es insoportable, ignorando el propio
sufrimiento y solamente queriendo ver las cosas bonitas, como la bodichita, «oooooh, bo-di-chi-ta».
Mucha gente hace esto.

Hay mucha gente que no sabe cdmo meditar en el Lam.Rim, donde tienes que ir gradualmente, paso a
paso. No saben. Sssssh. No sienten, no estudian extensamente el Lam.Rim. Y entonces, cuando ven la
bodichita, piensan solamente en la bodichita, pero si no has ido gradualmente, esa bodichita son meras
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palabras, son bonitas palabras pero no las sientes en tu corazén. No ves el sufrimiento de los seres en
el reino del deseo, en el reino de forma, en el de sin forma, no ves el sufrimiento del sufrimiento, el
sufrimiento del cambio, el sufrimiento compuesto que todo lo impregna. No meditan en todo eso y
entonces es algo como muy, muy limitado si solo se ve el sufrimiento del sufrimiento. Entonces no
puedes generar realmente la realizacion de la bodhichita en esta vida. Incluso si te gusta la meditacién,
es asi, nada de tierra, no hay tierra.

Si no ves que tu propio samsara es de la naturaleza del sufrimiento, tu compasion serd limitada

Asi uno no puede generar la realizacién de la bodichita. Si meditas de esa forma no hay una base para
generar una bodichita genuina. Cuando comprendes que el samsara es de la naturaleza del sufrimiento,
y cuando comprendes todo el sufrimiento de los seis reinos, los sufrimientos que los seres
experimentan, los sufrimientos de los tres tipos, entonces cuando comprendes que la naturaleza de tu
samsara es sufrimiento, cuanto mas profundamente lo sientas mds profunda serd tu compasiéon y
entonces querras liberar a los seres del sufrimiento. Si no, tu compasién es muy limitada, se limitara
solo al sufrimiento del sufrimiento, el mas burdo, pero entonces asi no surgird la realizacion.

Para poder entonces lograr todos los diferentes estadios en el camino a la iluminacién, si no meditas
adecuadamente contemplando estos diferentes tipos de sufrimientos, no sucedera y no podras lograr
los objetivos de esta preciosa vida humana, no tomaras toda su esencia y no pondras en practica las
ensefianzas.

Muy bien. Ahora la motivacién. Recuerda que para generar la motivacion no basta con que uno logre
solo la liberacion del samsara, el estado gozoso de la mente. Eso no es suficiente. El verdadero propésito
de la vida es liberar a los seres del sufrimiento, poder beneficiarlos, y asi poder liberar a los
innumerables seres de los infiernos, a los espiritus hambrientos, animales, humanos, suras, asuras y
seres del estado intermedio, el poder liberarlos de los océanos de sufrimientos samsaricos, y asi
liberarlos de los engafos y el karma, wow. Y eso significa que tienes que revelar el camino, que tienes
que realizar tu mismo el camino, y no solo eso, sino el poder llevar a todos y cada uno de los seres a la
completa cesacidon de los oscurecimientos burdos y sutiles, a la completa realizacién del camino, sang
gyd.Y para poder hacer esto de forma perfecta necesitas el estado de omnisciencia, y por ello vamos a
escuchar estas ensefianzas de adiestramiento mental.

En el Lam.Rim estd esa seccion especifica del adiestramiento mental. Aunque todo el Lam.Rim es en
realidad adiestramiento mental, como ya os he dicho, pero especialmente la seccién que habla de como
domar el pensamiento, de cédmo adiestrar nuestra mente, de lo cual ya he venido hablando en este
tiempo y proseguiré tocando esos aspectos.
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Transmision oral de La necesidad mds urgente del corazon

(Este texto en la traduccion antigua lo llamamos La exhortacion al recuerdo de la impermanencia o
también Cuchara del corazdn. Ahora Rimpoché le da otra traduccion).

Rimpoché: Hoy lo que quiero es finalizar la transmisiéon oral de la impermanencia de ese texto de Kyabje
Phabongkha Rimpoché, Heruka, este ser iluminado. Ya he dado parte de esta trasmisién oral. ¢ Terminé
una pagina?!

Ven. Joan: Rimpoché dio una parte.

Rimpoché: ieh?

Ven. Joan: Rimpoché dio una parte

(No estd claro hasta donde llegd)

Rimpoché: jAhora lo volveré a leer, una y otra vez!
Ven. Joan: de acuerdo.

Rimpoché: jUna vy otra vez!

e ﬁ:‘:qrcﬁ'r‘ﬁr:mm"6\4'gnysq'qam'%r:'ﬁ'@x'mﬁm'@nn@ﬂwi\’q1

(Ahora Rimpoché lo llama La necesidad mas urgente del corazén)

L En el video 61 de esta serie de transformacién del pensamiento, Lama Zopa Rimpoché dio la transmisién oral de este texto
en inglés hasta el verso inclusive:

Llegara el momento en que nos pondremos la ropa por ultima vez,

y a pesar de estar envuelto en ellas,

el cuerpo se quedara rigido como la tierra y la piedra.

Y por primera vez nuestro cuerpo sera visto como un cadaver.

iEso te va a suceder a ti!
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La necesidad mas urgente del corazon

Persuadirse a uno mismo y a los demds de recordar la impermanencia y la
muerte

o2 | JHYGREF SH YR [ 2SR I PR g TR AR |
FARARAARGR YNGR GRS g R A aRe sy |
iOh! Compasivo lama,
mira mi conducta miserable,
mira con compasion hacia mi,

cémo me he engaiado toda la vida.
Contémplame con compasion.

(2N v ~ NN N N N ~,
~=qurmafvaianimase BefaxafmsavyEawasy|
~ ~ NN ~ N N ~
6\1.0\1:.5\170\]:.;:-55'@.::750\11 Na\lqvqma’v%:vﬂ.aﬂvququgﬂxvﬁgw 1
Y mantén este consejo esencial, esta necesidad urgente del corazon,
no te distraigas de estos pensamientos,

reflexiona del estado de tu vida,
desde la gota esencial de tu corazén.

§ﬂm'34ﬁ'arﬁxnmaa'3ﬁ@'§qq:\q ﬁ'«'ﬂ:&'&g’%’q'a‘qﬁx'rﬁ‘\
%’i%ﬂ?gﬂ‘@waﬂ@:wﬂ RE AR IR IR AT |
Desde tiempos inmemorables hasta ahora,
he venido experimentando los diferentes ciclos de renacimiento

con tantas variaciones en felicidad y sufrimiento,
y no he logrado ningun tipo de beneficio.

N o~ N ~. N ~
ARV RS ASHEIR| [E sy Ry AR YRy |
'C\' vc\ v vc\ v v \v v 'C\ vvc\v \'V vc\ v v
NSNS qPYFARF FIIR[ I ANFIR |
Y aunque ahora he logrado este perfecto renacimiento humano dificil de encontrar y facil de
perder,
no he sido capaz de llevar la mas pequena cosa que fuera de auténtico beneficio para mi.

Ha llegado el tiempo de tomar la esencia de la felicidad de las vidas futuras: Las acciones
virtuosas.

R A g AR g T DR ) R R BN R 3 B <
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FeraRqnERaB SR R ET Y AR sy s A H AR ]|
Pareces tan capaz, inteligente y listo, pero eres un tonto.
Mientras te aferras al juego de nifos de las apariencias de esta vida,
de repente te ves abrumado por el temible Sefior de la Muerte.
Y, sin esperanza o medios para soportarlo, no hay nada que puedas hacer.
iEsto te va a pasar a ti!?

AR AR x| FARR YR Ry RS |
ﬁ'@?‘qﬁﬂwgz’a‘a\anq'ﬁ'ﬁmqw ﬁ'@'@%‘?ﬁ%iﬂaﬂ'5&'5’1‘
Pensando que no voy a morir,

enganado por las actividades sin fin de esta vida,
de repente llega el sefior de la muerte y me dice “ahora es el momento de

morir”.

v v v\ v v . v v x. v v v vvv v Vv x vc\ 'V vvv
NRAR VRGN I AFN VI TR (R & ISR I HJ R |

Y aunque planifiques practicar, mafana, mafiana,

te tendras que ir.

iY esto te va a suceder!

Te tendras que ir ahora.

Uno hace arreglos pensando: «Bueno, mafiana tengo que hacer esto», pero da ta quiere decir ahora,
ha llegado el momento y te tienes que ir. Haces planes para manana, mafiana, y de repente uno tiene

gue dejar esta vida, da ta, ahora.
(Rimpoché sefiala que en el texto se tiene que especificar esta palabra, da ta ahora.)

Da ta lo bur dro gé zhig ong ngo De repente, ahora, te tienes que ir. Esta expresion especifica, da ta
significa ahora, uno se tiene que ir. Y sin eleccién, dejando todo atras, dejando las cosas inacabadas,
tus trabajos, la comida, tu bebida, tienes que partir, dejando la coca cola sin acabar, o tu batido

(Rimpoché se rie). Y eso te va a suceder a ti.

C\ v v v v\vc\ v v\ v C\ vc\v v '\/ v v v \ v
AU GRRRAAGR| YRR IR g
N e X e S e B g Do e S 2
AL RN FUIN I YA AN| QN AR TN AL G AR |
Llegara un momento en que caidos como un viejo tronco de arbol,
yaceremos por ultima vez sobre nuestro lecho,

2 Lama Zopa Rimpoché aconsejo que cuando leas esto, pienses que Guru Buda Shakyamuni o tu guru raiz te lo estan diciendo.
O cuando estés leyendo esto en voz alta, puedes decir: "Esto me va a pasar". Cuando lo leas, |éelo de la forma que sea mas

eficaz para su mente.
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tenderemos las manos a nuestros seres queridos,
y nos cogeremos a sus vestidos.
iY esto te va a suceder a ti!

Creo que es muy bueno cuando nos acostamos recordar que puede ser nuestra Ultima noche, la ultima
vez que durmamos ahi. Es bueno pensar eso cada noche, que esa podria ser nuestra ultima noche. O
también, si estas haciendo un retiro o tus meditaciones diarias, es bueno pensar que esa podria ser tu
ultima vez, tu ultima sesidn, tus ultimas oraciones, que podrias morir en cualquier momento. Es muy
poderoso pensar asi. Que puede ser tu uUltima comida. De esta forma se destruye el concepto de
permanencia, y nos recuerda la necesidad de practicar el dharma. De practicar continuamente el
dharma.

%'%:'6'5""4“"5%"RQ:'R:'S"*"Q&{ ﬁk\l'@'&EG'S\IN%'E&R'@WQ@NN‘@R‘\N
N‘ﬁ'q%ﬁ'g%i:w@'@fnw ﬁ:’fa'Eq'aq'aﬁr:'gwiﬁqﬁ:’f'1‘

Llegara el momento en que nos pondremos la ropa por ultima vez,
y a pesar de estar envueltos en ellas,

nos transformaremos como tierra en polvo.

Y por primera vez nuestro cuerpo sera visto como un cadaver.
iEso te va a suceder a ti!

Esto no quiere decir que tu vayas a ver tu cuerpo como un cadaver, sino que sera la primera vez que
otros vean tu cuerpo como un cadaver.

(Pregunta Rimpoché que quiere decir el término "you behold” y le dicen que “ver”, y se refiere a eso, a
que otros van a ver tu cuerpo como un caddver).

Rimpoché: Van a ver tu propio cadaver. Cuando tu cuerpo estd ahi yaciente, como si fuera un tronco
rigido. Aunque también puedes decir: «Veras tu propio cadaver. jEso te va a suceder!»

%N@W@M'%NN'R:'gﬂ‘gﬂ 1554'ﬂﬂ'@i‘i‘ﬁ'@ﬂ“@“’%‘"‘@"\1
@'ﬁfq:;ﬂa‘qm‘nﬁng’éa'ca\mﬁﬂ @qaag‘gzq'ﬁmﬁqsmﬁﬂﬁ:ﬁ1
Aunque te esfuerces en pronunciar tus ultimas palabras,

tu expresion de sufrimiento, tu lengua seca, y no puedes hablar con claridad.
iEsto te va a suceder!
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Llegard el momento en que dictando nuestro testamento con voz triste y sufrida, hablaremos por ultima
vez. Después, aunque deseemos decir alguna cosa y en ese miserable estado nos esforcemos, nuestra
boca estard completamente seca, y aparte de algunos gestos, no conseguiremos decir nada.

Esta traduccién de esforzarte en decir tus ultimas palabras, significa que uno se esforzara en decir las
ultimas palabras, pero apenas podrd pronunciarlas bien.

Este término u tshug quiere decir eso, que te esfuerzas muchisimo, pero no se te oye claro. De forma
precisa estaria diciendo «se esfuerza en decir las palabras con claridad, pero las palabras no salen, no
se pueden pronunciar con claridad».

El texto menciona Nyam thag zhin du. Este término estd relacionado con la lengua, pero en tibetano no
solo contempla la lengua, que esta seca, que no puedes pronunciar con claridad, sino también que todo
tu estas como afligido por la pena, con dificultad. Entonces, aunque te esfuerces en pronunciar tus
ultimas palabras (aqui Rimpoché estd intentando buscar el término exacto y estd preguntando). Parece
ser que en el tibetano original, nyam thag zhin du tiene estas dos connotaciones, por una parte “con
un gran esfuerzo intentar pronunciar” por otra parte “estado muy doloroso o penoso”.

Pues desde ese estado, uno se esfuerza en pronunciar esas palabras sin lograrlo.

Tu lengua se secard y no se te puede entender. Se esta refiriendo a esos momentos antes de la muerte,
cuando tu boca estd completamente seca. Y aunque intentas pronunciar palabras no se te entiende.
No se entiende el significado de lo que dices.

Parece ser que falta una aclaracion o unas palabras en el texto original.

Rimpoché menciona que en el texto, antes de decir «esto te va a suceder a ti» en la traduccién antigua
decia «un intenso sufrimiento de tristeza te abrumard en esos momentos», cuando ya comprendes que
no hay nada para mantenerte vivo, te abruma una tristeza total.

(Estan hablando entre ellos para ver cudl seria la expresion correcta que describe ese estado cuando ya
sabes que no hay nada que pueda prolongar la vida).

No solo es tristeza, sino que es como cuando esperas algo, pero ves que ya no hay nada que hacer. Has
perdido totalmente toda esperanza.

El término tibetano yi chhd que se utiliza aqui, estd queriendo decir eso, que ya no hay nada que hacer,
y entonces te abruma esa gran tristeza, desolacién.

Elk\l'@'adaq'arﬁa\rgk\l'ﬁ:‘ci:ﬂ@q | AR SN FRE FINTR |
@Q‘ﬂ%q%ﬁﬂ&'@m'ul:%ﬁm\q \f‘&'@'ﬁ:’@ﬁﬂaﬂﬁ:ﬁ1
Llegara el momento en que te lleguen a dejar en la boca la ultima comida,

algunas medicinas y sustancias bendecidas con la tltima esperanza de salvarnos,
Yy no conseguiremos ni siquiera tragarlas
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y se quedaran en la boca de nuestro cadaver.
iEsto te va a suceder a ti!

C\ v\vc\ 'v 'C\ v 'c\v \ v e \v C\ v v C\ v v ~ v v X7 v v
SR IR PN R AEN Y G ARX|  |RE G TREEF KA AR IFR R |
AT A NRA S G N RR ARG |5 5 S RN AR
Rodeado por el circulo de los amigos y parientes,

aquellos cercanos a tu corazon,

y aunque estén afligidos y llorando

por tener que separarse de nosotros,

tendremos que separarnos para siempre.
iEsto te va a suceder a ti!

Y de nuevo falta este término que dice «te tendras que separar ahora para siempre de ellos».

Parece ser que hay un término en tibetano que no estd bien reflejado en la traduccién en inglés, y que
tiene que ver con eso, cuando llega ese momento de la muerte, ahi, ahora, en ese momento, te vas a
separar para siempre.

En tibetano ese término se dice tan da.

NIRRT I IR G AGIAS| [F PR RIS R A= |
‘%w:@x‘&ﬁga«aq'ﬁ'::'qm\ \?ﬁ'@‘%&'g:‘ngn%ﬂﬁ:'ﬁW

Aunque tengas experiencias de horribles alucinaciones

como olas terribles de visiones enganosas.

So, nd ch6, nd ché Hay aqui otro término que no solo se refiere como a un dolor aterrador, sino que va
acompafado de muchisimo miedo. Rimpoché pone el ejemplo de una persona, que cuando murid tenia
una alucinacién de que su cama estaba llenas de hormigas. Era una alucinacion, su mujer no las veia,
solo el moribundo. Y para subir por las escaleras, el esfuerzo era muy grande, decia que una hora.
Entonces la traduccién seria: "un dolor acompafiado de mucho miedo", "dolor aterrador".

En Dharamsala, camino a Tushita habia una familia tibetana, quizas dos familias, y el padre estaba
muriendo. Gen Jampa Wangdu vivia en una cueva porque habia logrado samata, clarividencia, y aunque
no conocia a esa persona y no habia ninguna vinculacién en el pasado, pero él podia ver lo que le estaba
pasando a esa persona, y el padre estaba gritando mucho, y esto fue en el momento de la muerte.
Todos sus amigos le rodeaban y nadie podia ver las visiones que este hombre estaba teniendo de varias
ovejas y cabras que iban hacia él y le golpeaban. Gen Jampa Wangdu fue a ayudarle, porque eso era un
signo de renacer en los reinos inferiores. Este hombre cuando era joven habia matado muchas ovejas.
Entonces esas alucinaciones eran una vision de lo que iba a suceder, el renacimiento en los reinos
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inferiores. Gen Jampa Wangdu dijo que lo que estaba sintiendo era un gran miedo, no un gran dolor,
sino nd chd, panico.

C\' v '\ v v vc\v v 2 v C\C\' v v v 'C\ VV v\/v
[SURGRER GE K =R @qﬁquq%qmaﬂ AR
Por lamentable que sea, no hay nada que hacer;

Las apariencias de esta vida se desvaneceran [como el sol].
iEsto te va a suceder a ti!

C\ v v v\' \v\ vc\v v \ v v \ vv v e v\ 'C\'C\ v\
8 QUSRI NAN T ARNAURRIN] (5 S NBH AN RN N Y YR EN |
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Aunque el lama y tus amigos vajra tengan una compasion insoportable hacia ti,
y te susurren al oido con gran amor palabras
para que surjan los pensamientos virtuosos,

y aunque lo hagan con una mente muy amorosa que no tolera vernos sufrir,
no hay esperanza; es impensable.

Aqui esta el término yi chhd que se traducia como un dolor intenso, y aqui se menciona como Yi chhd
nén ma gyur dii shig ong ngo, "Ya no hay esperanza; no hay nada ya que se pueda hacer”. (Habla
Rimpoché con V. Tenpa y V. Joan de que el término en inglés se traduce como: "ya no hay ninguna

(LI

esperanza", "intensa desesperacion".

C\ v '\'V '*/ '*/ vc\v v vc\v v v\'\ v v \ v
SE N N NN IR Y HRSN| (RN Y G IR RV RSN FN] |
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Llegara el momento en que nuestra voz,
en el estertor de la muerte, se debilitara cada vez mas.
El ir y venir de nuestra respiracion cesara
como al romperse la cuerda de un violin.

El Gltimo acto de nuestra vida se acabara.
iEso nos va a suceder!

Meditar sobre laimpermanencia y la muerte es la mejor medicina para todos los problemas mentales

He estado hablando de las diez joyas muy preciosas, de lo increible que es generar la renuncia, bah,
bah, bah, y es justamente en eso en lo que tenemos que meditar, el mejor remedio y la mejor medicina
para todos nuestros problemas mentales. Apego, odio, ignorancia y el pensamiento egocéntrico. Bah,
bah, bah. Ssssh.Tanta gente en el mundo que sufre taaaanto. Tanto sufrimiento. Bah, bah, bah. Tantos
problemas que se experimentan, y todo eso viene del APEGO. Pero no lo saben.
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Su santidad el Dalai Lama dice que en el enfado, el 90% del mismo es porque estas creyendo en algo
gue no esta ahi. Es decir, no esta ahi lo que estas viendo. (Rimpoché chasquea sus sagrados dedos) En
el budismo diriamos que naaaaaaada de lo que estas viendo existe. Lama Tsong Khapa lo ha
mencionado varias veces. Creemos que existe como algo real, y te enfadas, te apegas toda tu vida, y
entonces de esa forma, los problemas que aparecen en tu vida son muchisimos, y tu vida se llena de
sufrimiento. Y empiezan también los problemas a nivel global, los paises, la sociedad, la familia.

Entonces, para cortar con esos problemas basicos esta la meditacion en la muerte y en la
impermanencia.

Cada palabra que Buda enseiid es para dominar la mente

Cada una de las 84.000 ensefanzas sagradas de Dharma que el buda ensend es para que cada uno de
nosotros subyugara la mente. Ya que si no adiestramos nuestra mente y si no la subyugamos,
experimentaremos los sufrimientos mas terribles de los reinos inferiores, espiritus hambrientos,
animales y demas, y todos esos sufrimientos vienen de tu mente, y el samsara también viene de tu
mente, asi como la felicidad. La felicidad también viene de tu mente, de tu mente positiva, la liberacién
del samsara, nirvana, todo eso viene de tu mente, asi como la iluminacién completa, la bodichita y la
compasion. Por lo tanto, inecesitamos subyugar nuestra MENTE!. Las 84.000 ensefianzas del buda son
para subyugar la mente, tu mente, no la mente en general, de alguien en el mundo o en el cielo, no,
sino jtu mente!

Puedes controlar tu mente meditando todos los dias sobre la impermanencia y la muerte

Y para hacer eso el método basico es meditar cada dia asi para realizar la impermanencia y la muerte,
waaaw, porque eso te va a ayudar a controlar completamente tu mente. Entonces podras generar todo
el camino, empezando por la devocién al maestro espiritual, la renuncia, la bodichita, la visidn correcta,
los dos estadios, y asi poder dirigir tu mente hacia iluminacidn. Es tan importante...

Hay una ensefianza que ya mencioné de Drogon Chogyal Phagpa:

[qﬁwaw\rsgfa\q‘gﬂn\ 1

NN N
&'QNNN'Q'NN"’J%’Q'U\IW 1

3 Lama Zopa Rimpoché, Consejos para la transformacion del pensamiento, video 45, Monasterio de Kopan, 2020:
W%‘@ﬂ‘G?N‘5’Q5ql\l‘Kﬁ'*ﬁ'q%ﬁ‘mﬁﬂm’%&ﬂg« 5&1\7%\1 EX R;L\ S L\A(?\,gkéu—\ ARG ;L\u‘ Lu\‘ t{t\o\ RN :ﬂ‘é\l Y RER RN filo\ ﬁ

TI MUG DI DRO TAG PAI RANG ZHIN LA LEG NYE GYUR DRO DAG NA DO CHHAG DANG ZHE DANG KYE WAR GYUR

WA DI DAG GI DZIN TANG KYANG RIG PA SUN JUNG WAR NU PA YIN NO

La ignorancia, cuya naturaleza es la exageracion, exagera lo bueno y lo malo. Entonces surge el apego y la ira. Por lo

tanto, su forma de aprehender [el objeto] también puede ser probada como errénea por la ldgica.
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aﬁx‘q‘q%n%wm |
N ~
SRR YVF |
ﬂmzn'qgl\m'?«aw% 1
q%q@ﬁmaﬂqa?ﬂ ‘
X2
aqm'qﬁ'%qq@mawwaﬁ 1
DRO WA THAM CHA MI TAG PA
MA SAM PA YI LEN PA YIN
DOR NA CHHI WA MI TAG PA
DAG GI GYU LA MA KYE NA
SANG WA DU PA MI ZAB TE

CHHI WA GU LA KYE PAI TSHE
KYAB DOR TSHIG SUM ZAB PA YIN

Ningun ser transmigrante, este es el error

piensa en la impermanencia y la muerte.

En resumen, si no generas [el pensamiento de]

impermanencia y muerte en tu continuo mental,

Guhyasamaja no es profundo.

Pero cuando generas impermanencia y muerte en tu continuo mental
las tres palabras de Refugio son profundas*

Cuando mueres, Guhyasamaja en ese momento, no es profundo, pero tomar refugio en Buda, Dharma
y Shanga, es lo méas profundo. Guhyasamaja que es entre los tantras el mas extenso, pues aun asi,
cuando mueres, el tomar refugio en Buda, Dharma y Shanga se vuelve muy, muy importante. Entonces,
cuando eres muy consciente de la impermanencia y de la muerte, eso corta el apego, pudiendo asi
controlarlo.

Como decia Drogon Chogyal Phagpa, en el momento de la muerte, Guhyasamaja aunque es tan
profundo, pero lo que es efectivo son estas tres palabras, Buda, Dharma y Shanga

4 Citado en The Very Beginning Thought Transformation, Opening the Door of Dharma (gz:-@qma@%a«m-ﬁ-g:m-éq-mﬁgﬁ:aa-ﬁm’@
’ﬁ‘q@ﬂ) de Chen Nga Lodro Gyaltshen. Traducido por Lama Zopa Rimpoché, Consejos para la transformacion del pensamiento,

video 61, Monasterio de Kopan, 2020.
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Dedicaciones

Para generar la bodichita

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, pueda la bodichita ser generada en nuestra mente y
en la de todos los seres, incluyendo a TODOS los seres, no solo a tu amigo, tu novio, novia, tus padres,
solo a aquellas personas por las que sentimos apego, sino a los innumerables seres infernales, espiritus
hambrientos, animales, humanos, suras, asuras, seres del estado intermedio.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.(x3)

Para generar la vacuidad

Como la vacuidad y el surgir dependiente se complementan mutuamente, y asi poder realizar la
vacuidad

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Para los enfermos

Rimpoché comenta respecto al covid, que no todos los seres de una familia cogen el virus. Esto depende
del karma de cada uno.

Dedica para aquellos que todavia no estan enfermos, pero que lo estaran. Que ninguno renazca en los
reinos inferioresy que los que estan enfermos se curen y se liberen del karma negativo y de los engarios,
y que todos sus deseos se satisfagan inmediatamente de acuerdo al sagrado Dharma y que realicen la
bodichita tan rapidamente como sea posible.

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas,
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SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Algunos monjes del monasterio de Ganden Shartse en el sur de la India estan enfermos de
coronavirus

Quiero informaros a cualquiera que esté escuchando estas ensefanzas por internet, en Rusia, en
cualquier sitio, que ahora el virus ha llegado también en Mundgod, en el sur de la India, a una familia
tibetana, esto ya lo oi hace tiempo, pero ahora en Ganden Shartse, en estos grandes monasterios tan
famosos del Tibet, pero ahora establecidos en India y Nepal, hay monjes con covid.

Las grandes universidades monasticas son tan importantes
Estan Sera, Ganden, Drepung, los tres principales monasterios que en el Tibet eran muy famosos.

El lugar en el mundo para preservar el Dharma de forma profunda y clara como el océano, el lugar para
poder estudiar bien en profundidad el Dharma de lama Tsong Khapa son estos tres grandes
monasterios. Ademas también estan los dos colegios tantricos, el colegio tantrico superior de Sera...
Por supuesto y dependiendo de cada uno, aprende el tantra y lo practica, pero basicamente en los cinco
grandes centros se aprende el Pramanavartika, Abhisamayalamkarika, Madhyamaka,
Abhidharmakosha, Vinaya, los textos raiz, los comentarios por los eruditos indios, panditas indios de
Nalanda y lamas tibetanos.

En el mundo, de estos monasterios que se pudieron desarrollar después de que saliéramos del Tibet.
Cuando llegamos a Buxa éramos cerca de 1500, y se estudiaba muy intensamente dia y noche, a pesar
de que este lugar era muy nocivo para la salud. Era un calor insoportable. De hecho, muchos monjes
contrajeron la tuberculosis porque las condiciones eran muy malas. No habia suficiente comida...
Posteriormente las condiciones comenzaron a mejorar un poco, el arroz estaba lleno de gusanos y
muchos monjes contrajeron la tuberculosis. Nunca oi del cancer pero si de tuberculosis. Y algunos se
volvieron locos cuando salieron del Tibet por esta situacion tan dolorosa. Y estudidbamos dia y noche.
Luego se abrié en Dharamsala una escuela y sobre las ocho, nueve, se juntaban e iban varios maestros
a ensefiar, Lama Yeshe ensefiaba también a uno de los grupos. Cuando empezaban las clases lo primero
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gue se hacia era recitar una alabanza que S.S. escribié. (Rimpoché habla con el Venerable Tsenla en
tibetano) Tsha Me Yontan??

Ven. Tsenla: oracion de la verdad.
Ven. Tenzin y Ven. Tsenla: Palabras de verdad.

El caso es que en clase, los monjes recitaban esta alabanza Palabras de verdad. Luego habia debates

por la manana, por la tarde, memorizacion de textos y por las tardes se recitaban los textos de memoria.
Bah, bah, bah.

Estaba el ex abad, el anterior al actual abad de Sera Jey. Ahora es la encarnacion de Domo Geshe
Rimpoché en Tibet, no el que construyd el monasterio donde Rimpoché estuvo en Tibet. Su
reencarnacion fue al Tibet a estudiar. El estaba a punto de volver, y todos en el monasterio se reunieron
para darle la bienvenida, pero cuando estaba a punto de llegar lo encarcelaron.

En Buxa tenian que aprender también gramadtica tibetana. Esos temas cuando estaban en los
monasterios se consideraban asuntos mundanos, ni siquiera plantar flores, cultivar plantas, todas esas
actividades se consideraban como actividades mundanas que no podian hacer los monjes. Incluso
muchos abades, grandes eruditos en el dharma que tenian una comprension profunda en el dharma,
eran eruditos pero no sabian leer ni escribir, no podian escribir sus nombres y tenian que hacerlo
dejando la huella. Guardaban todo el dharma en su mente, wow, wow. Entonces, tenian que aprender
a escribir el tibetano, todo el mundo tenia que aprender, y utilizaban una plancha de madera. Aprendian
también gramatica, algunos inglés, hindi, bah, bah, bah... Estdbamos muy, muy ocupados.

En Buxa estuvimos como diez anos, yo particularmente estuve ocho anos, y debido a eso, algunos se
trasladaron al sur de la India, y se empezaron a desarrollar los diferentes monasterios de Sera, Ganden
y Drepung, asi como los colegios tantricos, tanto el colegio tantrico superior como el inferior. Estoy
hablando solamente de los monasterios clave que se desarrollaron después de Buxa.

Aquellos que ensefiaban como ese monje ex abad, anterior al presente abad de Sera, Domo Geshe
Rimpoché, un abad anterior llamado Lo Delek era un gran erudito. Su cama estaba justo al lado de la
mia. La cama estaba hecha de bambu, y teniamos solamente una tela. Sobre las 12:30 o la 1:00, se hacia
un té y se iba a la parte de atras de la ventana, salia, y se ponia con su dingwa que es la tela sobre la
gue se sientan los monjes, y estaba 2, 3 horas despierto memorizando el texto, luego volvia, dormia un
poquito, 2, 3 horas, y se volvia a levantar y de nuevo a memorizar las oraciones y el texto. Luego iba a
recibir ensefianzas, luego al debate, y asi todo el dia. Bah, bah, bah. Este monje luego tuvo muchisimos
discipulos en Sera. Ahora es experto en sutra y tantra. Os lo menciono como un ejemplo.

De esos grandes monasterios han salido muchos maestros cualificados que han ido a occidente a
ensefiar Lam.Rim vy la filosofia de sutra y tantra y que van de esos monasterios al mundo a ensefiar el

> #5357 ns Palabras de verdad, una oracion compuesta por S.S. el 14th Dalai Lama.
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Dharma de buda y a extender la luz de la sabiduria del Dharma para eliminar la oscuridad de la
ignorancia que desde tiempos sin principio nos ha abrumado.

Ahora en la FPMT tenemos cuarenta y cinco o cuarenta y seis gueshes, algunos ya han fallecido. Ahora
tenemos mds gueshes del sur de la India, discipulos de los que vinieron de Buxa. Por eso son tan
importantes estos monasterios. Kopan es una rama de estos monasterios tan importantes, ya que
aportan esa luz de sabiduria en el mundo, eliminando la oscuridad ilimitada de la ignorancia, la
oscuridad de nuestra mente, ya que es la ignorancia la que nos hace sufrir desde renacimientos sin
principio. Por eso gracias a estos maestros cualificados que vienen de estos monasterios.

Los gerentes de Ganden Shartse estan muy preocupados y le pidieron a Rimpoché que orara

Recientemente en Ganden Shartse, donde mi guru raiz Kyabje Trijang Rimpoché, ha llegado también el
virus del covid al monasterio, a los monjes y en unos dias, creo que veinte, veinticinco, aunque no van
al hospital, de acuerdo a la astrologia tibetana parece que no recomiendan ir al hospital, ademas hay
que pagar mucho realmente. En estos monasterios tienen que cuidar a estas personas infectadas en
diferentes partes del monasterio y estan todos muy, muy preocupados. El manager me llamé muy, muy
preocupado pensando que muchos podian contraer el virus, como Gelek Gyatso y su mujer que han
mejorado. Ella habia sido monja anteriormente. Les dijeron que no se preocuparan, que tuvieran una
mente relajada y mejoraron. Muchos tibetanos mejoraron, y mejoraron utilizando unas mezclas de
jengibre y una especia que no sé cual es....

Ven. Tsenla: cdrcuma

Rimpoché: curcuma, mezclandolas con agua caliente y poniéndolas en una toalla para inhalar el vapor.
Mezclando la circumay el jengibre en agua muy caliente y poniéndolas en las toallas para inhalar como
en los hoteles en las saunas.

Rimpoché dice que en una ocasion estuvo en Nepal con Khadro-la en un sitio donde te pones toallas
calientes para respirar el vapor.

Respirar estos vapores ayudan mucho porque limpian y hacen que la enfermedad salga. Y aunque no
tengas ganas de comer y beber, tienes que esforzarte en comer y beber mucha agua. Bueno, pues
parece que hay mucha gente que se esta recuperando de la enfermedad.

Bueno, pues el covid ha llegado a los monasterios, y todos los monjes empezando por el abad, tienen
gue recibir una inyeccion y se les ha acabado y tiene que llegar desde Delhi. Estan muy preocupados,
no han muerto algunos todavia pero estan muy preocupados.

El caso es que me pidieron que por favor rezara por ellos y que les ayudara con dinero, ya que han
tenido que cerrar la cocina general y entonces la comida es a base de alimentos secos porque la comida
es muy cara. He prometido que voy a ayudar a financiar esto.
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Rimpoché pide a todos que oren por los monjes de las universidades mondsticas para que no
contraigan el coronavirus y, si lo contraen, para que se recuperen de inmediato

Lo que pido es que todos recemos por estos monasterios para que no llegue el virus y para que los que
lo han contraido, se recuperen inmediatamente. Estos son los monasterios en el mundo en los que
estudias el budismo de forma vasta y profunda. Hay maestros cualificados en el mundo ensefiando el
Dharma, que son como el sol que alumbray elimina la oscuridad de la ignorancia que produce taagaanto
sufrimiento. Por eso es muy, muy importante rezar por ellos. S.S el Daldi Lama, recitar su mantra,
también rezar por Su Santidad pensando que desciende néctar que purifica los seis reinos de existencia,
especialmente para los monjes que han contraido el virus. Entonces por favor, rezad asi para que se
recuperen y no se transmita ni en Sera, Ganden, Drepung y en los otros monasterios. Quiero pediros a
todos que recéis, que dediquéis de esta forma, para que puedan preservar el Dharma que es taaaaan,
taaaaan importante. Mas importante que el trabajo, que el dinero, porque es a partir del Dharma que
recibimos la felicidad y la iluminacién. Esta es mi peticién.

Para los fallecidos

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que aquellos que han muerto especialmente por el
virus, que nunca jamas renazcan en los reinos inferiores y que puedan renacer en una tierra pura donde
puedan lograr la iluminacién, o al menos lograr un perfecto renacimiento humano, encontrar un
maestro Mahayana perfectamente cualificado que revela el camino inequivoco a la iluminacién, y
llevando a cabo aquello que mds complace al amigo espiritual, puedan lograr rapidamente la
iluminacion.

Para satisfacer y beneficiar a todos los seres

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, pueda satisfacer todos los deseos de los seres mas que
un arbol que concede los deseos, y satisfacer las esperanzas de los seres mas que un arbol que satisface
los deseos.

Para que cualquier ser que te vea o que veas, etc., sea liberado del sufrimiento y experimente
felicidad para siempre

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que cualquier ser que yo vea, oiga, escuche, toque,
hable, lo recuerde, o cualquier ser que me vea, oiga, escuche, toque, hable, me recuerde, que solo por
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eso puedan sus sufrimientos ser eliminados inmediatamente y puedan lograr el estado de omnisciencia
lo mas rapidamente posible.

Para encontrar un Guru perfecto en todas las vidas

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

que pueda disfrutar del magnifico dharma

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

y completando las cualidades de las tierras y caminos

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.

Para que Lama Tsong Khapa sea nuestro Guri mahayana directo en todas nuestras vidas futuras

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

Para poder encontrar, practicar y generar las enseiianzas de Lama Tsongkhapa

MA JUNG NAM THAR TSANG MAI THRIM DANG DAN

Pueda yo y todos los seres encontrar las enseiianzas del Victorioso, Lobsang Dragpa

LAB CHHEN GYAL SA CHO PAI NYING TOB CHAN

que vivié una vida eminente dotada de una moralidad pura.

DE TONG CHHOG GI RIM NYI NAL JOR CHO

Un corazodn valiente realizando las acciones extensas de los bodisatvas.

LO ZANG GYAL WAI TAN DANG JAL WAR SHOG

Y el yoga de los estadios, la suprema sabiduria transcendental de gozo y vacuidad no dual.

Versos son de La guirnalda preciosa de Nagarjuna (Versos 483—485)
Que pueda siempre ser usado por los seres

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG
Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,
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MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

las medicinas y la lefia de los bosques

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG

como ellos deseen y sin ninguna resistencia.

Considerar a los seres como lo mds precioso

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que todas sus negatividades maduren en mi.

DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Y todas mis virtudes maduren en ellos.

Permanecer en el samsara para el beneficio de los seres

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),

DE CHHIR LA NA ME PA Y|

aunque yo haya logrado la iluminacion,

JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Sellar los méritos con la vacuidad

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, por los innumerables budas y
por los innumerables seres, que estan completamente vacios de existir por su propio lado, que existen
como mero nombre, pueda yo, que estoy completamente vacio de existir por mi propio lado, lograr el
estado de la iluminacién completa, que estd completamente vacia de existir por su propio lado y
conducir a todos los seres, que estan completamente vacios de existir por su propio lado, a ese estado,
gue estd completamente vacio de existir por su propio lado, por mi mismo solo, que estoy
completamente vacio de existir por mi propio lado.
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Dedicar de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Para que las enseianzas de Lama Tsong Khapa se extiendan en los corazones de todos los seres

CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PAI

Por apaciguar todos los signos de obstaculos

CHHO TSHUL NAM PAR PHEL WA LA

y perfeccionar todas y cada una de las condiciones requeridas,
GEG KYI TSHAN MA ZHI WA DANG

que la tradicion de Dharma del rey del Dharma Tsong Khapa
THUN KYEN MA LU TSHANG WAR SHOG

se preserve y desarrolle.

DAG DANG ZHAN GYI DU SUM DANG

Por los dos tipos de mérito acumulados

DREL WAI TSHOG NYI LA TEN NA

durante los tres tiempos por los demds y por mi mismo
GYAL WA LO ZANG DRAG PAYI

que resplandezca la ensefianza de sabiduria pura

TAN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

del célebre Victorioso.
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Lama Zopa Rimpoché, Video 69: Meditar en la impermanencia-muerte es la mayor medicina para los problemas mentales
Kopan Monastery, Nepal, 11 September 2020

Para la larga vida de su santidad el Dalai Lama

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN 2O DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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