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Video 68: Las diez joyas muy secretas nos ensefan qué es el
sagrado dharma

Mis muy queridos, bondadosos, preciosos, joyas que satisfacéis los deseos, estudiantes, amigos,
padres, madre, hermanos, hermanas. Todos los seres.

La motivacidn para escuchar las enseilanzas

La motivacién: Incluso el lograr la completa liberacién de los océanos de sufrimiento samsarico para
siempre, para el propio beneficio, no es suficiente, no basta, no es el verdadero sentido de la vida. El
verdadero sentido de la vida es beneficiar a los seres, no dafiarles, sino beneficiarles. Es liberar a los
innumerables seres de los que he recibido toda mi felicidad desde renacimientos sin principio. Recibo
mi felicidad presente y mi felicidad futura, por eso son lo mas precioso, lo mas bondadoso. Liberarles
de los océanos de sufrimiento samsarico y llevarles a la iluminacidon inmaculada de la completa
cesacion de los oscurecimientos y el logro de todas la realizaciones, sang gyd, buda. Y hacer esto por
mi mismo, solo. Por ello necesito lograr la completa iluminacidn, alcanzar ese estado perfecto porque
de otra forma no puedo beneficiarles. Por eso voy a recibir estas ensefianzas.

Las diez joyas muy secretas nos ensefan qué es el sagrado dharma

No tienes ni idea de lo que es el sagrado dharma que supuestamente tenemos que practicar

Debido al virus estas ensefianzas tratan de la transformacién del pensamiento. Os las he mencionado
muchas veces pero todavia vienen mas.

La base es la transformacion del pensamiento. La base del dharma, la base de las ensefianzas es la
transformacién del pensamiento.

Entonces, las diez joyas muy secretas de los gueshes kadampas nos ensefan lo que es el dharma, el
sagrado dharma, solo entonces realmente lo sabes, conoces lo que es el dharma y lo que tienes que
practicar. No es muy habitual escuchar, aprender, pero son las ensefianzas esenciales, las primeras
gue necesitas conocer: saber lo que es el dharma sagrado. A veces esto se queda fuera y la gente se
pone a estudiar temas elevados como dzogchen, o practicas del tantra, las gotas, los aires y
desconocen la ensefianza primera, la raiz de las ensefianzas. No saben qué es el dharma, el dharma
sagrado que se supone que tenemos que practicar, no tienen ni idea. Ah-hah.

Muchas actividades parecen dharma sagrado pero son dharma mundano

En una ocasion pregunté a un ex abad del colegio de Sera, perdonad que diga esto pero es mi
experiencia, le pregunte: «¢Qué es el sagrado dharma?» Y me dijo: «Bueno, el sagrado dharma es no
dedicarse al juego». Esa fue su respuesta. Eso fue hace mucho, mucho tiempo. No recuerdo
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exactamente. Algunas personas dirian que dedicarse al sagrado dharma seria no dedicarse a tareas
mundanas como ser campesino y demas.

Pero hay mucha gente que esta todo el dia haciendo oraciones, o haciendo retiros en soledad sin ver
a nadie, como muy, muy estrictos, recitando muchos, muchos mantras, pero si examinas, nada de eso
se convierte en dharma sagrado. Incluso estudiar filosofia, esos temas tan extensos de filosofia, hay
tantos que se vuelven expertos en ellos pero tu actividad de aprender, debatir, etc., no se convierte
en dharma. é¢Por qué? Porque tu mente no se convierte en dharma sagrado, se convierte en dharma
mundano. Tu estas estudiando o haciendo retiro con una mente mundana, acompafiada por los ocho
dharmas mundanos y asi mucha gente es muy estricta y otros les admiran y dicen: «Oh esta haciendo
un retiro muy puro. Oh, es un gran meditador, estd haciendo un retiro muy estricto, de tantos afios»,
pero su mente no se ha transformado en dharma sagrado y toda su vida no se ha convertido en
dharma sagrado. No importa cuanto tiempo estudie, cuanto tiempo esté de retiro en soledad sin ver a
gente dedicdndose continuamente a recitar oraciones y mantras en esas condiciones aisladas... quizas
incluso tengo yo que investigar si mis ensefianzas son dharma sagrado o no. Tengo que ser consciente
de mi motivacion.

Bueno, pues asi hay muchas actividades que parecen dharma. Si, parecen dharma, pero cuando
analizas no son dharma, es simplemente dharma mundano, la mente es una mente mundana,
preocupada por las cosas del mundo, justamente lo opuesto a las diez joyas muy secretas, las diez
joyas muy secretas de los gueshes kadampa.

Cuando hagas ofrecimientos, primero ofrece a los seres

Cuando haces ofrecimientos en nombre de los seres, cada ser acumula méritos

Y antes de dar esta explicacion quisiera decir algo que se me pasé el otro dia. Explicaba cémo hacer
ofrecimientos de luz. No quiero que lo olvidéis. Expliqué que, en primer lugar, cuando haces
ofrecimientos de luz, en primer lugar tienes que pensar en ofrecerlo a los innumerables seres
infernales: espiritus hambrientos, animales, humanos, suras, asuras, ofreces en nombre de todos
ellos, es decir, practicas esa generosidad, asi acumulan méritos. Eso es lo que tienes que recordar, que
cada vez que haces ofrecimientos en su nombre cada uno de ellos esta acumulando méritos. Cada
uno de los espiritus hambrientos acumula méritos, cada animal acumula méritos. De las 20.000 clases
de hormigas, o cuantas quiera que haya, cada una de esas hormigas, cada mosquito acumula méritos
cuando tu ofreces en su nombre. Esto es algo que tienes que recordar. Es muy, muy importante
porque si acumulan méritos pueden obtener un buen renacimiento y lograr la iluminacidn. Por eso es
muy importante dedicar por ellos.
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Dedica tus méritos para purificar el karma negativo de los seres

Practicas la generosidad pensando en ellos y haces ofrecimientos de luz y asi tu generosidad se vuelve
un antidoto a la codicia y aunque tu familia no sea budista, estara acumulando méritos si lo haces en
su nombre. Y no pienses «Oh no, no pueden hacer nada porque no son budistas. No les puedo
ayudar». No. Tu puedes hacer muchas cosas por ellos. Dedica tus méritos para ellos. Por ejemplo,
recita un mala de OM MANI PADME HUM vy dedica los méritos para ellos. Para todos los seres, para
gue todos logren la iluminacidn y se liberen del samsara.

Por ejemplo, cuando la gente muere hacemos muchas pujas, se puede hacer la puja extensa del Buda
de la Medicina que es impresionante, la he recomendado muchas veces. Entonces hay muchas cosas
diferentes que podemos hacer. O, por ejemplo, leer los textos del Prajnaparamita, el Kangyur, el
Tengyur, el Sutra del cortador vajra, los comentarios de Nagarjuna, Asanga y tantos otros, mas de
doscientos volimenes... Hay mucho que puedes hacer. Y también para la gente que ha fallecido.
Dedica los méritos para ellos y asi purificas su karma negativo y no renacen en los reinos inferiores,
pueden tener un renacimiento superior y liberarse. Y eso realmente ayuda, es una experiencia
habitual.

Primero dedica los méritos y luego haz ofrecimientos para que los seres puedan acumular méritos

Por eso ahora, antes de hacer tus ofrecimientos, dedicalo a los seres. Practica esta generosidad hacia
los seres. Esos méritos les pertenecen a ellos. Hacemos estos ofrecimientos en su nombre, para su
beneficio. Porque ellos no pueden acumular méritos y de esta forma todos acumulan méritos. ¢Por
gué no pueden disfrutar de estos méritos? ¢Por qué no puedes compartir tus méritos con los
mosquitos y con todos los seres? Esos mosquitos que cuando los oyes, te enfadas... Al hacer los
ofrecimientos les das los méritos y asi alcanzar un renacimiento superior. Aaaaah. Asi es como
puedes ayudarles. Es increible. ¢Por qué no pueden ellos disfrutar de estos méritos? Asi todo el
mundo acumula méritos. Esos pequefios insectos acumulan los méritos si tu se los ofreces. Waaaaw.
Increible. Increible. Increible.

Entonces, primero practicas la generosidad, es decir, piensas que vas a ofrecer estos méritos para
ellos, en su nombre y luego haces los ofrecimientos. Esto es algo muy importante. Y no solo con los
ofrecimientos de luz. Cualquier cosa que ofrezcas: agua, comida, una kata al Buda, Dharma y Sangha o
a los objetos sagrados, piensa que lo haces en nombre de todos los seres. por lo tanto, los compartes
con ellos, les pertenece. Asi se vuelve causa para que ellos logren la iluminacién.

Si tu practica es correcta y sabia, pronto alcanzaras la iluminacién

Si tu practica es correcta y sabia, hdbil, entonces puedes lograr rapidamente la iluminacién. Y de eso
se trata. Lograr la iluminacion se trata de hacerlo correctamente. Depende de eso, de conocer todas
las habilidades que necesitas para lograr rapidamente la iluminacién.
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Las diez joyas muy secretas de los gueshes kadampa

Ahora voy a leer esto. Se tradujo hace tiempo en Aptos donde estaba Paula entonces. ¢ Paula?
Ven. Tsenla: Nyingje

Paula: Nyingje. Lo tradujimos entre los dos.

Este es el significado de las diez joyas muy secretas Kadampa.

Las diez joyas muy secretas de los gueshes kadampa

Estas son las diez joyas muy secretas de los kadampas. Con sélo mantenerlas en el
corazon, la fortaleza de la ilusion se derrumba, la nave del mal karma negativo se
desintegra, y se llega al terreno de la felicidad del remedio. Por lo tanto, si uno tiene
estas diez joyas muy secretas, uno logrard la liberacién e iluminacion rapidamente y sin
dificultades; y, de paso, uno alcanzara la felicidad de esta vida y la felicidad de todas las
vidas futuras.

Suplico al poseedor poderoso, a los gurus bondadosos, a los gurus directos e indirectos,
gue me bendigan para que renuncie a esta vida, como en las santas biografias de los
seres santos del pasado.

Al ver la enfermedad, la vejez y la muerte, el inigualable hijo de Tsetsang (Principe
Siddhartha) sintié una gran tristeza y luego abandond su reino. Al final de seis afios,
habiendo vivido la vida austera de un asceta, a orillas del gran rio Naranja, se convirtio
en un completo lluminado. Asi, como en las historias de vida de los anteriores seres
sagrados que reflexionaron sobre la impermanencia y la muerte, sintieron una gran
pena, abandonaron esta vida, practicaron en lugares solitarios y alcanzaron la
iluminacion en una sola vida; de esta manera, reflexionan sobre la naturaleza de la
incertidumbre de la muerte: éPor qué no deberia renunciar a las actividades de esta vida
- casa, campo, parientes, comida, riqueza - que no permiten que surja la practica del
dharma puro?

Excepto por las necesidades de supervivencia - las tres tlnicas, el cuenco para mendigar,
etc. -, no me quedaré con el oro o las joyas o cualquier otra cosa extra, ni siquiera una
pieza, para mi. Lo que definitivamente ocurrird para mi es la muerte. En ese momento, la
riqueza, la familia, los amigos (los perros y los gatos, también).



Lama Zopa Rimpoché, Video 68: Las diez joyas muy secretas nos ensefian qué es el sagrado dharma
Monasterio de Kopan, Nepal, 8 de septiembre de 2020

Entre paréntesis «perros y gatos, también». Entre paréntesis. Algunas personas tienen serpientes.
Una familia en Australia tenia como mascota una serpiente. La llevaban al cuello. Pero luego con el
tiempo la serpiente matd al hombre. Un dia, la serpiente, su mascota, maté al hombre. Asi es el
karma.

En ese momento, la riqueza, la familia, los amigos (también los perros y los gatos) no me
beneficiaran. Ademas, esta el sufrimiento de la separacion de ellos. Reflexionando de
esta manera, deberia dejar de buscar los medios de esta vida.

Debo confiar la profundidad de mis actitudes al dharma.
Debo confiar las profundidades del dharma al mendigo.
Debo confiar las profundidades del mendigo a la muerte.
Debo confiar las profundidades de la muerte a la cueva.

Debo proceder bien con el vajra no capturado.

(Al proceder con la mente vajra, sin dejar de renunciar a esta vida, practicaré el dharma sin
ser capturado por los seres queridos.)

Definitivamente debo dejar atras el vajra sin timidez.

(Dejar atras las preocupaciones mundanas: Lo que sea que la gente diga de mi, bueno o
malo, no cambiard mi mente cuando salga al mundo con la renuncia a esta vida. Esta
mente es el vajra sin timidez.)

El vajra de la sabiduria trascendental debe acompafiarme.

(Debo igualar el dharma y mi vida sin transgredir el compromiso de renunciar a esta vida
en la que vivo.)

Debo intentar estar fuera del rango de los seres humanos.

(Deberia estar fuera del rango de los seres humanos mundanos que estan apegados a esta
vida. Deberia mantener la posicion humilde, usando ropa andrajosa.)

Debo lograr el rango de los perros y lograr al rango de los devas.

(Aceptando la pérdida de comida, ropa y reputacion. No importa cuanta hambre, sed y
dificultades ocurran, lo soportaré para practicar el Dharma. Cuando uno abandona todos
los trabajos mundanos y completa su practica en lugares solitarios, uno logra el estado
supremo de deva, que es la iluminacién en esta vida).

En resumen, la impermanencia y la muerte vendran pronto. Ahora es el momento de
renunciar a esta vida. Debido a la compasion del Gurd y a mi propia virtud, pueda ser
capaz de renunciar al trabajo de esta vida.

Si uno recita estas palabras verbalmente y reflexiona sobre su significado, uno sera capaz
de renunciar rapidamente a los trabajos de esta vida por completo.
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Ahora lo leeré en tibetano.

El titulo y el nimero, asi que no lo repetiré de nuevo.*

Las cuatro confianzas

1. Debes confiar la profundidad de tu actitud al dharma

[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino dice:? |
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DE YANG LO PHUG CHHO LA TA PA NI / DA RE NYE KA DON CHHEI DAL JOR GYI TEN

ZANG PO LAN CHIG TSAM NYE PA DI YUN RING POR MI NA PAR CHHI WAR NGE SHING

NAM CHHI CHHA ME PA DANG / CHHI WAI TSHE YANG DAM PAI CHHO KHO NA MA

TOG TSHE DIl NYE KUR NYAN DRAG SOG PAL JOR LONG CHO JI TSAM YO KYANG

CHUNG ZA TSAM YANG MI PHAN PAR SAM NA CHHO JE PA YIN
Ademas, "Debo confiar la profundidad de mi actitud al dharma": Esta vez has

encontrado sélo esta vez un renacimiento humano perfecto, que es extremadamente
dificil de encontrar de nuevo y tiene un gran significado pero no dura mucho tiempo.
Reflexionando que (1) es definitivo que la muerte ocurrira, (2) es indefinido cuando
ocurrira, y (3) también cuando la muerte ocurra, no importa cuanta riqueza y disfrutes
de esta vida tengas, como cosas materiales, respeto, reputacién, etc., no pueden
beneficiarte en lo mas minimo, debes practicar el santo dharma.

«Confiar la profundidad de mi actitud al dharma». {Qué quiere decir esto? En esta ocasidon he
obtenido este perfecto renacimiento humano, un buen renacimiento, que es extremadamente dificil
de obtener de nuevo, ahora lo he encontrado. Lo que he encontrado ahora tiene un gran, gran, gran
significado, un gran valor para no tener que nacer de nuevo en nuestra residencia habitual: los reinos
inferiores. Y asi conseguir un renacimiento superior como deva, humano, un buen renacimiento, un
cuerpo feliz, de dro. Y poder liberarnos del samsara, lograr el nirvana. Ese es el segundo propdsito. El
tercero es poder lograr la omnisciencia, la completa liberacién de los océanos de sufrimiento

! Lama Zopa Rimpoché se refiere al video de transformacién del pensamiento n2 22, en el que repasa la lista de las diez
joyas muy secretas.

2 El titulo de este texto es A TEA IR WHIN T Y67 T By asrams §Rgn S g v aaa |
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samsdrico y el logro de todas las realizaciones, sang gyd, buda. Estos son los tres grandes propdsitos
gue puedes lograr con este perfecto renacimiento humano, por eso es altamente significativo.

Esto que has encontrado ahora, ten zang ldn cig tsam, solo se encuentra una vez y ademas no dura
mucho, yiin ring por mi nd par. Es definitivo que la muerte va a llegar y es incierto el momento en que
va a llegar. Y cuando llega éiqué es lo que puede ayudar? Solo el dharma sagrado. Esta vida, el
respecto, los regalos, la reputacion y demas, la riqueza, no importa la que tengas, incluso los
billonarios, trillonarios... no importa si tienes poco o mucho, nada puede ayudarte en el momento de
la muerte, solo el dharma. Por lo tanto, practica el dharma. No el dharma mundano, sino el dharma
sagrado.

2. Debo confiar la profundidad del dharma al mendigo
[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino continuta:]
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CHHO PHUG TRANG LA TA PA NI / O NA TSHE DIl DE THAB MA DRUB PAR CHHO JA NA
CHHO KYI THUN KYEN TSAM YANG ME PAR TRANG PO JA MI YONG NGAM NYAM NA /
NGA CHHO KYI CHHIR DU KA WA CHA NA TRANG PO JA NA'ANG JA ZA GO NGAN
NGON LONG MO GYAB PA TSAM GYI TSHO WAR JA NA CHHO DRUB NU PAR JE NYAM
PA'O

Debo confiar las profundidades del dharma al mendigo: Entonces, si piensas, "Si practico
el dharma sin cumplir con los métodos para la felicidad de esta vida, no seré capaz de ser
un mendigo que no tiene ni siquiera las meras condiciones armoniosas para practicar el
santo dharma". Piensa: "Por el bien del santo Dharma, soportaré dificultades. Incluso si
me convierto en mendigo, viviré simplemente mendigando por comida y ropa muy
pobre y practicaré el dharma».

«Debo confiar las profundidades del dharma al mendigo», Chhé phug trang la té pa ni, significa que
no tengo los medios para lograr la felicidad de esta vida, soy como un mendigo que no posee naday
entonces pienso: «oh, soy un mendigo, no puedo practicar el dharma». Se trata de no importarte las
dificultades que tengas que atravesar por el sagrado dharma, aunque llegues a ser un mendigo, una
persona que no posee nada, que se mantiene mendigando comida, ropa... Bueno, pues estar dispueto
a practicar el dharma incluso en esas circunstancias.

3. Debo confiar las profundidades del mendigo a la muerte.

[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino continuta:]
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TRANG PHUG SHI LA TA WA NI / NGA CHA LAG THRAN BU MA SAG PAR DE TAR TRANG
PO JA TE CHHO DRUB KHUL GYI NA MI TSHE YANG KHYOL THAB MI DUG TO GO ME PAR
SHI YONG NYAM PA JUNG NA / NGA TSHE RAB NGA MA MANG POR CHHO KYI DON
DU SOG TONG MA NYONG WA LA / DA RE CHHO DRUB NA SHI THUB NA GO CHA /
Debo confiar las profundidades del mendigo a la muerte: Si piensas, "Viviendo como un

mendigo sin recolectar casi nada, si trato de practicar el dharma, no hay manera de que
pueda completar mi vida humana. Sin comida y ropa, moriré" Piensa: "En tantas vidas
pasadas nunca experimenté renunciar a mi vida por el sagrado dharma. Esta vez
practicaré el santo dharmay, si muero, valdra la pena."

«Sin acumular cosas materiales, viviendo como un mendigo, si intento practicar el dharma écémo voy
a poder sobrevivir si no poseo nada?», cuando piensas asi tienes que recordar que desde
renacimientos sin principio, hemos tenido tantas vidas pasadas y nunca hemos tenido la experiencia
de abandonar nuestra vida por el sagrado dharma, siempre hemos vivido para tener buena
reputacién, o para escalar el Everest y luego se mueren escalando. Hemos hecho taaaaaantas cosas
solo pensando en la reputacién, o dedicar la vida para tener poder, acumular comida, ropa, dinero,
posesiones. O dinero, trabajas por dinero por lo que abandonas tu vida por el dinero. Wow, wow,
wow. Bah, bah, bah. Es decir, hemos dedicado tantas vidas a la acumulacion de cosas materiales o por
la reputacion. Desde renacimientos sin principio, no solo una vez. Nunca nos hemos decidido a
practicar el sagrado dharma. Entonces, abandonar esos intereses mundanos para practicar el sagrado
dharma es muy raro, es muy poco habitual. Por tanto, ahora, en esta vida, voy a practicar el sagrado
dharma, y si muero, estara bien, serd muy beneficioso morir practicando el sagrado dharma. Habra
valido la pena.

[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino continua:]
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THTRNEN VAR I AR /AT
LAR NA CHHUG PO DANG TRANG PO TSHANG MA CHHI GYU YIN PA DRA WA LA /
CHHOG PO YONG GYUI DON DU DIG SAG NA CHHI WA LA / CHHO LA KA WA CHA

NA CHHI GYU JUNG NA DON CHHEN PO DRUB PA NA /
Generalmente, todos los ricos y mendigos tienen que morir. Asi que, en lugar de

acumular karma negativo para hacerse rico y luego morir, lograras un mayor éxito si
soportas las dificultades del dharma y mueres.



Lama Zopa Rimpoché, Video 68: Las diez joyas muy secretas nos ensefian qué es el sagrado dharma
Monasterio de Kopan, Nepal, 8 de septiembre de 2020

Generalmente, ricos y mendigos, tooooodos tienen que morir. Todo el mundo tiene que morir,
mendigos o ricos. Es igual para todos. Y para lograr esas riquezas uno acumula tanto karma negativo.
para lograr dinero, poder... acumula tanto karma negativo dia y noche, engafiando a la gente,
apropiandose de las cosas de otros por la fuerza. bah, bah, bah Tantas formas de crear karma
negativo. Y causando tanto dafio a los demds. Pues en vez de morir creando karma negativo por
conseguir riguezas, mucho mejor soportar dificultades para practicar el dharma sagrado. Esto tiene
sentido.

[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino continua:]
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EY By A R Faas P E R Faas Fyag B R Rapaals;
CHHO KYI CHHIR DU KHYAG RI SHI NA'ANG SHI TOG RI SHI NA'ANG SHI NYAM DU

CHHO LO MITONG WA YIN
Por lo tanto, pensar, "Para el dharma, incluso si muero congelado, no importa. Incluso si

muero de hambre, no importa", nunca renuncies al sagrado dharma.

Si por practicar el dharma sagrado pasas frio, no importa. Incluso si mueres, no importa. Incluso si
pasas hambre, no importa. No abandones el sagrado dharma. No pienses en abandonar el sagrado
dharma porgue vas a morir. Es justo lo opuesto: no importa si tengo que morir, si paso hambre o lo
gue sea. Nunca abandonaré el sagrado dharma. Mantén siempre la mente de querer practicar el
dharma. No cambies de idea. No pienses que es mds importante no pasar hambre o frio que practicar
el dharma. No. Aqui de lo que se trata es que no importa lo que suceda: nunca abandones la practica
del dharma.

4. Debo confiar la profundidad de la muerte a la cueva

[El comentario de Phabongkha Rimpoché sobre Los tres aspectos principales del camino continuta:]

ﬂ\ﬂ“’ﬂﬂ“"ﬁm‘”%’iw "’:‘W@f\“}‘?"’\ v WW *’*ﬁ“ﬁ‘l AR %S“’@ﬁ
S A u}ﬂ@ﬁmmq 5:1 xam @5§§ aaﬁﬁnw PEUE m:éaﬁa s n}k\w (aﬁ r UW x:gﬁm 5151
qm At FRe P §5 QA DNA AVEER 645 R 5 SIS YRR Ar :1@ am 645 SEN sm <
Nev 3 q:‘i'@'qn'gx Xar AT NG PR IR HS 5 ny: AR’ aaﬂk\l ISEN ﬁqq AR rsﬁ 5 Far gq Y
B

SHI PHUG DROG PO KAM PO LA TA PA NI / RANG LA YO JA TAN NA ME NA / RANG

NA WA DANG / GA PA DANG / CHHI DU TSHUN CHHA LA YOG JE KHAN DANG / RO
KYEL JE TSHUN CHHA GO NYAM PA YANG TSHE DIl PHUN TSHOG LA ZHEN PA YIN

"Deberia confiar las profundidades de la muerte a una cueva seca": Incluso pensar,
"Aunque no tenga ninguna necesidad, cuando me enferme, envejezca y muera,
necesitaré a alguien que me cuide, incluyendo alguien que lleve mi cadaver"”, es
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aferrarse a las perfecciones de esta vida. Pensando, "Ya que no es en absoluto definitivo
que tendré una larga vida hasta que sea muy viejo, practicaré el dharma. Entonces, sin
nadie que me cuide, aunque mi cadaver dentro de una cueva seca se llene de gusanos
como un perro muerto, no importa", practica el dharma en un lugar solitario sin estar
apegado a nada.

El comentario dice: «Incluso aunque no tenga todas mis necesidades, cuando enferme, envejezca y
muera, necesitaré a alguien que me ayude, que me cuide, que lleve mi cuerpo al cementerio». Esa
preocupacion es aferrarse a las preocupaciones de esta vida. No importa lo anciano que llegues a ser,
no es definitivo que vayas a tener una vida larga, es mejor practicar el dharma. Aunque no haya nadie
que me cuide, aunque muera como un perro en una cueva. Aunque muera como un perro lleno de
gusanos en una cueva, no importa, no generaré apego sino que practicaré el dharma en lugares
solitarios.

Lo principal es no aferrarse a las cosas de esta vida

Esto no quiere decir que todo el mundo tenga que salir corriendo al Himalaya, al Everest y encontrar
una cueva. No estamos diciendo esto. Lo principal es no aferrarse tanto a las cosas de esta vida.
Libérate. La idea es liberarse uno mismo. La idea es esa. Hay tantos problemas en occidente. Millones
y millones de personas tan deprimidas. Basicamente es porque no conocen el significado de la vida.
No conocen el dharma. No conocen el significado de la vida y se suicidan. Incluso cantantes y actores
muy famosos se suicidan porque no conocen el sentido de la vida. No conocen el dharma y entonces
estan confusos y deprimidos.

Lo principal es eso: no tener apego. Porque incluso en la cueva, o donde quieras que te encuentres,
en el monasterio, la ciudad, el campo, lo principal es no aferrarse a las perfecciones de esta vida. Eso
es lo principal. No queremos decir que haya que salir a las montafas del Himalaya a buscar una cueva.
No. No estamos diciendo eso.

La gente comun piensa que practicar el dharma es sufrimiento o una tonteria

Quien es capaz de vivir en una cueva aislada, sin estar preocupado por las necesidades de esta vida,
es libre. Te has liberado a ti mismo. ¢ Comprendes? Esa es la idea.

Todavia no sabemos lo que es la libertad. La gente comun, los que no conocen el dharma no saben lo
gue significa ser libre. Piensan que el dharma es sufrimiento, que practicar el dharma es sufrimiento y
gue no practicarlo es libertad. Tienen una idea totalmente equivocada. Seria como tener cancer y
pensar que no lo tienes. Es estar completamente confundido.

En Inglaterra, hace muchos afios, el gueshe enseid sobre el Bodisatvacharyavatara y shiné,
concentracion. Habia estudiantes que se fueron a pequenas cuevas en las rocas para intentar meditar.
Y algunas personas que estaban fuera les vio meditando y pensaban que eran estupidos, que habia
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algo equivocado en sus mentes. Pensaban esto, que se habian ido de la cabeza, que algo no estaba
bien en sus mentes.

La gente comun tiende a pensar que el que comete un error es malo para siempre

Si vives en una cueva como Milarepa... que ya era un ser iluminado. Milarepa matd a mucha gente a
través de la magia negra siguiendo los consejos de su madre para vengarse de sus familiares.
Entonces el mismo que le habia ensefiado magia negra le dijo que fuera a aprender el dharma con
Marpa. Marpa, un ser iluminado. Y él siguid exactamente los sagrados deseos y consejos de Marpa.
Marpa le hizo construir tres veces una torre, sin ayuda, él solo, con sus manos. Finalmente, la mujer
de Marpa, la madre secreta, le convencid para que diera las ensefianzas a Milarepa. Envid a Milarepa
a las montafas y logré la iluminacion en esa vida. Milarepa habia matado a tanta gente al principio de
su vida con magia negra. Pero luego, siguiendo los consejos de su maestro Marpa, siguiendo todo el
proceso de purificacion construyendo las torres de nueve pisos y volviendo a destruirlas él solo, con
tantas dificultades, al final Marpa le dio las ensefianzas, él las practicd y alcanzé la iluminacion. A
pesar de haber matado a gente. No es que por haber realizado acciones negativas estés oscurecido y
condenado para siempre. No es asi.

La gente suele pensar en occidente: «Oh, ese ha matado a gente. Ha abusado de nifios, o lo que sea.
Estd condenado para siempre». No son asi las cosas. Claro que al principio Milarepa hizo muchas
negatividades pero luego logré la iluminaciéon. Pues igual, aunque en tu vida cometas cosas terribles,
como abusar de nifios, cosas muy, muy terribles, uno puede llegar a liberarse del samsara si elimina
sus enganos.

Lo principal es liberarse a uno mismo de la prision del apego

Lo principal es renunciar al apego. Tu prisidn es el apego. Liberarte a ti mismo de tu prisidn, ese es el
propdsito principal, lo mas importante.

Los tres vajras

1. Debes proceder primero con el vajra no capturado
%Ql\l'gdﬁ'f'é'ga"ﬂdﬂﬁﬁﬂ'a‘ R:'i\w'ﬁ'gx‘é&qw;zqm%mgq‘wq m’&'@'qém'aqﬁ'q'ﬁﬂmmﬁqw
QN'E'G’aq'qﬁm'mij‘@r:'qﬁm%mm"a\q'\351'RR‘n@q‘Qﬁm'fq%':q5«:’%'W%:'ﬁ:'qgn'g-\aw@':q'5:'
Qam'q%ﬁ%\m'afa\a'aq'6'%‘@&'@:‘&5?%gx“a\fqgﬁnm‘qg:&awg:'aaﬁm'ﬁ&&'&ﬁﬂ?ﬁﬁﬁﬂ&%‘
~~ ~ ~ ~ o ~
RN AN FH AT SR
THEB ME DOR JE NGON LA TANG WA NI / RANG GI DE TAR LO TANG NA CHHO DRUB

PA LA / PHA MA NYE DREL DZA DROG LA SOG PA JI TSAM SHOL TAB KYANG SHOL THEB
MI THUB PAR NYEN SHE TSE DUNG CHHE WA NYING DANG DRA WA NAM NYA NGAN
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DANG CHA ZHIN MIG CHHI MA TSA RE LU KYANG YI DOR JE TAR MI GYUR WA DUNG
SEM DANG CHHAG SEM ME PAR EN PAI RI THRO DU SONG NA CHHO NAM DAG JE PA
IHIG GO

"Debo proceder primero con el vajra no capturado": Al renunciar al [apego], deberias
practicar el dharma. Por mucho que tus padres, parientes y amigos te pidan que te
retrases, aunque tus amigos, parientes y seres queridos estén llenos de pena, sus
corazones atormentados y lloren lagrimas, con tu mente como un vajra que nunca
cambia, ve a un lugar solitario sin una mente afligida y sin apego y practica el dharma
puramente.

El significado es que cuando abandonamos el apego y practicamos el dharma corremos el riesgo de
gue familiares, padres, amigos, nos retengan. Retengan el ir de retiro, o ir a las montafias, a lugares
solitarios. Entonces, no importa cuanto nos pidan que lo pospongamos diciéndonos cosas agradables
como «quédate aqui, cuidaremos de ti, te quiero, te echaré de menos, bla, bla bla». Aungue nos digan
cosas bonitas para retrasar que nos aislemos para practicar el dharma, nosotros debemos
permanecer inmunes a eso, a que nos pidan que pospongamos, No tenemos que dejarnos influenciar
de esa forma.

Los amigos, parientes, seres queridos que son algo muy querido a nuestro corazén, aunque muestren
esa pena porgue te vas, aunque lloren, que tu mente sea como un vajra inalterable, nunca cambia, no
les escuchas, no pospones. Tu mente permanece como un vajra y sin pena, sin apego, entonces partes
al lugar solitario y practicas el dharma, llevas una practica de dharma pura. Esto es lo que quiere decir
proceder de forma adecuada con el vajra no capturado.

2. Debes dejar atras el vajra sin timidez
Ahora la siguiente:
NN AN 2N ey, ~, 2N ~ NN ~ N0
RUER R EEN ARG A é'am'q5:'§m'qg]'fq‘§\ a‘é‘m‘m‘g:ﬂ@&&'a‘aaﬁ'xﬁ'ax'qmﬂm'qma\r
q@'ﬁg’ﬁ'ﬂ:agaﬂ'@m@q qa:’ﬁ'%'g'g'iﬁ'%xqqr:%ﬂ r:q'Q'qﬁ"g'e;iﬁ%xqa:%ﬂ margs
945‘ ?é'q%’ma'&Ea'qﬁm'@'fﬂﬁ:@qwa'%N'Rraq:'ﬁa'q@:'nﬁmq %Ngqnanx’aaq&qgag
, v v ‘C\ v 7 = \:
AV SR
THREL ME DOR JE JE LA SHAG PA NI / TSHE LO TANG NA DRO WA NA / MI TSHO KHO
TRANG KHYAM THA CHHA RE ZER WA SOG ZHE THREL CHHA MO GANG DRA ZHIG JA
KYANG / ZANG PO LHA TA BU RE ZER NA'ANG ZER / NGAN PA DRE TA BU RE ZER
NA'ANG ZER / NGA LA KHYA ME / TSHE DI PAI DZA SHE KYI NGO SUNG JE PA NI NYE

PA MANG POI JUNG NA / CHHO DRUB PAI BAR CHHA YIN NYAM DU LO TANG WA
IHIG GO
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"Deberia dejar atras al vajra desvergonzado": Cuando, habiendo renunciado a esta vida,
vas [a un lugar solitario], pensando, "Por mucho que la gente me menosprecie diciendo,
‘Eres un humilde mendigo errante' y asi sucesivamente, aunque digan, 'Eres tan bueno
como un deva', aunque digan, 'Eres tan malo como un fantasma hambriento', no hay
ninguna diferencia para mi". Proteger el rostro de los seres queridos de esta vida es el
origen de muchos defectos y un obstaculo para la practica del dharma", renunciar a esto.

Threl me dor je je la shag, debo abandonar definitivamente el vajra desvergonzado. En castellano se
traduce como desvergonzado pero lo que quiere decir es «sin timidez», sin ningun tipo de temor.
Cuando renunciamos a esta vida y nos vamos por ejemplo a lugares solitarios a hacer retiro, algunos
pueden decir «ese es un pobre vagabundo». Es decir, te pueden criticar y decir que eres un pobre,
gue no tienes nada. Y otros pueden decir «ese es un gran deva». Bueno, pues no importa cuanto te
critiquen o te alaben. Tu mente ha de permanecer inalterable. «No hay diferencia para mi».

Tshe di pdi dza she kyi ngo sung je pa ni nye pa mang péi jung nd. Protegerte de tus parientes, dejarte
influenciar por ellos tiene muchas desventajas, son obstaculos para practicar el dharma. Cuando te
dicen cosas para convencerte de que no te vayas. «Estaras mejor aqui en esta casa tan comoda en
lugar de irte a ese lugar solitario entre las montafias. Te vamos a echar de menos, no te vayas. bla,
bla, bla». Todo eso esta retrasando tu practica del dharma. Tienes que pensar que solo obstaculizan
tu practica de dharma. Por eso debes ser capaz de no hacer caso, de no dejarte influenciar.

3. Que el vajra de la sabiduria transcendental me acompaiie siempre.
\v\ 'Vv\v v v e v 'C\ C\' v v c\v v v v v vc\v v 'C\ vVv\ v C\' C\' v
WAL ETR R AFINAG| R FTAGHN AR ISA NN FH WS H RAA I PR AR AR R HR
ﬁ'@'qqzq'aawaﬁ'qwﬁ'gg:nrﬁ 5&\1“@'&&6@'RI'<1gq'ﬁm‘%gz‘g:}n%m\m?@ﬁﬂ'&w
YE SHE DOR JE RANG DANG DROG PA NI/ JITAR TSAM PAI DAM CHA LA NAM YANG

MI DA WAR NYING PO ME PAI DI NANG Gl JA ZHAG THAM CHA TAN DU PANG TE /

CHHO KYI SAM PA TAN PO TSHE DANG DRUB PA NYOM PAR JE PA YIN
"Deberia estar acompaiado por la sabiduria trascendental vajra": Sin romper nunca las

promesas que has hecho, abandona totalmente todas las actividades de esta vida, que
no tienen esencia. Con el firme pensamiento del dharma, haz que tu vida y la practica
del dharma sean iguales [en duracidn].

Significa que nunca olvide la promesa, lo que haya prometido, que nunca lo rompa o lo incumpla. Asi
abandonas completamente las actividades de esta vida que no tienen sentido, que no tienen ninguna
esencia y lo haces con un pensamiento firme de dharma. Y asi igualas tu vida con el dharma. Ya sea
gue vivas un dia, cien anos. No es que vayas a tener una vida mas larga, no se refiere a eso, sino que
todo el tiempo que estas viviendo es practica de dharma. Eso es lo que quiere decir «que el dharma
de la sabiduria transcendental me acomparie».
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Las tres practicas de expulsar, esforzarse y lograr

Son estas:

1. Debes salir del rango de los humanos

N v . EEEAN ja BN gg [ v v % DN N BN — v v v
SJE]N ail\l@ﬁq 3“ GR?RQ}@;}'\ KWNNRE]:RQ%VN ail\l C’ﬁﬁai QT§JR63§@NE ﬁala'\@ﬁ:&lﬁg{:
Q‘%‘ng'mxgq'ma'gﬁ'm'gx'?é'qaﬂa'%\ﬁ'ﬂwqm'Qﬁ'al'&ﬂ
MI DRAL NA BU PA NI / DI NANG GI PHUN TSHOG LA DRAR TA NA TSHE DI DON NYER
CHAN GYI THO MAN SU DANG YANG NANG WA MI TUN PAR NYON PAI CHO PA TAR

TSHE DI PAI MIl DRAL NA BU PA YIN
"Deberia expulsarme del rango de los seres humanos": Mirando las perfecciones de esta

vida como enemigos, no conformandose con los altos o bajos que buscan [la felicidad
de] esta vida y actuando como un loco, expulsese del rango de los seres humanos.

Contemplando las perfecciones de esta vida como enemigo, Mi drdl nd bii pa. La riqueza, familia,
amigos, todas estas cosas, reputacion, todas ellas las miras como al enemigo. Esas personas que se
preocupan de esta vida, de la felicidad de esta vida, incluso los reyes o la gente poderosa, que tienen
una posicion alta, como ministros, etc., da igual el nivel, no les sigas. No importa lo que te pidan o
deseen, no les sigas. Actua como una persona loca, porque si tU renuncias a todo eso, a sus 0jos,
pareces un loco. Como ya os he dicho, para los occidentales, la gente que se retira a una cueva es un
loco, piensan que algo anda mal en esa persona. No saben que estd meditando como Milarepa que se
ilumind en una cueva. No tienen idea, desde su punto de vista esta loca. Y por eso «Salir del rango de
los humanos» porque para ellos es una locura, nyén pdi ché pa. Debo esforzarme por salir de ese
rango de lo humano.

2. Debes esforzarte por el rango de los perros
c@ﬂq’%ﬂmq% %ﬁwﬂ‘fﬁq}@&m@:qﬁﬂ ém.a.%x.g.qiw.ﬁm.:m.Sq.g.gaq.@:.m:.qﬂq.qgﬁ.
~ NN
NRSAYAT
KYI DRAL NYEG PA NI / TO GO TAM SUM LA GYONG KUR / CHHO KYI CHHIR DU TRE
KOM NGAL DUB JI TSAM JUNG YANG SRAN JO PAR JE PA DE RE

"Deberia esforzarme por el rango de los perros": Sin buscar comida, ropa y una
reputacidon, por mucha hambre, sed y dificultades que ocurran, por el sagrado dharma
eres capaz de soportarlos.

Y lograr el rango de los perros. La ropa, la comida, la reputacion... soportas dificultades. Bueno pues, a
pesar de las dificultades que podamos tener, nuestra vida no se deja arrastrar por esas
preocupaciones mundanas. La gente ordinaria se deja arrastrar por todas esas cosas, pero aqui la
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gente se conforma con cualquier cosa que tenga: ropa andrajosa o cualquier cosa por el beneficio del
sagrado dharma. No importa el hambre, la sed, las dificultades que experimentes, eres capaz de
soportarlo. Eso es lo que quiere decir «lograr el rango de los perros».

3. Debes lograr el rango de los devas

FINERIAY| AR VR TFNY AR 53 T A SN SR RGN A NI AP g W e
N N N P o °
’Z%'N:N'@N'@'ﬂ'Q%Q'é'QR'N'EQ'Q'U\I§1

LHA DRAL THOB PA NI / EN PAI NA SU JIG TEN GYI JA ZHAG THAM CHA LO TANG TE DRUB

PA THAR KYEL WA NA LHA Yl YANG LHA SANG GYA KYI GO PHANG TSHE DI LA THOB PA

YIN
"Deberia alcanzar el rango de los devas": Cuando, en un lugar solitario, abandonas todas

las actividades mundanas y completas tu practica de dharma, lograras el rango de los
devas, incluso la budeidad, en esta vida.

Aqui lo que se dice es que en lugares solitarios, cuando ya has abandonado todas las actividades
mundanas y te esfuerzas en completar el dharma en lugares solitarios, puedes lograr el rango de
deva, y aun incluso la budeidad, en esta vida.

~ ~ ~ A e N N NPV N N 2NN ~~ 5N
T AN AR SN BN N S e A AR s A B i aR N g RN AR ar aaraar s
S Sy g e e R ARy Ry
TRR PR BN FANRN X5 FN N Y7 |

Asi, cuando abandonas esta vida y luego practicas el dharma, no tienes que preocuparte

por convertirte en un mendigo y morir de hambre. Aunque hay gente en el mundo que
muere de hambre, es imposible que los practicantes de dharma mueran de hambre.

De esta forma, al abandonar el apego a las actividades mundanas practicando el sagrado dharma no
necesitas preocuparte de si vas a ser un mendigo y de si vas a morir por ello. No tienes que dudar. En
el mundo hay mucha gente que muere de hambre, pero para la gente que practica el dharma morir
de hambre es imposible. Incluso aunque no tengan nada. Todo depende de si tu mente esta viviendo
de acuerdo al dharma o no. Si no vives de acuerdo al dharma, puedes morir de hambre, pero si vives
de acuerdo al dharma, uno no muere por hambre. El hambre es un ejemplo

Las razones por las que los practicantes de dharma no moriran nunca de hambre
N3 oy A B o a S ry - B A NN FN LR B A S e AR R ot F R e S s e
T QI S AR S N R RN G R F AR g A Y I G g g g
@N'Q'aa\ﬂ\r%ﬁ'?Tq'EN'Q%ﬂ'gWN'@'G%QQ’N@E&'@ﬁ'g‘QﬁN'Q'ﬁ:‘
Cuando el compasivo Buda Shakyamuni se iluminéd por completo, dedicé sus méritos

adicionales, que fueron causas para renacer sesenta mil veces como un rey que gira la
rueda, como condiciones de vida para aquellos que siguen los pasos de Buda.

15



Lama Zopa Rimpoché, Video 68: Las diez joyas muy secretas nos ensefian qué es el sagrado dharma
Monasterio de Kopan, Nepal, 8 de septiembre de 2020

Y la razén es que guru Buda Shakyamuni, el Compasivo, cuando logré la iluminacién, iba a nacer
sesenta mil veces como rey que gira la rueda y logré la iluminacién, entonces todos esos méritos extra
gue tenia el Buda los dedicd para aquellos que siguieran sus pasos, dedicd todos esos méritos para
sus seguidores, para que tuvieran condiciones propicias para la vida. Esa es una razon.

-%,;; z’—i ARHIRE| MR @L\l @N g Q:ﬁﬁ QA sﬂm\i Y| =3 N A L3 ﬂl\l EX gﬂ X Q(S\ ABF=R
VWA NG AN qrcﬁ NYRF| [T ﬂm NEN N RGN NN NN FA EAY=ISESES I 6q 3
NGO
El Sutra del loto blanco compasivo dice: «Cuando Buda generé la bodhichita, dijo: 'Si
alguien que guarda cuatro dedos de ancho de las tunicas color azafran para mis
ensefianzas, no obtiene comida y bebida segun sus deseos, yo engané a Buda. Por lo
tanto, ique no logre la iluminacién!»

Y en el texto que se llama El loto blanco compasivo, se menciona que cuando Buda generé bodichita
dijo: cualquiera que mantenga el chhé gé, esta tunica de color azafran, aunque solo sea cuatro dedos
de tela, si no consigue comida y bebida como desea, entonces yo seria un buda que engana. No
habria logrado la iluminacion.

amr:mmqaﬁﬂ ;qq :q@:a\,w;ng:g:ga@ng:qgﬁqmqqgmgzmr:%qmaék\l
RET] FE AE AN N AN NS

Y [el sutra] dice: «En el futuro, cuando ocurra una hambruna en el mundo y llegue el
momento en que dos litros de perlas se cambien por dos litros de tsampa, aquellos que
sigan los pasos de Buda no careceran de medios de vida».

El Buda hizo oraciones para que en el futuro, aunque haya hambrunas y en las tiendas vendan dre,
aungue solo quede una semilla dre. Pues cuando en el futuro solo queden estas semillas y un poquito
tan solo de tsampa y que sea muy cara, tan cara como las perlas, aun asi, aquellos que siguen los
pasos de Buda, no carecezan de los medios de vida. Eso es lo que Buda prometio.
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KHYIM PAI KYE WO THAM CHA KUN

SEN MOI TENG DU ZHING MO KYANG

NGA YI RAB TU JUNG WA NAM
TSHO WA PHONG PAR MI GYUR RO

ZHE TSHA MAI KA LU WA ME PA DO DE SOG LA SUNG

Aunque todos los dueiios de casa

estan arando sus campos sobre una uiia,
Aquellos que renuncian a la vida de amo de casa
No le faltara un medio de vida.

Buda dijo: «Todas las familias, incluso aunque las cosechas en los campos sean muy pequefias que
cabrian en una ufia, para daros una idea, aunque las cosechas sean escasas, aquellos que siguen los
pasos de Buda, no experimentaran la pobreza de los medios de vida. No careceran de los medios de
vida. Y en muchas ensefanzas, las ensefianzas que no engafan, con una mente valida, el Buda dijo
todo esto.

A lo que hay que renunciar es a aferrarse a las apariencias de esta vida

%EAW’]%K'a“rq’aé“"ﬂﬁ:@aqgﬁq%?qgmqéﬁ'@'aq“%E‘\Iﬁrq'ﬁﬁﬂ ﬁ'ﬁm'@ﬂ'ﬁ'@’i'
~ S NN NN
36&\1'GR'ﬂﬁx'agl\i'gﬁ'Q'@ﬁﬂ'@ﬂ':N'RFR'N'RQWN'W
A lo que hay que renunciar cuando se dice "renunciar a esta vida" es renunciar a

aferrarse a las apariencias de esta vida, los ocho dharmas mundanos. Cuando renuncias
a ellos, definitivamente no es necesario dar todo y convertirse en un mendigo.

Renunciar a esta vida significa renunciar a los ocho dharmas mundanos, a la apariencia de esta vida,
aferrarse a eso, al apego. Si tu renuncias al apego hacia esta vida, si abandonas los ocho dharmas
mundanos eso no significa que tengas que abandonar todo. No significa que tengas que abandonar
todos los placeres, los disfrutes y todas las cosas que necesitas y te conviertas literalmente en un
mendigo. No. No se estd diciendo esto. De lo que se trata es de abandonar el apego. Todo esto nos
recuerda abandonar el apego, el aferrarse a los placeres, a los dharmas mundanos. Porque ese
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aferramiento es el que te hace sufrir, el que trae los problemas. De lo que se trata es de liberarte del
apego. Esto es lo que tienes que comprender.

~

ﬁ&'l}'é&\]‘%ﬁl\l'ﬂﬁl\l'Rla'éﬁ'ﬂd'@N'&%ﬂﬂﬂmﬂﬂ:‘g’&%iﬂ R}fs'a\aq'E‘Qﬂ:‘t}qﬁl\rﬁﬂl\mgﬂﬂ?
&E'R'Q'Umdaﬂ
Esta medida de haber renunciado a esta vida fue definida por los seres sagrados, como
Gyalchog Kelzang Gyatso, Panchen Lozang Yeshe, y asi sucesivamente.

La definicion de «renunciar a esta vida» es la que dieron los seres santos, como el séptimo Dalai Lama,
Gyalchog Kelsang Gyatso, Panchen Lozang Yeshe, lo que dijeron todos esos seres santos que
renunciaron a esta vida.

ﬂ‘aﬁwz’qﬁﬂ%ﬂ'CQ\T§§'Q'@QW'§'6§@Naﬁxg‘@@"*’%ﬁ'ﬁ:&%xQ'ﬁ@‘:q'ﬁ:} gﬂl'ﬂl\laﬂ"g'
A= gﬁ'%ﬁﬁ'ﬁq‘”gﬁw%' P"ﬁﬂl\l‘@:@m‘%ﬁ'ﬁﬂl\?%‘?%'@'@RN
Ademas, nuestro compasivo Fundador renuncié al reinado de un rey que gira la rueda y

tomoé la ordenacién, y el bodisatva Shantideva, el glorioso Atisha, etc. también
renunciaron al reinado de un rey y tomaron la ordenacién.

Como nuestro fundador, el bondadoso Gurd Buda Shakyamuni, que abandond su reino, la vida en
familia, y tomé la ordenacién, llevd una vida de renunciante. O como Shantideva y Atisha, que
nacieron como principes y abandonaron el reino. Renunciaron a la vida laica y tomaron la ordenacion.

a N ~ Ny N ~ N, 2N 2N a N 2N
f-;-'%’:'rn'Q'aéa\'RIL\I'@:‘gﬁ'&g‘gﬁﬂﬁ'ﬁ'Q'%:'zm‘GJ'G}'Q'Nﬂl\i‘aiq'alaa'ari'ﬂi?ﬂ(ﬁﬂ'ﬁ'GES\IR@:&\I’@'
Q’Wqﬂ%ﬁ'qﬁ?'ﬁﬂ'q'3\5\1‘Q@ﬁ'364'NN@IR'RP('@'S"J"’«I‘Q@QW'Q'ﬁ:\

También, el gran Lama Tsongkhapa dejo atras cerca de mil discipulos, conocedores de

todas las ensefianzas, con lagrimas en los ojos y, de acuerdo con el consejo de
Manijushri, se fue con no mas de ocho discipulos puros para llevar una vida ascética.

O como Lama Tsongkhapa, también, que dejo a sus discipulos expertos practicantes capaces de
conocer bien todas las divisiones de ensefianzas de sutra y tantra. Lama Tsongkhapa, siguiendo los
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consejos de Manjurshi, se fue solo con ocho discipulos a llevar una vida ascética y dejo a sus otros

discipulos con lagrimas en los ojos.

. 8 20N oAU SN S SR 7t e o, e [ A

AN § S R SN NN WA A AR R @ NN SRR NERN'H TNRG RS G PR ARG F AR

5= ﬁam'%ﬁﬂ'CQ\W"’\%qﬁﬂ@@q'ﬁ:qaﬁ'\‘g&“'35\1'”*’“%% §jq"’§’§'&’5§”ﬁﬂ“"@:
Aunque el emperador chino de la época envidé una carta escrita en oro, un ministro, etc.
para invitarlos, no aceptaron la invitacidn y, en su lugar, estos santos seres soportaron
dificultades en sus medios de vida y vivieron de mera limosna.

En esa época el emperador chino envid una carta escrita en oro, no sé si un caballo, no estoy seguro.
Invitd a Lama Tsong Khapa a china a dar ensefianzas pero este no aceptd y partido con sus ocho
discipulos a seguir una vida ascética y llevar tantas dificultades con pocos medios para la vida y vivir
de lo que le daban y asi practicar. Dejé a todos sus discipulos tan eruditos pero siguié los consejos de
Manijurshi que le dijo que se retirara a un lugar solitario y llevara una vida ascética. Y asi hizo. Se retird
voluntariamente y practicé de acuerdo a estas diez joyas muy secretas de los Kadampas.

Toma la esencia de este perfecto renacimiento humano al no aferrarte a las cosas de esta vida
A A an NS 2N ~ NN
E'Q'QWQ'U}RNN'QQ'R’(’W'HR‘ a'vﬂaq.r@m.ﬂaﬂvmvmzmvgqu.gquvﬁqq.N.qvaqvaq.q{“vqxjw

El gran Gyalwa Ensapa, que como Lama Tsongkhapa alcanzé la iluminacién en una vida y
un cuerpo, dijo:

ANEERSaC R
A BN T SN AN S AHARA| |
%R‘qu‘ﬁ'dé’q'mm'ﬁﬁk\l’w&ﬂ |

NGON DU MI LA RA PA DANG

DA DU KYI LO ZANG DON DRUB LA
THRAL CHHA KYI ZA GO MA TOG PA
NOR NGO PO DzZIN PA GO PA ME

Milarepa en el pasado

y Lozang Dondrub de la actualidad,

aceptando la comida y la ropa temporal,

no hay necesidad de aferrarse a las cosas materiales.
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Y ademas de Lama Tsongkhapa estd también el ejemplo de Gyalwa Ensapa, un discipulo de Lama
Tsongkhapa que en una vida, en un cuerpo, logré la iluminacién. El dijo: «Milarepa en el pasado y en
esta época Lozang Dondrub,» Lozang Dondrub es Gyalwa Ensapa, dijo: «aceptando las ropas y la
comida, no hay necesidad de aferrarte a ellas».

éq@q AN gm QR |

NAgRER A ‘““W“’ AT

S gr: g;r:m 23 ﬁqq qaw @1 1

RAr q@x ar %’; T mq SEN s’m 3 5:‘
TSHE CHIG LA SANG GYA DRUB PA LA
DE DRAI CHO LA LEG NA NA

CHHAG DANG PANG PAI EN NA SU
DAL JOR LA NYING PO LEN PAR SHOG

Al mantener esa conducta...

Para lograr la iluminacién en una vida,

que pueda yo tomar la esencia de este perfecto renacimiento humano
en un lugar solitario, abandonando el apego y la ira.

Para lograr la iluminacidon en una vida manteniendo bien esa conducta, estando en un lugar solitario
evitando el enfado y el apego, pueda yo tomar la esencia de este perfecto renacimiento humano.

Ok. Lo vamos a dejar aqui. Estas son las ensefianzas. Ha-ha. Mafiana continuaremos con la
transmisién oral de estas increibles ensefianzas sobre impermanencia y muerte de Pablonghka.
Muchas gracias.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, a todos los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, pedimos para que se
genere la bodichita. Y en aquellos que se ha generado, que se incremente mas y mas.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
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GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Necesitas rezar por tus padres porque ellos te dieron tu cuerpo humano

La vacuidad vy el surgir dependiente, el surgir dependiente para realizar la vacuidad, por los seres, por
tu familia. Si quieres ayudarles, necesitamos rezar por nuestras familias. Si. Gracias a ellos hemos
encontrado el dharma y esta oportunidad para la felicidad, la hemos encontrado. Podemos aprender
el dharma, practicarlo, liberarnos de los reinos inferiores, lograr renacimientos superiores, lograr la
liberacion del samsara y la felicidad de la completa cesacidn de los oscurecimientos y la iluminacion.

Todo eso es porque tu padre y tu madre crearon el karma, te dieron un cuerpo, un cuerpo humano,
para aprender a practicar. Hicieron todo esto. Toda esta gran, gran oportunidad que recibiste de ellos.
Tienes que saber eso. Por lo tanto, eres responsable de ayudarlos, no sélo de darles comida y refugio.
Han sido un rey innumerables veces, han sido los reyes devas Indra y Brahma, han sido un ser
humano rey un billén, un zillédn, innumerables veces, pero eso no les ayudd a liberarse del samsara.
Por lo tanto, eres responsable de ayudarles a darse cuenta del vacio para ser libres del samsara y
alcanzar la iluminacion. Tienes que ayudarlos. Eres totalmente responsable ya que de otra manera no
tendrias esta oportunidad en absoluto.

En Occidente mucha gente no cree en la amabilidad de sus padres

En occidente, creo que los hijos no piensan en la bondad de sus padres en absoluto. Muchos jévenes
piensan que sus padres son sus enemigos. Entonces se hacen mayores y se van de casa de sus padres.
A veces no vuelven nunca, otras veces vuelven. Como por ejemplo, un pariente de Roger, un hermano
de Roger, Dagme, le llamé Dagme que significa «No yo». El se fue de su casa a la edad en que la gente
deja la casa de sus padres, porque los padres siempre les estan dando consejos sobre lo que tienen o
no tienen que hacer. Los hijos no les hacen caso. Pero Dagme volvié. Después de un afio, pensé en lo
bondadosos que eran sus padres y volvid.

Si tu mente no esta estable en el dharma, el apego surge cuando te encuentras con un objeto
atractivo

Fue monje durante un tiempo. Pero luego se fue a ayudar a una chica en América y después de esto
dejo los habitos por ella. A veces es asi, cuando no tienes realizaciones de los tres aspectos principales
del camino, entonces te vas a ayudar a alguien, tienes buena intencién de ayudarle en sus problemas
pero no tienes una mente estable en el dharma o una buena devocién al maestro, ni renuncia,
bodichita o vacuidad, por no hablar del tantra, puedes meditar pero tu mente no es lo bastante
estable. Entonces cuando aparece el objeto, la persona, surgen también el apego, el enfado, el
aferramiento al yo. Todo eso surge.
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Exactamente igual que en un tsunami, eres totalmente arrastrado por el apego

Esto se debe a que tenemos el habito arraigado desde tiempos sin principio. No tenemos el habito de
la renuncia, ni de la bodichita ni de la visidn correcta. No nos hemos habituado a ellos. Y ese es el
problema. Por eso, cuando aparecen nuestros engafios, es como un tsunami, estamos abrumados por
esos engafios, no importa lo bello que sea el lugar, llega el tsunami de los enganos y arrasa con todo.
Quedamos totalmente controlados por el enfado, el apego, la ignorancia... como si fuera un tsunami
que nos arrasa.

La construccion de monasterios lejos de las ciudades ayuda a los monjes y monjas a mantener su
moralidad

Eso es por lo que construyen los monasterios lejos de las ciudades. Siempre los monasterios se
construyen alejados de las ciudades, en lugares solitarios, para facilitar mantener la moralidad y vivir
con la disciplina en el monasterio, es para ayudar a mantener la ética de tu cuerpo, palabra, evitar el
karma negativo, realizar acciones virtuosas, y con la mente evitar negatividades. Con una moralidad
pura puedes lograr la meditacion en shamata, calma mental y luego la visidon superior, la sabiduria.
Con la sabiduria unificada con shiné, la concentracién, la calma mental, con ella eres capaz de meditar
en vacuidad, la meditacién analitica de la vacuidad. Y realizando asi la sabiduria que realiza
directamente la vacuidad puedes eliminar los oscurecimientos del camino de la visidon y continuar
avanzando eliminando los oscurecimientos del camino de meditacidn, en el que se eliminan las
semillas de los engafios y liberarte asi totalmente de los océanos de sufrimiento samsarico y poder asi
lograr el nirvana. Esto sin hablar de la iluminacién en si.

Sin la practica de la moralidad no hay iluminacién

Es por eso por lo que los monasterios se construyen lejos. Es muy importante proteger el monasterio
de poder caer en la inmoralidad. Asi se practica con mayor pureza. Porque de lo contrario, si no hay
una buena moralidad, una buena ética, no habra realizaciones, no habra iluminacion, ni siquiera
realizaciones del camino basico, nuestra mente estaria totalmente arrasada como por un tsunami con
todos esos engafos y entonces aparecerian todos esos problemas de personalidad, todos esos
choques debido al pensamiento egocéntrico como cuando estds trabajando en los Centros que
experimentan esos problemas entre unos y otros. Asi tu trabajo para los demas se pierde. Y con
tantos problemas, no practicas el dharmay llega la muerte. Y asi tu vida no es nada interesante.

Cuando tienes realizaciones estables, puedes trabajar para otros sin ponerte en peligro a ti mismo y
alos demas

Pero la gente no es consciente de por qué son tan importantes los monasterios. No saben que son
muy importantes para los monjes y monjas que viven en esos lugares apartados. {Por qué se aislan
para meditar? ¢Por qué? ¢Por qué? Asi podras comprenderlo y tener la realizaciéon de renuncia,
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bodichita, visién correcta. Y con una realizacidn estable puedes trabajar para el beneficio de los seres.
No hay problemas para ti, ni para los demas, ni peligro de que dafies a otros, o los guies mal o los
contamines o que crees karma negativo ni haces que otros generen apego o enfado. Todo eso no
sucede.

Cuando hay una mente estable, no hay problema. Puedes trabajar para el beneficio de los seres sin
problema. Entonces eres un gran beneficio, un beneficio increible, especialmente con bodichita.
Waaaw. Porque a cualquier que toques o que encuentres, le beneficia tanto, es tan significativo.

Dondequiera que estés, lee y medita en el Lam.Rim

Ok. Bien. Entonces, mi conclusién es que dondequiera que te encuentres, ya sea en la ciudad o en el
campo, en el Everest, donde sea que estés, incluso si estds en prisidon, medita en Lam.Rrim. Aaaaah.
Eso es. Meditar en el Lam.Rim controla el enfado, el apego, el pensamiento egocéntrico, la raiz del
samsara, la ignorancia que se aferra a todo como real, incluyendo al yo. Entonces, aunque estés en
prision, donde sea que estés, medita en el Lam.Rim. Lee, estudia el Lam.Rim con una mente atenta,
consciente, asi se vuelve meditacion. Es muy importante.

No es seguro si te queda un afio o un mes o una noche. Nunca lo sabemos. Puede ser una hora. Por
eso lee el Lam.Rim. Medita en el Lam.Rim. Esa es la forma de hacer tu vida y la de los seres
significativa.

El Lam.Rim te libera de la prision mental del samsara

Y aunque fisicamente estés en la carcel, puedes liberarte de la prision mental de estar en samsara. Te
puedes liberar de esa prisién en la que hemos estado desde renacimientos sin principio y de la prisidén
de los reinos inferiores. Innumerables veces hemos vivido alli, pues te puedes liberar de esa prision. Y
de la prisién del nirvana inferior. Estar encarcelado fisicamente encarcelado no es nada, es poco
tiempo, lo peor es mentalmente.

Por eso meditar en el Lam.Rim es tan importante. Si no meditas, incluso estar en una ciudad es como
vivir en una prisiéon. Como vivir en una profunda prisién. Hay tanto apego, tanto enfado, orgullo.
Estamos en esa prisidn desde renacimientos sin principio. No solamente ahora, es una prision desde
renacimientos sin principio. Oooooo. Es aterrador. Si no te liberas de eso, si continuas viviendo asi,
seguiras en tu prisién del samsara sin fin, eso significa que seguiras sufriendo. TU mismo te encierras
en la prision del samsara.

Dedicacion para realizar la vacuidad

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo atomo de existencia inherente,
GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.
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PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacion para los enfermos y los que han muerto

Ahora vamos a dedicar por las personas que tienen tantos problemas de hambre, no solo enfermedad
sino hambre, en China hay tanta hambre, y en tantos paises. También por los enfermos por el virus.
Por todas las personas que han muerto, dedicamos como lo hizo el bodisatva Shantideva.

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, a todos los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que todos los seres
enfermos puedan curarse inmediatamente y que nunca jamas vuelva a aparecer la enfermedad. Que
los seres nunca jamas renazcan en los reinos inferiores. Que puedan curarse de todas sus
enfermedades y sus deseos satisfacerse de acuerdo con el sagrado dharma. Que puedan generar la
bodichita y lograr cuanto antes la iluminacion.

Y aquellos que han muerto, especialmente debido al virus que nunca vuelvan a renacer en los reinos
inferiores, que renazcan en una tierra pura donde puedan alcanzar la iluminacion, o al menos recibir
un perfecto renacimiento humano, encontrar ensefianzas Mahayana, encontrar un maestro
Mahayana perfectamente cualificado que revela sin error el camino hacia la iluminacién y, llevando a
cabo aquello que complace mas la sagrada mente del amigo espiritual, puedan lograr la iluminacién
cuanto antes.

Shenphen, Tenpa Choden, que trabaja ayudando a las monjas en Kopan, construyé el edificio para las
monjas. Hace un trabajo muy importante. Pues él tiene siete perros. jSiete perros! Entonces vino un
leopardo. El leopardo viene cada afio y vino hace poco. Vivia en la parte de abajo en una zona muy
tranquila. Tiene dos leoparditos, y Shenphen que tiene siete perros. Un perro normalmente no sale,
pero uno de ellos sali6 y ese dia murid. Parece ser que el leopardo lo matd. Entonces cuando
Shenphen fue a limpiar el lugar donde el leopardo habia matado al perro, encontrd el collar del perro
alli, exactamente donde la leoparda tenia a sus crias. Me pidié que rezara por el perrito.

Dedicamos también por los incendios de California que estan siendo muy fuertes, en San Francisco y
alrededores, también en Washington hay muchisimos fuegos que no logran parar. Estan totalmente
sin control y hay tantas personas muriendo. Y sobre todo tantos animales muertos. Imaginate. Tantos
y tantos animales muriendo en estos incendios. Bah, bah, bah, bah, bah, bah. {Puedes imaginar
cuantas hormigas? Y tantos insectos. Bah, bah, bah. Y ahora cerca del océano ha vuelvo el fuego. Va
avanzando hacia Walmart.

Toda la gente que ha muerto, que nunca jamas renazcan en reinos inferiores, incluyendo el perro de
Shenphe y todos esos animales. También en China, las inundaciones y tantas personas que han
muerto y tantos animales. Vi que el agua venia del Tibet y arrastraba a tantos animales. Que ninguno
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de ellos renazca en los reinos inferiores y que nazcan en tierras puras donde puedan lograr la
iluminacion cuanto antes, o al menos recibir un perfecto renacimiento humano, encontrar
ensefianzas Mahayana, encontrar un maestro Mahayana perfectamente cualificado que revela sin
error el camino hacia la iluminacion vy, llevando a cabo aquello que complace mas la sagrada mente
del amigo espiritual, puedan lograr rapidamente la iluminacion.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Para los que han muerto:

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

que pueda disfrutar del magnifico dharma

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

y completando las cualidades de las tierras y caminos

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.

Dedicacion con los versos de La Guirnalda Preciosa de Nagarjuna

Que pueda siempre ser usado por los seres
SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG
Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,
MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU
las medicinas y la lefia de los bosques
TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI
que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG
como ellos deseen y sin ninguna resistencia.

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, a todos los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que pueda ser un
objeto de disfrute de los seres, que puedan disfrutar de mi como ellos deseen. Siempre. Asi como
usan la tierra, el agua, el fuego, el viento las medicinas y la lefia de los bosques,
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Considerar a los seres como lo mds precioso
SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG
Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG
Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING
Que todas sus negatividades maduren en mi.
DAG GE MA LU DER MIN SHOG
Y todas mis virtudes maduren en ellos.

Que pueda contemplar a los seres como lo mas querido. Asi como me considero a mi como lo mas
precioso, que pueda considerar asi a los seres.

Que puedan los seres considerarme como lo mas precioso, es decir, que pueda ser su amigo virtuoso
y me consideren como lo mas precioso y asi puedan lograr toda la felicidad y la iluminacion.

Que cualquier sufrimiento creado por los seres transmigrantes pueda madurar en mi y cualquier
felicidad que yo haya acumulado, que pueda madurar en todos los seres. Asi practicamos primero
tomando su sufrimiento y luego ofreciendo tu felicidad, tu virtud.

Permanecer en el samsara para el beneficio de los seres
JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG
Mientras que haya seres en cualquier lugar,
GANG DU MA DROL DE SI DU
que no hayan sido liberados (del samsara),
DE CHHIR LA NA ME PA Y

aunque yo haya logrado la iluminacion,
JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Mientras haya seres en el samsara, aunque sea un solo ser, y aunque yo haya logrado la iluminacién,
gue pueda permanecer para liberarlos a todos

Dedicacion para que cualquier ser que te vea, etc., 0 a quien tu veas, etc., se libere del sufrimiento y
experimente toda la felicidad.

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, a todos los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que por el mero
hecho de ver a cualquiera, acordarme, oirlo, tocarlo, que solo por eso y también que cualquier ser
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gue me vea, se acuerde de mi, me hable, me toque, me escuche, que solo por eso pueda liberarse de
toooooooooodo su sufrimiento inmediatamente, que en ese mismo instante se apacigiien todos sus
sufrimientos y logre el estado de la omnisciencia.

Dedicacion para sellar los méritos con la vacuidad

Debido a todos los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, a todos los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que no existen por su
propio lado, pueda yo, que no existo por mi propio lado, lograr la iluminacién, que no existe por su
propio lado, y conducir a todos los seres a la iluminacidn, que tampoco existe por su propio lado, por
mi mismo, que tampoco existe por su propio lado.

Dedicacion de méritos como lo hicieron todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacion para que las ensefianzas de Lama Tsong Khapa se derramen en los corazones de todos
los seres

CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PAI

Por apaciguar todos los signos de obstaculos

CHHO TSHUL NAM PAR PHEL WA LA

y perfeccionar todas y cada una de las condiciones requeridas,
GEG KYI TSHAN MA ZHI WA DANG

que la tradicion de Dharma del rey del Dharma Tsong Khapa
THUN KYEN MA LU TSHANG WAR SHOG

se preserve y desarrolle.
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DAG DANG ZHAN GYI DU SUM DANG

Por los dos tipos de mérito acumulados

DREL WAI TSHOG NYI LA TEN NA

durante los tres tiempos por los demds y por mi mismo
GYAL WA LO ZANG DRAG PAYI

que resplandezca la ensefianza de sabiduria pura

TAN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

del célebre Victorioso.

Dedicacion para que se cumplan los deseos de Su Santidad

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN 72O DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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