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Video 65: Todos los budas se manifiestan en aspecto ordinario para
guiarte

Mis muy queridos amigos, padres, madres, hermanos, hermanas, todos los seres. Espero que estéis
bien, de cuerpo y mente.

Dondequiera que esté la continuidad de la mente, el yo esta alli

No hay un yo, no hay un yo sin un cuerpo y una mente. Y si tu yo no existe sin el cuerpo y la mente no
hay yo. El yo existe ya que existe el cuerpo y la mente. Y cuando mueres, esa continuidad de la mente
sale. Y el cuerpo se queda solo. Y en esos momentos el yo no esta ahi. Dondequiera que vaya la
consciencia, la continuidad de la mente, ahi estd el yo. Ese es tu yo. Dondequiera que tu mente vaya
ahi esta el yo porque las bases para nominar el yo estan ahi. Dondequiera que esté la continuidad de la
mente, de la consciencia, est3 el yo.

Lo mds importante que deben comprobar los cientificos occidentales es qué es el yo

Pensando, apareciendo, pensando, creyendo que hay un yo real sin depender de la continuidad de la
consciencia y del cuerpo, eso, eso es compleeeeeeetamente erréoneo. No lo puedes probar que exista.
Incluso los cientificos con los que su santidad el Dalai Lama se junta a menudo, los fisicos cudnticos no
pueden, ni siquiera los fisicos cuanticos lo pueden demostrar, lo pueden encontrar, ese yo real que
exista ahi. Si tu lo buscas, si investigas de forma cientifica, a través de la meditacion, no puedes
encontrar un yo real. Eso significa que no estad ahi. Y nunca ha estado ahi, desde renacimientos sin
principio. Hablaré mas de esto en las ensefianzas, no me voy a extender ahora mucho, pero bueno...

Ya que hay, estd esa huella negativa dejada en nuestra consciencia desde renacimientos sin principio,
esa huella negativa dejada por la ignorancia, la continuidad de la ignorancia que se aferra a un yo como
real, como existiendo verdaderamente. Como existiendo por si mismo, por su propio lado. O como el

I’I

lenguaje comun decimos “un yo real”, creemos que esta ahi cuando en realidad no est3, creemos que
existe cuando en realidad no. Ni siquiera los cientificos cuanticos lo pueden encontrar. No lo pueden
encontrar en absoluto. No solamente Gurd Buda Shakyamuni, los innumerables budas, tantos seres
gue alcanzaron la iluminacidn, es lo que descubrieron, esa naturaleza ultima de lo que es el yo. Y éste
es el tema mds, mas, mas importante para que la ciencia occidental analice, investigue, descubra.
Porque tooodo el sufrimiento viene de esa ignorancia de desconocer esto. Por eso siempre se investigan

las cosas fuera pero nunca en nuestra propia mente.

Por tanto, es por eso por lo que la meditacidn es tan importante. Por esto es tan importante estudiar
el dharma de Buda. Por eso es tan importante. Estudiar todos estos temas del mundo que nos rodea,
tener estas titulaciones en los diferentes doctorados o titulaciones, pero ninguno trae ese beneficio
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profundo, ninguno te puede llevar a la iluminacidn. O ni siquiera la felicidad en las vidas futuras. Y pasas
toda tu vida en estos aprendizajes.

Por ejemplo, el dharma. Incluso si conoces solamente una cosa, un tema, como practicar la paciencia,
eso ya te ayuda a frenar el enfado durante muchas vidas y puedes acumular muchos méritos. Y eso te
va ayudar en el momento de la muerte. Te va ayudar con una mente virtuosa, te protege. Y de esa
mente virtuosa viene tanta felicidad, tanto éxito. Te va ayudar en el momento de la muerte a no sufrir.
Entonces, esa felicidad, podras disfrutar de esa felicidad de vida en vida hasta la iluminacion.

Bueno, perdonad... como he hablado... Voy a dejar mi comedia de Lawudo. El cdmico de Lawudo. Mi
forma de hacer comedia de Lawudo es un poquito diferente de como lo hacen los otros cémicos en el
mundo. ¢Cémico?

Ven. Janne: Comico.
Ven. Drachom: Cémico.
Rimpoché: ¢ Comico?
Estudiantes: Uh-huh.

Rimpoché: Cémico o payaso. Porque los comicos en el mundo hay muchos. Pero bueno, la forma en
gue yo hago comedia es un poquito diferente.

En tu motivacion de bodichita, ni un solo ser en los innumerables universos, queda fuera

Entonces, para la motivacion. Piensa para liberar a todos los seres de los océanos de sufrimiento
samsarico, liberar a todos y cada uno de los seres de los infiernos, espiritus hambrientos, liberar a cada
uno de los animales, hay tantos seres en los infiernos, en cada uno de los infiernos calientes hay
innumerables seres, también en los infiernos frios, en estos ocho infiernos frios. En cada uno de estos
reinos el nimero de seres es increible. Luego también estamos hablando de los infiernos circundantes,
gue también hay muchisimos. Entonces, en nuestra motivacién abarcamos a todos ellos, no dejamos a
ninguno fuera.

E incluimos también a los innumerables seres de los espiritus hambrientos. Asi como a los animales,
incluyendo a todos los que estan en los océanos, desde los mas pequefios, minusculos, a lo mas
grandes, como montafias, ya sea en lo océanos, bajo la tierra, por encima de la tierra, los bosques, etc.
O las innumerables hormigas, a todas y cada una de ellas, o mosquitos, sin que nuestra motivacién
destruya a ninguno de ellos. También a los seres humanos, los innumerables seres humanos, suras,
asuras, a tooodos y cada uno de ellos, sin dejar a ninguno fuera, nuestra motivacién les abarca.
Incluyendo a los seres de los innumerables universos, no solamente de éste. Porque en cada uno de los
universos estan estos seis reinos de existencia. Entonces, eso significa que los seres son innumerables.
Imaginad. Bah, bah, bah. Increible.
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Tu bodichita llega a todos, no sélo a seres que nos son agradables

Entonces, cuando tu generas bodichita, eso significa que tienes que abarcar, cubrir ja todos los seres!
No simplemente son palabras bonitas, no, o pensar, tener sentimientos agradables hacia los seres. No.
No simplemente eso. Sino que tiene que llegar, tocar o mover tu mente. Eso significa a cada uno de los
insectos, aqui. Cuando meditas asi, cuando sales, por ejemplo, o vas a ver a tu familia, a veces piensas,
0 sea, no tienes esa mente de que éstos estan incluidos en la categoria de seres. Que no estan incluidos
en tu motivacion. Esa parte de la oracion cuando dices “por todos los seres”, como que no los incluyes,
se te olvida. Cuando vas y te relaciones con tus familiares, o cuando vas a comprar, o al banco, o cuando
vas a la playa o al cine, no, no recuerdas que has rezado por ellos.

Tienes que relacionarlos, tienes que reconocer que estas haciendo tus oraciones para todos ellos. Para
los insectos, los mosquitos que te perturban con su sonido cuando se acercan. Bueno, pues han sido
tus bondadosas madres y de ellos, los innumerables Budas, innumerables Dharma, innumerables
Sangha y los innumerables objetos sagrados, han venido. Todos los bodisatvas vienen de los seres.
Todos los bodisatvas que han realizado el camino, acumulado vastos méritos y purificados los engafios,
alcanzado la iluminacion, lo han hecho para cada uno de los mosquitos, para cada uno de los seres. En
base a ellos han generado bodichita, han logrado el camino y la iluminacion.

Eso es lo que hizo el Buda y de esta forma nos guia. De acuerdo al karma que cada uno de nosotros
tenemos se manifiesta en un aspecto ordinario. Como su santidad el Dalai Lama y muchos otros gurus
perfectos. Yo no me encuentro entre ellos, perdonad. Podria parecer que me estoy alabando. Pero no,
no es asi. Muuuchos amigos virtuosos perfectos.

Todos los Budas, Dharma y Sangha provienen de este ser

Por eso los seres son algo tan valioso, tan importante, tan precioso. Porque es de donde provienen los
budas, alcanzé la iluminacion en base a los seres. De donde toooodos, toooodos los budas, tooodo el
dharma, viene. Todo el dharma que aprendemos viene de este mosquito. Toda la Sangha viene de este
mosquito (y Rimpoché hace el gesto como de aplastarlo entre las manos), ese mosquito al que no le
tenemos consideracion. Bueno, pues todos los budas vienen de este mosquito. Por eso son tan
preciosos. El mosquito que se hace ese ruido, ese zumbido.

Su Santidad dice que primero viene el mosquito y le das, le ofreces la sangre. El segundo viene y ya le
soplas. Pero llega el tercero y tu brazo esta ya paralizado y no puedes hacerlo.

¢Os acordais exactamente lo que dijo Su Santidad? Creo que dice, la primera vez que viene el mosquito
lo soplas. No. La primera vez que viene el mosquito, ok, le dejas que te pique y le das tu sangre. Pero la
segunda ya lo soplas para que se vaya. Y la tercera, algo asi como que lo espantas, me parece.

Entonces, para poder llevar a todos los seres a la iluminacion completa por mi mismo, solo, por ello voy
a escuchar las ensefianzas del adiestramiento mental, que son las ensefianzas que durante todo este



Lama Zopa Rimpoché, Video 65: Todos los budas se manifiestan en aspecto ordinario para guiarte
Monasterio de Kopan, Nepal, 29 agosto 2020

tiempo del virus estoy dando. Entonces... estos mufiequitos también estan escuchando, aunque nos
estan mirando. Estdn escuchando las ensefianzas.

Los budas se manifiestan como el gurua y realizan acciones de los budas no sélo en innumerables
campos sino para cada uno de los seres

Entonces, continuando donde lo dejé el otro dia... Dejé algo de la versidn larga de las “Seis sesiones de
guru yoga”, cuando estuve hablando de cdmo recibir las bendiciones de un ser santo. Qué es lo que
tenemos que pensar a la hora de recibir esas bendiciones. Dice:

SN @ﬂl\i ng qg qpmk\l YA |
Q= GSN B Q{s\a\ N gq 5 Xay @“’\ W
TR 645 qr: 5 @m S 645'5 35| |
aaxqmaamqk\wqqqmu

DU SUM CHHOG CHUI DE SHEG MA LU PA
GANG DUL JI ZHIN NGUR MIG NAM ROL GYI
DRANG ME ZHING DU GYAL WAI DZA PA CHAN
LA MA RIN PO CHHE LA SOL WA DEB

Cada uno de los Ido al gozo de los tres tiempos y las diez direcciones,

toman cualquier aspecto para subyugar a los seres,

realizando las acciones de los budas en los innumerables campos (para todos los seres).
A ti, mi precioso guru, te suplico.

Dii sum chhog chiii de sheg ma lii pa. Dii sum, "tres veces"; de sheg, "ido a la dicha", los budas; ma /ii
pa es cada uno de ellos. Son innumerables; significa todos y cada uno. De sheg ma lii pa. Gang diil ji
zhin, "Cualquier aspecto que pueda subyugar a los seres sintientes". Gang diil ji zhin ngur mig nam rél
gyi. Asi que, por supuesto, normalmente [el gurd] esta con los habitos puestos, ngur mig nam rél gyi,
eso es la mayoria. Drang me zhing du gydl wéi dzd pa chdn, "Realizar las acciones de los budas en los
campos innumerables", el mundo o campo, los campos innumerables esta bien. Asi que, en primer
lugar, hay campos innumerables, "hacer las acciones de los budas en innumerables campos ". Mi je jig
ten gyi zhing, este mundo se llama Mi je jig ten gyi zhing, [Insoportable sufrimiento], donde Buda
Shakyamuni, descendid, Mi je jig ten gyi zhing. Asi, en innumerables campos, realizando las acciones de
los budas.

Es decir, los budas, son muchos y se muestran con el aspecto de un monje con habitos, o sea, por un
lado estamos hablando de innumerables campos de budas y ademds de innumerables budas realizando
estas acciones de los budas. En este mundo de sufrimiento insoportable, es donde el Buda Shakyamuni
descendid. Y realizé las acciones de los Budas.
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Entonces, quiero afiadir, cada uno de los seres, los budas hacen las acciones de los budas en
innumerables campos de budas para todos y cada uno de los seres. Y llevando a la iluminacién a
innumerables seres. Ya hay innumerables seres que han logrado la iluminacion, que estan alcanzado
ahora la iluminacion y que lo haran en el futuro. Y eso te incluye a ti también. Tu debes ser consciente
gue tu estds incluido en ello. Esto es lo que no mencioné la Ultima vez. No solamente estamos hablando
de innumerables lugares, innumerables tierras, sino que tU también estas incluido. Las acciones de los
budas son para todos y cada uno de los seres. Algunos ya han logrado la iluminacidn, otros la estan
logrando y otros la logrardn en el futuro. Y eso te incluye a ti.

Recita el mantra del nombre del guri mientras piensas que el gura son los innumerables budas

Entonces, cuando recitas, esta parte, piensa que hay innumerables budas, y que el guru es la
manifestacion de esos innumerables budas. Entonces, concentrado en esto, tu recitas el mantra raiz
del maestro. Por ejemplo, Rimpoché recita el mantra raiz de su guru Kyabje Trijang Rimpoché:

OM AH GURU VAJRADHARA SUMATI JNANA SHASANA DHARA SAMUDRA SARVA
SIDDHI HUM HUM
Te tienes que concentrar con ese pensamiento de los innumerables budas. Recitas muy concentrado el
mantra, con una realizacion estable. Y eso te lleva rapidamente a la iluminacién. Es muy importante.

Debido a que tu mente esta tan oscurecida, no puedes ver a ningiin buda con el aspecto de un buda
Y luego el siguiente verso, en las “Seis sesiones de guru yoga”, dice:
N N~ N
5 EABR N FREG NS AR |
xq'q@m'@mﬂa'arﬁxﬁwaqﬁﬂ'mq 1
AR FR A EH AT AN AP A
IR R A SRR |
g]‘&'?ai'Q'aé'N'ﬂNﬂd‘Q'QﬁQN‘ 1
DOR JE CHHANG GI LO MAN SAM PAI NGOR
RAB JAM GYAL WAl KHOR LO THA DAG LA

LHAG PAI ZHING Gl DAM PAR LEG NGAG PAI
LA MA RIN PO CHHE LA SOL WA DEB

Mas admirado por Vajradhara como campo de mérito supremo,
mas especial que las ruedas de los infinitos budas,

para aquellos con mentes ordinarias,

A ti, mi precioso gurq, te hago suplicas.!

! Traducido por Lama Zopa Rimpoché, consejos para la transformacion del pensamiento, video 64, Monasterio de Kopan,
2020.
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Entonces, “Buda Vajradhara”, lo mdn, para los seres ordinarios, para la vision de los seres ordinarios.
Como ya os expliqué en el pasado, como tu mente esta tannnn oscurecida, tannnn oscurecida, con
tanto egoismo. Debido a todo eso puedes ver a ningun buda en el aspecto de buda.

Eres tan afortunado de poder ver al guri en forma humana y no como un perro o un burro

Entonces, como este maestro, Chen Nga Lodro Gyaltsen menciond, que ya también os lo he dicho en
otras ocasiones. Este gueshe kadampa decia:

TR AN r:q gq S[oy aaa%‘gmw
5] NN AERRAR ﬁﬂq 55 UW 1
5: NS ENEE T :mg qam 65‘ 1
EC A gr: FN qaq Gﬂ q@q | 1
RANG REI LA NGAN DRIB PAI CHHE TSHO LA
LA MA MI RU THONG WA'ANG GA TSHA YIN

KYI DANG BONG BUR MA THONG SO NAM CHHE
MO GU NYING NA KYE CHIG SHA KYA SA

Teniendo en cuenta nuestros pesados karmas negativos y oscurecimientos,
que incluso veamos al guri en forma humana es maravilloso.

Es muy afortunado no verlos como un perro o un burro.

Por lo tanto, desde tu corazén genera devocidn y respeto, hijo de Shakyamuni.3

La ma mi ru thong wa’ang ga tshd yin, lo afortunados que somos de ver al guru en forma humana. Muy
afortunados de no verlo, de que no se manifieste de forma animal, como un burro por ejemplo. O como
un ratén. Bueno esto del ratén lo he afiadido yo (dice Rimpoché). S6 nam chhe.

Y asi el gurud nos puede dar refugio, nos puede dar los votos de Pratimoksha, los votos de bodisatva, los
tantricos.

Los votos de Pratimoksha, todos estos que nos permiten lograr el nirvana, esa liberacién del samsara
para siempre, esa felicidad del nirvana, para siempre.

Y también los votos de bodisatva con los que podemos lograr la iluminacién para el beneficio de los
seres. Esto esincreible. Y de esa forma poder llevar a la iluminacion a innumerables seres. Y nos permite
practicar de esta forma.

2 Citado por Phabongkha Rimpoché en Liberacién en la palma de la mano, p. 199.
3 Traducido por Lama Zopa Rimpoché, Bendigo, 2018.
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Y luego los votos tantricos, que nos permiten lograr la iluminacién en una sola vida. No en tres grandes
eones incontables, que es lo que normalmente llevaria lograr la iluminacion, sino que con los votos
tantricos, practicando el tantra, podemos lograr la iluminacién incluso en una sola vida. Por ejemplo,
con el tantra inferior practicas para tener una vida muy muy muy larga y eso te permite lograr la
iluminacion. Y con el tantra superior, sin necesidad de prolongar tanto la vida, en unos pocos afios,
debido a la generacidon de la sabiduria tan especial y el método puedes lograr la iluminacion en una vida
breve en esta época degenerada. Bah, bah, bah.

Somos tan tan afortunados. Es algo increible el que el gurd se nos manifieste en el aspecto ordinario y
gue podamos tener tantos beneficios.

Y también, gracias al maestro que se nos muestra en un aspecto ordinario, nos otorga iniciaciones
tantricas, nos da comentarios del tantra, también los maestros que nos ensefian el alfabeto, nos dan
las transmisiones orales, las ensefianzas Mahayana. Y gracias a esto podemos lograr la iluminacién para
el beneficio de los seres. Y recibir estas ensefianzas e iniciaciones del tantra superior, asi como los
comentarios vy las instrucciones para la practica. Y todo esto nos permite lograr la iluminacidon en una
vida breve en esta época degenerada.

La bondad del guru al aparecer en un aspecto ordinario es tan ilimitada como el cielo

Los beneficios que obtenemos, lo que podemos aprender, las huellas que recibimos. Las huellas
positivas nos benefician... bah, bah, bah, muchisimo. Gracias a ese aspecto ordinario que nos estd
guiando. Por eso el que los budas se manifiesten en el aspecto ordinario, con el que podamos ver su
bondad e indica que es mucho mas bondadoso, es increible, su bondad es ilimitada como el espacio,
ilimitada. Una gran gran bondad, ilimitada como el espacio. Cada uno de ellos, no solamente uno, sino
se muestran en ese aspecto ordinario, tienes que pensar que son los innumerables budas. Entonces,
ves los innumerables budas, incluso Buda Shakyamuni. No hemos llegado a poder ver directamente a
ver Buda Shakyamuni. No hemos podido recibir ensefanzas directamente de él. Por eso, la bondad del
maestro en el aspecto ordinario es increible. Es la bondad que recibimos, porque es cada uno de los
budas, incluso de Buda Shakyamuni.

Entonces, cada vez que tu veas al gurd, cuando esta ahi el gurd, cuando estas recibiendo ensenanzas o
escuchando, tienes que tener esa comprensidn, ese reconocimiento, tiene que estar ahi presente. Y
eso es lo que te va a permitir lograr rapidamente la iluminacién. jAhora comprendes!

Como ya os he dicho en otras ocasiones, incluso cuando encuentras al maestro, el maestro te reprende,
piensas que todos los budas te estan reprendiendo. Y eso te esta ayudando a purificar todo tu karma
negativo acumulado desde renacimientos sin principio, se purifica por que el guru te haya regafiado.

Mantén la conciencia de que todo lo que hace el gurd, todos los budas lo estan haciendo

Como Drogon Tsangpa Gyare, el gran yogui Kagyu menciond:
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’“S‘:'“W?“T@:ﬁ'ﬁ":qﬁ"'aﬂ 1
CLER) TSR RerasT 1
TR PR AR ‘*W 1

X 655 ISEANE GR ﬁ U\IN N"d‘ ‘

DUNG TAG JUNG NA WANG KUR YIN
JIN LAB JUG NA DE LA JUG

KA KYON DRAG PO DRAG NGAG YIN
BAR CHHA THAM CHA DE YI SEL

Si el guru te golpea, es la iniciacion.

Si quieres recibir bendiciones, las recibes.
Si el guru te regaiia, es el mantra airado.
Asi se eliminan todos los obstaculos.

Esos son los beneficios. Lo que nos dijo Drogon Tsangpa Gyare.

Y si el gurd te alaba, piensa que son todos los budas los que te estan alabando. Como ya os he dicho
antes, incluso, si el guru bosteza, tose, toooodos los budas estadn tosiendo o bostezando. Es decir, tanto
como puedas, mantén siempre ese recordatorio, sé consciente. Esta es la meditacion muy muy
profunda que necesitas. Verdaderamente increible. Y si ofreces, por ejemplo, un té o una comida, estas
ofreciendo té o comida a cada 4tomo del sagrado cuerpo del gurd que es todos los budas. O también
puedes decir, a todos los Budas, Dharma y Sangha, estas haciendo esos ofrecimientos. Cuando le
ofreces una taza té o un caramelo, o comida, o cuando estds ofreciéndole habitos o ropa, o masaje, ésa
es la meditacion. Y de esa forma obtienes todos esos beneficios.

Al hacer una ofrenda al gurq, obtienes los méritos de haber ofrecido a innumerables Budas, Dharma
y Sangha, y a innumerables estatuas, estupas y escrituras

[Del Compendio del pensamiento, dice:
%N‘ag'l\l:l\l'gl\l'ﬁi'gﬂ'ﬂﬂ 1
Qsﬁm‘qﬁ:ga@q@wm\q 1
avmquqv@:;m‘ |
f%ﬁ'a"}“’""ﬂi“"@ﬂfﬂ 1
IR A BT UR R ARG f

4 Citado por Phabongkha Rinpoche en La liberacién en la palma de tu mano, p.184.
5> Encontrado por Ven. Tenzin Namjong en r-\uj::v'wqiwm, Gongpa Dupa, Compendio del Pensamiento. A veces citado por

Lama Zopa Rimpoché como Sanggye Nyam Gyur kyi Jor, Uniéndose a la ecuanimidad del Buda.
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DE NE SANG GYA TONG THRAG LA

KAL PA TONG DU CHHO JA PA

LA MAI BA PUI KHUNG RE LA

TSAN DAN THIG PA CHI YUG PA

TONG THRAG CHHAR YANG PHO PA MIN

Por lo tanto, aunque a mil budas

durante mil eones hagas ofrecimientos,

pero si ofreces una gota de perfume de sandalo
a un poro del guru,

es un mérito mucho mayor.®

O si pones perfume, por ejemplo, si aplicas perfume, aunque sea una pequefia gota, coges una pequefia
gotita, por ejemplo, en la punta de una aguja, una gotita de perfume vy la aplicas, aunque sea muy muy
pequeiiita, la ofreces a los poros del sagrado cuerpo del guru. Eso es lo que se menciona en una de las
citas. Entonces, de esa forma, obtienes los méritos como de hacer ofrecimientos a miles de budas. No
sélo eso, sino a los innumerables Buda, Dharma y Sangha, innumerables estatuas, estupas, escrituras.
Haces ofrecimientos a toooodos y cada uno de ellos. Obtienes muchisimos méritos por ofrecer incluso
una pequena gota de agua perfumada.

Y lo mismo con cualquier cosa de ofrezcas, ya sea alimentos, nueces, agua, comida. Acumulas tantos
tantos méritos con cada ofrecimiento, con cada cuchara de comida o bebida, estas acumulando muchos
mdas méritos que si estuvieras haciendo ofrecimientos a innumerables Budas, Dharma y Sangha,
estatuas, estupas, escrituras. Muchisimos mas. Tienes que saberlo. Los méritos que acumulas por hacer
un ofrecimiento, aunque sea de una cuchara de comida o de un sorbo de té, al guru. Mucho mas que
ofrecerlo a los innumerables Buda, Dharma y Sangha.

Siempre que crees que el guru es un buda, un buda permanece frente a ti, bendice tu mente y te
libera de los vicios

También hay otra cita que ahora no recuerdo bien, la primera parte de la cita no recuerdo bien.

Es de un sutra que Je Miphampa dijo: “Si tu piensas que esa persona es Buda, (es decir, en relacién con
el gurd) justo en ese minuto bendice tu mente y te libera de las negatividades, del karma negativo te
libera”.

Deberia recordar bien esta cita, que ya os la mencioné hace tiempo, pero ahora no vienen las palabras
exactas. Entonces, voy a coger el texto porque es bueno tener claro lo que dice la cita. Es la cita de Je
Miphampa, dice:

® Traducido por Lama Zopa Rimpoché, en el centro budista de Amitabha, en Singapur, 2019.
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aﬁ‘mm‘

Do LA
Del sutra:

ARLABEAR ]
R OSRE NG |
sTeR B BN ERES 8|
%N‘Q‘qum'g-\aﬂ?aﬁﬂ 1
GANG ZHIG SANG GYA Y| JE PA
DE YI DUN NA DE ZHUG TE

TAG PAR JIN GYI LOB JE CHING
NYE PA KUN LA NAM PAR DROL

Un buda mora enfrente de

cualquiera que piense que el guru es el buda,
y siempre bendice su mente

y le libera de todas sus negatividades.

Gang zhig sang gyd yi je pa, “para cualquiera persona que se acuerde, que piense, que esta el buda,
entonces el buda siempre esta ahi, enfrente de esa persona”. Do I / Gang zhig sang gyd yi je pa |/ De
yi diin na de zhug te / Tag par jin gyi lob je ching. “Y siempre bendecird su mente”. Nye pa kiin I nam
par drél, “le liberara de todas las negatividades, oscurecimientos y karma negativo”. Ese es el beneficio.
Mucha gente piensa que esto es supersticion, que eso es una cosa de los lamas tibetanos, pero no. Ese
es el beneficio.

Lo menciona en este sutra de Je Miphampa. Que Je Miphampa es Manjushri.

Sin un guru, no puedes liberarte del samsara

Y luego, el rey Indrabhuti, el que logré la iluminacion en una vida, en el texto de Yeshe Drubpa, Realizar
la Sabiduria Transcendental, un texto de tantra dice:

ﬁq'\;q'aaweﬁ'xwénw@q ‘
qadna dnaxda)|

a‘a‘qﬁ’qn’%ﬂ% 1
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YON TEN THAM CHA RAB DZOG KYANG
LA MA ME NA SI THAR MIN

KYA WA DZIN PA ME PAR NI

DRU YI PHA ROL CHIN MI NU

Incluso aunque hayas completado todas la cualidades,
sin el guru no te puedes liberar del samsara.

De la misma forma que sin un capitan,

un barco o un remero, no puede cruzar el rio.

Y6n ten tham chd rab dzog kyang / La ma me na si thar min. “Incluso aunque hayas completado todas
la cualidades, sin el guru tu no te puedes liberar del samsara”. Entonces, en mi comentario dice que
incluso aunque te conozcas de memoria todas las ensefianzas de Buda, Kangyur, Tengyur, los
comentarios, los cientos de volumenes, los puedas saber de memoria y explicarlos, sin el gurq, sin un
guru no te puedes liberar del samsara. Los doce vinculos de interdependencia, estar bajo el control de
los engafios y karmas que hemos venido experimentando desde renacimientos sin principio hasta
ahora. Y que de nuevo los tendremos que experimentar cuando seguimos, si nos dejamos arrastrar por
los engafios, la ignorancia que se aferra a un yo como real, pensado “esto es el yo”, pensando de esta
forma, entonces el sufrimiento del samsara no tendra fin.

Entonces, como la cita dice, en este ejemplo, Kya wa dzin pa me par ni / Dru yi pha rél chin mi nii, “sin
un remero, aunque tengas un barco o un bote, no puedes cruzar el rio”. “El bote por si mismo no puede

cruzar el rio”.

Todos los budas pasados, presentes y futuros provienen del gurt

Y también otra cita de este maestro, Yeshe Drubpa, en este texto dice:
AN YN NN PN KNSR TR |
SRR
v v\ v C\'Q/ v‘/ v

AR AR |
N:N‘@N‘@'qa'?a:w:&ﬂ |

DU SUM SANG GYA THAM CHA KYANG

LA MA DAG LA TEN NA JUNG

LA MA ME PAI GONG ROL NA
SANG GYA JA WAI MING YANG ME

Todos los budas pasados, presentes y futuros

vienen del gura.
Antes de gurq,

11
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no conoces ni siquiera el nombre “buda”.

Dii sum sang gyd tham chd kyang / La ma dag la ten nd jung. “Toooodos los budas pasados, presentes
y futuros vienen del gurd, todos vieneron del guru”. Y luego sigue la cita, que es muy importante que la
tengais clara, dice: La ma me pdi gong rél na: “Antes del gurd no conoces ni siquiera el nombre de
buda”. Es decir, antes del nombre de guru, antes de que uses esa palabra gurd, no vas a escuchar ni
siquiera el nombre de buda. Esto enfatiza que el guru es lo mas precioso, mas precioso que toooodos
los innumerables budas. Porque del guru vienen los innumberables Budas, Dharma, Sangha. Por eso es
mas precioso que los innumerables budas. Entonces, por tanto, aprecia cualquier consejo y deseo del
gurl debes seguirlos. Ese es el enfasis, lo que esta enfatizando. Donde tenemos que poner el énfasis.

Sin el guru, no puedes recibir las santas acciones de los budas en tu mente

Ok. Y otra cita dice. Es una cita de Namkha Drima Mepdi Do,” en un texto “El espacio Inmaculado” dice:

5 Q(aﬁ :qq:ql\l R RN SR AN gq ST qqm ng EAENSEY pm NEN FN LS 65 RN FRN A
Sl E3us 1 5 R aasll @q aag a\ nﬁm g FRANEN FA @ ng AN RGR Bl a\w RaEAl 55'
@: g aﬁ LN AGR NG| ﬁ qqq ﬂqqz\i R RSN SR AN S G R AR chm allE) a@q 5(2‘
@R X Q‘%!a& ﬁﬂl\l NN 1
DE ZHIN SHEG PA THAM CHA LA GE WAI SHE NYEN LHAG PAR ZUNG SHIG / SANG GYA
THAM CHA THAB KHA LA THUG JE CHHE YANG / LA MAI DAG KYEN ME NA DUL JAI GYU
LA SANG GYA KYI THRIN LA JUNG MI NU / SANG GYA NYI KYANG LA MA ME PAR MI
JUNG WA NA / DE ZHIN SHEG PA THAM CHA LA LA MA LHAG PAR ZUNG GO LA / GYU
TSHAN DEI CHHIR LA MAR TAN GO SO

Debemos considerar que el amigo virtuoso es mas precioso que tooodos los tathagatas.
Si bien los budas son seres muy compasivos y diestros, sin el gurq, las acciones de los
budas no pueden entrar en el continuo mental de los seres que son los objetos a subyugar.
Incluso, los budas mismos, no podrian suceder sin el guru. Por ello, el guri lo tenemos que
contemplar como mas precioso que todos los budas. Por tanto, necesitas seguir al guru
(todo el tiempo).

De zhin sheg pa tham chd Id ge wdi she nyen lhag par zung shig, “Debemos considerar que el amigo
virtuoso es mas precioso que toooodos los tathagatas”. éPor qué? “Todos los budas tienen una
habilidad increible” thab khd la thug je chhe yang, “una gran compasion, pero sin el gurd”, la mdi dag
kyen me na, “sin esa condicién de tener un gurd”.

7 ﬁﬂ'mqﬁ'ﬂ'&ﬁﬂa’&"i’]
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Hablamos de cuatro condiciones.® La condicién de uno o del yo, dag kyen en tibetano. Luego otra
condicidn es mig kyen, seria la condicion en la que te centras o en la que te enfocas, en la que tu mente
se enfoca. Y luego esta la condicidn simultanea y la condicion inmediata. Son cuatro las condiciones.

Entonces, “sin que el guru sea esa condicion propia”, sin ello, “en las mentes de los seres, que son los
objetos, los seres a ser subyugados, los seres no podrian recibir la guia, las acciones de los budas.” “Las
mentes de los seres que son los objetos a subyugar no podrian recibir la guia, no podrian recibir las
acciones de los budas”. Entonces, diil jéi gyu la sang gyd kyi thrin Id jung mi nii, “en las mentes de los
seres que son los objetos a ser subyugados, no podrian recibir las acciones de los budas”, la guia de los
budas. Esa es la clave. Por tanto, “incluso los budas mismos no podrian suceder sin el guru. Por ello, el
guru lo tenemos que contemplar como mas precioso que toooooodos los budas”. Que los innumerables
budas. Por tanto, “necesitas seguir al gurd continuamente, todo el tiempo”. Seguir sus deseos, sus
consejos. Es lo mas importante en tu vida. No hay nada mds importante que eso.

Si pierdes la conexidn con el gurti, no importa si rompes la conexion con todos los demas en el
mundo

También estd el consejo de Drogon Tsangpa Gyare’s, la cita dice:

TSHA DAN JE DANG TEN DREL MA CHUG NA
CHO DANG DE TAR CHO NANG CHE DU GYU
TSHA DAN JE DANG TEN DREL CHUG PA NA
DRO KUN NYEN DU SONG NA CHI SHIG PHAN

Si no pierdes el surgir dependiente con el gurt valido,

incluso aunque todos los seres te abandonen, eso no supone nada.

Pero si pierdes esa relacion auspiciosa dependiente con el gurua valido,

incluso aunque los seres transmigrantes sean tus parientes o tus amigos, éde qué sirve?

(Ahora la va a ir traduciendo Rimpoché)

Tshd ddn je dang ten drel ma chug na, “Si tu no pierdes o rompes esa relacién auspiciosa dependiente
con el guru valido” (literalmente las palabras que Rimpoché usa es “Si no te perdiste el auspicioso
surgimiento dependiente con el gura valido”, es decir, las palabras de la cita).

& Las cuatro condiciones son:

1. ;@@ﬂ condicién causal

2. r.-\‘&u]m'?ﬂ condicién de enfoque o condicién de objeto observado
3. qﬁ“@ﬁ autocondicion o condicién fundamental

4, %'m'au@ﬂ condicién inmediata
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La segunda linea de esta cita, Cho dang de tar cho nang che du gyu, “incluso aunque todos los seres te
abandonaran, lo mas importante, el gurd, si no has roto ese surgir dependiente auspicioso, aunque
toooodos los seres te abandonen”, no solamente tu familia, tu novio, novia, padre, madre, no,
toooodos los seres, todos los seres de los seis reinos. No solamente gente en este pequeifio mundo, no.
Hablamos de tooodos los seres, de los infiernos, espiritus hambrientos, animales, humanos. En cada
uno de los reinos, bueno, aunque todos te abandonen, no es nada. Ya que lo mas importante lo tienes.
Porgue si no, si sélo piensas en tus amigos, tus padres, en toda tu vida de sufrimiento... Y piensas que
todo eso es lo mas importante, si estas practicando, en realidad, no vale la pena.

Tshd ddn je dang ten drel chug pa na, “aunque todos te abandonen no es nada si tu mantienes, si no
has roto ese surgir dependiente con tu guru valido”, con aquel con el que tienes conexién de dharma.
Pero, Dro kiin nyen du song na chi shig phdn, “si rompes ese surgir dependiente auspicioso, esa
conexion con el gurd, aunque toooodos los seres transmigrantes” de los infiernos, espiritus
hambrientos, animales, humanos, “aunque los sintieras muy muy cercano, ¢de qué sirve?”

Tienes que saber esto, lo que el gran yogui Tsangpa Gyare nos dijo. Hemos estado desde renacimientos
sin principio creando causas en el samsara, con todos nuestros amigos, parientes, con todos los seres.
Pero si tu no pierdes este surgir dependiente auspicioso con el maestro (Rimpoché dice que las palabras
exactas no le vienen ahora). Pero que se esta refiriendo a eso, si no perdemos esa conexidn basica con
el maestro, pues aunque tooodos los seres... es decir, si perdemos esa conexion con el maestro, ese
surgir dependiente auspicioso con el maestro valido, entonces, aunque tooodos los seres sean cercanos
a nosotros é¢de qué nos sirve? Si fuéramos a morir ahora, todo eso no nos serviria de nada. Eso no nos
iba a permitir un renacimiento superior o iriamos a los reinos inferiores. No, no serviria de nada. Pero
sin embargo, si tienes una buena conexion con el maestro, entonces, aunque todos los seres que fueran
muy cercanos a nosotros y nos dijeran: “Oh yo te quiero, yo te aparecié mucho”. Aunque todo el mundo
te estuviera diciendo esto continuamente, esto no seria de gran utilidad. Entonces, aunque... éste es
un consejo esencial, muy importante que los practicantes debéis recordar.

Deberias considerar al guri como mas especial que Vajradhara
Phadampa Sanggye dijo:
2
R E AR AN F RN FI NG |
~ RN NN
R:N'gn'é'aﬁx'a@:n'gz'xn‘ |
DOR JE CHHANG LA LA MA LHAG PAR ZUNG
NGO DRUB TSHE DIR JUNG WA DENG RI WA

Debes considerar al guru como mas precioso que Vajradhara,
entonces las realizaciones si que tendran lugar en esta vida, Tingriwa.
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Phadampa Sanggye, contemporaneo a Milarepa en Tibet. Vivid en Tingri. Y did “Los cien consejos a la
gente en Tingri”. Entones dijo: “Debes considerar al guri como mds precioso que Vajradhara”. Que
Buda Vajradhara. Normalmente la gente piensa que Buda Vajradhara, que es de donde vienen y se
manifiestan las deidades. Entonces la gente piensa, la gente que no conoce bien el dharma, no conoce
el guru yoga, piensa: “Oh Buda Vajradhara es lo mds importante”. Pero Phadampa Sanggye lo que nos
estd diciendo es “que debes considerar al gurd como mucho mas precioso que Buda Vajradhara,
porque, entonces de esa forma, las realizaciones si que tendran lugar en tu vida”. Eso significa la
iluminacion, la realizacion ultima de la iluminacién sucedera lugar en esta vida. Por eso tienes que
conocer cuales son las cualidades que tienes que tener para lograr la iluminacidn. Son las cosas basicas.
Porgue si no, nada sucedera. Y esto es lo que nos dijo Phadampa Sanggye. Esos son los consejos que
dio Phadampa Sanggye a la gente de Tingri, Dor je chhang ld la ma lhag par zung / Ngé drub tshe dir
jung wa deng ri wa.

Como hacer postraciones

El significado del mudra de la postracion

Y ahora queria, por supuesto desde la motivacién de la bodichita tanto como podamos generarla. Claro
gue antes de la generacién de la bodichita se requiere de la renuncia, ser consciente de la
impermanencia. Entonces, la motivacion para hacer las postraciones, quiero mencionarlo. No sé si lo
he mencionado anteriormente sobre los beneficios de hacer postraciones.

Entonces cuando juntes tus manos en el mudra de la postracién (Rimpoché junta sus manos con los
pulgares metidos dentro de las palmas), como ofreciendo una joya.

Estan simbolizando (Rimpoché muestras sus manos en el mudra de la postracion) la vacuidad, el
dharmakaya, el rupakaya y el nirmanakaya.

1. La base, las dos verdades

Es decir, estan significando, zhi den pa nyi,’ las dos verdades, en la base del budismo. Las dos verdades,
la verdad absoluta y la verdad convencional. La verdad para la mente oscurecida y la verdad absoluta.
Todo esta incluido ahi.

° Del diccionario tibetano dung-dkar tshig-mdzod chen-mo: “La base, la verdad para la mente oscurecida y la verdad
absoluta; el camino, método y sabiduria; el resultado todas las cualidades incluyendo las de la tierra de buda”
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2. El camino, método y sabiduria
Lam thab she nyi, los dos caminos, el método y la sabiduria. El camino del método vy la sabiduria.
3. El objetivo, el dharmakaya y el rupakaya

El objetivo a lograr, es decir los dos cuerpos de Buda, el dharmakaya y el rupakaya, es decir, juntando
asi las manos, estan simbolizando el objetivo. El lograr el dharmakaya y el rupakaya, el sagrado cuerpo
y mente de Buda.

Realmente todo el budismo esta ahi contenido, simbolizado en este mudra de la postracion.

Como en una ocasion, Gueshe Tenpa Choden [Tenpa Dhargye], el maestro anterior de Oseling, que
ensefid alli durante muchos afios, decia que los diez dedos eran como las diez virtudes. Era lo que él
pensaba.

Como hacer postraciones y el significado de tocar los diferentes puntos del cuerpo

Pero los dedos los mantenemos de esta forma, como Rimpoché sefiala. (Rimpoché pone sus manos
juntas sobre su coronilla). O sea, juntos, no asi, separados (Rimpoché las muestras separadas). Como
con una mente disciplinada. A menos, que por supuesto tengas problemas.

En los pies, a la hora de postrarte (mds que los dedos).

Y luego llevas tus manos a la coronilla (Rimpoché pone sus manos juntas sobre su coronilla) y eso crea
asi el karma de lograr ese signo de Buda. Hay treinta y dos marcas mayores y ochenta menores. No me
acuerdo ahora exactamente sobre ellas. Pero son las cualidades que se necesitan para beneficiar a los
seres.

Entonces cuando llevas tus manos a la coronilla de esta forma (Rimpoché pone sus manos juntas sobre
su coronilla), estas creando asi las causas para tener uno de esos signos del Buda.

Y el segundo, luego te las llevas las manos, al entrecejo (Rimpoché se lleva las manos juntas a la frente).
Y estds creando las causas para ese signo del Buda, se llama Dzé pu®. Que se estd refiriendo a ese
cabello especial en el entrecejo del Buda (Rimpoché se toca el centro de la frente). Que tiene una gran
extension cuando lo estiras (Rimpoché muestra un brazo). No me acuerdo ahora exactamente cuantos
méritos se requieren para lograr esta marca del Buda.

Bueno y lo siguiente, llevas las manos a la garganta (Rimpoché se lleva las manos juntas a la garganta).
Y luego al corazdn (Rimpoché pone sus manos juntas en el corazon).

10 s=-5 Tesoro del pelo, el tesoro del rizo.
ay|
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Y de esta forma estds purificando los karmas negativos del cuerpo acumulados desde tiempos sin
principio. Y creando las causas para lograr el sagrado cuerpo de un buda. Eso es cuando te llevas las
manos al entrecejo.

Y cuando las llevas a la garganta, estas purificando el karma negativo acumulado mediante la palabra
durante renacimientos sin principio. Y creando las causas para lograr la sagrada palabra de un buda.

Y cuando llevas tus manos al corazén, estds purificando el karma negativo acumulado desde tiempos
sin principio mediante la mente y creando las causas para lograr la sagrada mente de un buda.

Qué pensar cuando tocas los diferentes puntos del cuerpo

Aqui lo importante que os quiero decir, y que creo que no lo he mencionado antes, sobre estos
beneficios.

Lo importante es que cuando llevas tus manos a la coronilla (Rimpoché pone sus manos juntas sobre su
coronilla), por supuesto, si haces este gesto ante cualquier estatua, haces postraciones y piensas este
es Buda, no, has de pensar “es el gurq, es el gurd”. Por ejemplo, mi guru raiz, su santidad el Dalai Lama
o Kyabje Trijang Rimpoché. Es decir, cuando llevas tus manos postrandote ante una estatua de Buda, lo
gue tienes que pensar es que te estas postrando ante el gurd, ante tu gurd (Rimpoché pone sus manos
juntas sobre su coronilla).

Y cuando te las llevas al entrecejo, lo mismo, piensas igual (Rimpoché pone sus manos juntas en la
frente).

Y luego, sobre la base de gurd, lo que has de pensar es que es el guru, eso es lo mas importante, lo mas
importante en la préactica es pensar que me estoy postrando ante el guru. Eso es lo que no tienes que
perder. Porgue si no los méritos son mucho mas pequefios.

Entonces el gurd, cuando llevas tus manos a la coronilla (Rimpoché pone sus manos juntas en la
coronilla), piensas en el guru. Piensas que el guru es todo el dharma. Toda la sangha. Es guru pero
piensas, es toda la sangha.

Y luego cuando llevas tus manos a la garganta (Rimpoché se lleva las manos juntas a la garganta),
piensas el gurd es todo el dharma. Y cuando llevas tus manos al corazén (Rimpoché pone sus manos
juntas en el corazén), piensas que el guru es toda la sangha. Y te estds postrando ante todo el Gurg,
Buda, Dharma y Sangha. Antes los innumerables Budas, Dharma y Sangha.

Cuando haces postraciones de cuerpo entero, debes deslizar las manos por el suelo, no saltar

Y cuando te echas al suelo, muchos estudiantes lo hacen asi con las manos extendidas (Rimpoché
muestra como “saltan” las manos) no esta bien asi. Han entendido mal lo que yo les he explicado. Tienes
gue hacerlo... Hay mucha gente que lo hace asi, mal. (Rimpoché muestra las manos “saltando”). Con las
manos como extendidas asi, como en circulo por el suelo (Rimpoché muestra deslizando las manos
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deslizando por el suelo). Cuando vas, por ejemplo, por Bodhagaya hay mucha gente de Tibet que hace
asi postraciones (Rimpoché estd mostrando como no se tiene que hacer).

Entonces, te tienes que estirar en el suelo (Rimpoché muestra deslizando las manos deslizando por el
suelo) y luego te levantas (Rimpoché muestra llevando las manos cruzadas sobre la parte posterior de
la cabeza y luego colocdndolas de nuevo en el suelo). Es decir, uno no lo tiene que hacer mal.

Debes hacer postraciones cortas con las cinco extremidades al tomar los votos de Pratimoksha

Hablamos de las postraciones de cinco puntos, que es la corta. Y la postracion con todo el cuerpo
extendido. Postracion de los cinco puntos de acuerdo al Hinayana. Y en el Mahayana es como un arbol
caido. Es la forma Mahayana de hacer la postracion. También en el tantra, Naropa menciona las
postraciones largas. Y en el sutra menciona “como un arbol caido”, a la hora de realizar las postraciones
largastt.

Kyabje Ling Rimpoché, el de la vida pasada, cuando yo u otros tomamos los votos, en esos momentos
creo que los estudiantes hacian postraciones largas. Pero Kyabje Ling Rimpoché dijo, “no, no, en estos
momentos no”. A la hora de tomar preceptos de getsul, gelong y demas, que son votos de pratimoksha,
las postraciones tienen que ser cortas, de acuerdo a ello.

Mientras te postras, en qué meditar mientras te tumbas en el suelo

Y asi cuando te tumbas en el suelo te tienes que concentrar: “Me estoy postrando ante caaada Buda,
Dharma, Sangha, estatua, estupa, escritura”. Y no solamente los que estan aqui presentes donde tu te
postras, sino los de todas las direcciones. Los innumerables Buda, Dharma y Sangha de todas las
direcciones, y estatuas, estupas y escrituras que son mi guru. Tienes que pensar “Son mi gurd”. Esa es
tu meditacion cuando te postras en el suelo con el cuerpo extendido.

Eso es lo importante. Y de esta forma cuando te postras, incluso aun cuando estas aqui en Kopan y te
postras, te estds postrando ante todas las estatuas, estupas, escrituras en el mundo. Las que hay en
Tibet, China, Sri Lanka, Birmania, India. Te estds postrando ante todas ellas. Y recuerda eso. Asi estas
acumulando muchos méritos. Ademas de Buda, Dharma y Sangha en las diez direcciones. No sélo eso
sino que tienes ese pensamiento del gurd. Por tanto los méritos son mucho mayores.

11 Phabongkha Rimpoché en La liberacién en la palma de la mano, p. 143, dice: La postracidon completa consiste en poner
todo el cuerpo en el suelo. La postracion completa se menciond por primera vez en el Laying Out of Stalks Sutra, donde
dice: “Mira las postraciones de Subhadra, que pone todo su cuerpo en el suelo como un arbol caido”.
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Transmision oral de “La exposicion de la tierra pura de Sukhavati: un sutra conciso
Mahayana”

Lo voy a dejar aqui. Y ahora quiero dar la transmisién oral de un texto. Hay dos transmisiones orales
gue no he acabado. Por un lado, el Sutra de la gran liberacion, todavia esta en espera. Y luego sobre la
impermanencia que es La cuchara del corazon, que bueno, ahora Rimpoché la dice como La necesidad
mds urgente para el corazén'?. Ese también empecé esa transmision oral. Y ahora viene el tercero que
es La exposicion de la tierra pura de Sukhavati: un sutra conciso mahayana. Ahora voy a dar esta
trasmision oral y la acabaré.

Aparece en el Kangyurs de Dege pero no en el de Lhasa.
X, v v v v v vc\v v v v C\' \v\ 'C\ v g v\ v '\ 'Vv\ v v v C\‘C\' \ 'C\ 'C\ v v
BNH FRANIAUN T G FNAYRN VA N B @R AR W 83 T AT T RA S IRTIN NS

qsﬁm.a.q\q’&.qg/;.i.qa.q.Gq.s.g.am.i(]" ﬂ&xﬁgmﬂ%m‘@m‘éNquﬁmQ%qyﬁmaq6§65

~

Em'ﬁu 5@&1‘@&\1’%&\@'q§04'RI'§:‘qgﬁ'§q§':r6§Sgﬁk\rﬁ‘ a@m@k\l’%h\rq'qam'qn@'qgﬁ'g:ﬁ'
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g'ﬁm'ﬁn
Si escribes en oro La exposicion de la tierra pura de Sukhavati: un sutra conciso mahayana,
nombrado por La Luz llimitada de Dharmakaya, definitivamente renacerds en Sukhavati
durante 100.000 eones. Si lo escribes en oro y plata, definitivamente renacerds en Sukhavati
durante 10.000 eones. Si lo escribes en plata, definitivamente renacerds en Sukhavati
durante 1.000 eones. Si lo escribes en bermellon, definitivamente renacerds en Sukhavati
durante 100 eones. Si lo escribes con tinta negra, definitivamente renacerds en Sukhavati
durante 10 eones. Definitivamente renacerds en el reino puro de La Luz Illimitada de
Dharmakaya®3.

Esta oracién viene de Buda Amitabha, de su sagrada boca, chhé ku nang wa tha yd. Las palabras que
dice chhen zhing ké theg pa chhen po zhe ja wa, es como “La decoracion Mahayana del reino gozoso”.
Si uno, por ejemplo, escribe esto en oro, este texto en oro, entonces durante cien mil eones, uno
renacera en una tierra pura. Si lo escribe en oro mezclado con plata, entonces durante diez mil eones,
uno estara en una tierra pura. Si lo escribe en plata, entonces durante mil eones, uno estard en una
tierra pura. Y si lo escribes con una tinta ordinaria, entonces durante cien eones, uno estara en una

12 Lama Zopa Rimpoché ha cambiado el nombre de Cuchara del Corazén de Kyabje Phabongkha Dechen Nyingpo ea La
necesidad mds urgente para el corazon.
13 Traducido por Ven. Gyalten Lekden, 2020.
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tierra pura. O sea, cuando lo escribes con tinta normal no de colores. Pues entonces durante diez eones,
uno permanecera en una tierra pura. Y definitivamente renacerd en una tierra pura.
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Esta es la esencia de lo ultimo. Es la médula de la dharmata. Es el rey de todas las confesiones
de fechorias. Si escribes y recitas esto, definitivamente se purificard incluso si matas insectos
y criaturas, como 100 personas, 100 caballos, 100 serpientes, 100 perros, 100 mujeres, 100
vacas, 100 peces, 100 cerdos, 100 monos y 100 ovejas;, maldecir a otros; envenenar a otros;
participar en la avaricia y el engafio; eres duefio de un perro que mata ciervos; han
degenerado tus promesas y compromisos y luego has tenido una conducta sexual
inapropiada; matas a tu gurd, abad o maestro; o hacer cualquiera de las diez no virtudes.

Este es el dharma a nivel ultimo. También es el rey de todas las confesiones. Si tu, por ejemplo, matas
cien seres humanos, cien caballos, cien monos, cien perros, no estoy seguro al yak o al dzo, que es la
hembra del yak. O cien zorros, peces, cien cerdos, cien terneros, o cien ovejas, cien criaturas como
gusanos. O si uno jura usando el nombre de los seres santos, o pone veneno para envenar a otros, a la
gente. O actUa con codicia, engafiando, o cazando y mata animales o rompe los votos implicandose en
una conducta sexual. Incluso si matas al guru que es el karma negativo mas, muy muy negativo. O si
matas al abad, a los maestros.
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Ademds, todas las personas malvadas deberian escribir, leer y recitar esto, entendiéndolo
completamente. Deben desarrollar fe, respeto y admiracion por él. Deberian difundirlo por
todas partes. Si cualquier persona malvada lo lee o recita tres veces, no hay duda de que

renacerd en la Tierra pura de Sukhavati y luego se convertird en un buda. No te preguntes si
serdn o no seres del infierno, ni pienses que eso podria ser cierto.
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Es decir, cualquier accion no virtuosa que acumules, si tu escribes este texto o lo lees, definitivamente
se purifica cualquier karma negativo por pesado que sea. Si lo escribes si lo recitas. Y por tanto, debes
escribirlo, leerlo, recitarlo, generar devocidn y respecto. Y extenderlo a la gente. Y asi cualquiera que
tenga un karma, cualquier ser maligno que haya creado mucho karma negativo, si lo recita esto tres
veces, definitivamente renacerd un una tierra pura y lograra la iluminacién. Y de esto no hay duda. Sin
duda uno lograra la iluminacion.
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Cuando alguien muere, lo mejor es que un lama realice este ritual por el caddver en la
manana de la cremacion; o si no es mejor que un gueshe lo haga; y si no es posible, que lo
haga un monje. Si eso no es posible, al menos alguien que sepa leer deberia hacerlo. Si se
recita tres veces y luego se golpea tres veces la cabeza del caddver, sin duda esa persona se
convertird en un buda.

Y tras la muerte, cuando se queme tu cuerpo, se le recita esto. Lo mejor es que sea un lama quien lo
recite. Y si no los gueshes. Y si no cualquiera que acuda a la puja lo puede recitar. Y si no es posible,
alguien que sepa leer, que lo lea tres veces y luego le dé tres golpecitos a la cabeza del cadaver.
Entonces, sin duda, esa persona renacerd en una tierra puray luego lograra la iluminacion.
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En este edn, todas las prdcticas del dharma que se sellan con esta oracion de dedicacion son
muy meritorias. Si quienes lo escriben, recitan, guardan o difunden, lo leen o recitan tres
veces, no experimentardn enfermedad ni muerte [prematura]. Que se cumplan todos sus

deseos y que se reunan con aquellos que son propicios y estdn dotados del karma afortunado
[renacer en la Tierra pura de Sukhavati].

Eso significa que cualquiera que haga esta practica, que haya acumulado méritos para encontrar esas
ensefianzas es alguien muy afortunado. Cualquiera que lo lea, lo recita, lo extienda, que lo propague o
cualquiera que lo recite tres veces, no tendra una muerte prematura, todos sus deseos los obtendra. Y
cualquiera que tenga el karma, es decir, nosotros hemos tenido el karma, si no, no hubiera sucedido.
No todo el mundo tiene el karma para conocer esto.
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(La exposicion de la tierra pura de Sukhavati: un sutra conciso mahayana (bde chen zhing bkod kyi mdo bsdus
pa theg pa chen po) es un resumen de la descripcion extensa de la tierra pura de Sukhdavatr mencionada por

Dharmakaya Amitabha en el 59 capitulo, “Dharmakaya Amitabha Chapter,” de el Sutra del monton de joyas,
100,000 Capitulos enumerando el dharma mahayana.)

Hay unas ensenanzas elaboradas de esto que dijo el Buda Amitabha, en los cien mil capitulos de sus
ensefianzas Mahayana. Y de ese texto, en el quinto capitulo, chhé ku é pag me kyi le’u, se menciona
todo esto.

Entonces, voy a dar la transmisidn oral. Yo la recibi de Togden Rimpoché, de Loseling, un lama muy
reconocido de Loseling que dio muchas trasmisiones del linaje a los monjes en Ladakh. Dio siete veces
la transmisidn oral del Kangyur, creo. Y yo lo he recibido, recibi la transmisién oral de esto. Pero no
estoy seguro de qué Kangyur lo recibi. Definitivamente lo he recibido de ¢ Tsenla Pema?

Ven. Tsenla: Sherab. Pema Sherab.
Rimpoché: El gran abad de Namdroling. Namdroling?
Ven. Tsenla: Monasterio Nyingma en India, Namdroling.

Rimpoché: El monasterio Nyingma en Namdroling!4, en el sur de la India. Habia cuatro abades alli. Y
Pema Sherab era uno de ellos. Cuando estdbamos en Buxa, él también estaba. Y habia recibido
muchas... creo que recibié ensefianzas de Lama Yeshe dijo. Y uno de ellos, Namdrol Jayang Gonchog,
era muy bueno en debate. Era Namdroling, un gran abad. Y yo recibi algunas transmisiones orales de
ensefianzas de él. Esto lo recibi de él y otras muchas transmisiones orales, lungs.

Entonces, bueno voy a dar la transmisién oral. Piensa: “Voy a lograr la iluminacidn para el beneficio de
todos los seres”. Piensa no solamente para el propio beneficio de poder renacer en una tierra pura,
sino: “Que pueda llevar a todos los seres animales, humanos, incluso los animales que pueda llevarles
a la tierra pura de Amitabha por recitar esto”.

(Y ahora Rimpoché da la transmisidn oral, lung, de La exposicion de la tierra pura de Sukhavati: un sutra
conciso mahayana).

14 Mira https://en.wikipedia.org/wiki/Namdroling Monastery
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Muchas gracias, bienvenidos a la Tierra pura de Amitabha. Todos los que escuchéis esta oracion, todos,
pronto estaréis de vacaciones, de cualquier lugar de este mundo, estaréis de vacaciones de este mundo
de sufrimiento. Muchas, muchas, muchas gracias. Muchas gracias.

Dedicaciones

Dedicacion para la generacidn de bodichita

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

KYE PA NYAM PA ME PA Y|

GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG

Que la suprema joya de la bodichita
que no ha nacido, surja y crezca,

y que la que no ha nacido no disminuya
Sino que aumente mas y mas.

Dedicacion por los enfermos y fallecidos

Debido a los méritos de pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que cualquier persona enferma, especialmente
aquellos enfermos por el virus que nunca vuelvan a los reinos inferiores. Que puedan verse libres de la
enfermedad, los dafios de espiritus, karmas negativos, engafios. Y lograr rapidamente la iluminacion.

Y que todos aquellos que hayan muerto, en general, aquellos especialmente que han muerto por el
virus, que todos ellos nunca sufran en los reinos inferiores, puedan, o bien renacer en tierras puras
donde puedan lograr la iluminacién. O al menos recibir un perfecto renacimiento humano. Encontrar
ensefianzas Mahayana y un perfecto maestro Mahayana perfectamente cualificado que revela el
camino inequivoco a la iluminacion. Y llevando a cabo aquello que complace mas al amigo espiritual,
puedan lograr rapidamente la iluminacién, cuanto antes.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA
NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG
DRO WAI NA NI MA LU PA

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

Que todos los enfermos,

se liberen rapidamente de sus dolencias.
Que ninguna de las enfermedades

que hay en el mundo vuelva a producirse.
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Oracidn por los fallecidos:

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

DOR JE CHHANG Gl GO PHANG NYUR THOB SHOG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos,
que pueda disfrutar del magnifico dharma.

Y completando las cualidades de las tierras y caminos

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.

Dedicacion para cumplir los deseos y expectativas de los seres

Debido a los méritos de pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que pueda satisfacer todos los deseos mas que una
joya que satisface los deseos. Y pueda realizar las expectativas de los seres mas que un arbol que
satisface todos los deseos.

Dedicacion para que cualquier ser sensible que te vea, etc., 0 a quien veas, etc., se libere del
sufrimiento y experimente toda la felicidad

Debido a los méritos de pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que cualquier ser que me vea, me oiga, me escuche,
se acuerde mi, me hable, o cualquier ser al que yo vea, recuerde, que sélo por eso, inmediatamente se
apacigien sus sufrimientos, inmediatamente. Y que reciban toda la felicidad, la de la budeidad, la
felicidad inmaculada.

Dedicacion para sellar los méritos en vacuidad

Debido a los méritos de pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas, que existen como mero nombre, pueda yo que existo
como mero nombre, lograr la budeidad que existe como mero nombre, y conducir a todos los seres que
existen como mero nombre, a ese estado de budeidad que existe como mero nombre, por mi mismo
solo que existo como mero nombre.
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Dedicacion de méritos de la misma manera que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
comprendieron la realidad tal como es,

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
para poder seguir su perfecto ejemplo.

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
DAG Gl GE WAI TSA WA DI KUN KYANG
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI

Dedico todas estas raices de virtud

con la dedicacién alabada como la mejor.

Por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacion por la larga vida de Su Santidad y para que se cumplan todos sus santos deseos

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO CHHOG
KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

Joya que colmas y concedes los deseos,

Fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

A ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

Que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacion por la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN
DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

T, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves
como el generoso que lo soporta todo,
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que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de
Manjunath;

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a
las tres joyas,

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego,
iten una vida largaij
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