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El trabajo de ver al guru como un buda debe de
venir de tu propio lado

Video: El trabajo de ver al guru como un buda debe venir de tu propio lado

Mis muy queridas bondadosas joyas que satisfacéis los deseos, estudiantes y amigos, todos vosotros
padres, madres, hermanos, hermanas, todos vosotros los seres.

Tu eres responsable de ver al guru como un buda
Tienes que ver a un ser iluminado desde tu propio lado

Para recibir las bendiciones, para entender sobre eso, qué importante es, porque cuando Khadro-la
vino aqui yo estaba fuera del monasterio, Paula estaba aqui, entonces la llamé y después a Janne para
recibir bendiciones. Yo no estaba bromeando. Puede parecer que era una broma pero no era una
broma. No, era en serio.

Describi a Khadro-la ayer, es suficiente. Porque tu no sabes... Un ser iluminado no quiere decir alguien
gue tiene luz, que irradia, o algo. Siempre cuando veas a un ser iluminado es alguien que viene del
cielo. No es asi. Algunas personas podrian pensarlo asi. Tienes que ver a un ser iluminado desde tu
propio lado. Si tienes una mente pura, puedes verlos. Los ves como los describi, si. Si tu estas
iluminado te vuelves uno con todos los budas, innumerables budas. Antes de eso, los ves como un ser
ordinario.

Un bodisatva ordinario en el camino Mahayana del mérito, el primero de los cinco caminos a la
iluminacion, el primero es el camino Mahayana del mérito. Existe el grande, el intermedio y el
pequefio, los tres. Primero, tu alcanzas el pequeno, después el intermedio, después el gran camino
del mérito, la continua concentracién del dharma. Después, en ese momento, tu mente se vuelve una
con muchas cualidades, es muy pura, después ves, dondequiera que estés, ahi ves a los budas,
innumerables, en innumerables aspectos, en el aspecto del nirmanakaya. Es asi. No es que si es un ser
iluminado tenga muchos rayos de luz. No es asi, no. No es asi. Tu mente tiene que ser pura para ser
capaz de ver (a los budas). Aagaah. Nunca pienses en tu mente, siempre (piensa que verds a un buda)
por su propio lado.
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Aplica la historia del karma de Guelong Legpai, quien vio al Buda como un mentiroso durante
veintidds afos, a tu propia practica de seguir perfectamente al guru

Por ejemplo, bien, es la misma cosa, Gelong Legpai Karma quien sirvié al Buda durante veintidds afios.
Un dia, fueron a pedir limosnas. Una nifna ofrecid granos, un puiado de granos, en el bol de mendigar
de Buda. Buda dijo: “Debido a este karma, tU alcanzards la budeidad, Tseme Sangye”. El pensd,
“Waaaaw, es Buda”, éicomo lo llamas? éT6 ra?.

Ven. Tsenla: alabanza

Rimpoché: ¢Buda esta confiscando? ¢ Confis...? Confiscando o algo, éuna palabra en inglés? Pensé que
el Buda estaba alabandola. Hay una palabra en inglés, éconfis...? Buda...por un pufiado de granos, solo
un punado de granos en el bol de mendigar de Buda, él pensé que el Buda la estaba alabando a ella
demasiado.

Ven. Tsenla: ¢una hipocresia?
Rimpoché: no.
Ven. Tsenla: éno?

Rimpoché: Buda.... pensdé que Buda la estaba halagando demasiado. Ella le dio un pufiado de granosy
el Buda predijo que ella se iluminaria.

Ven. Fran: iexagerar?

Rinpoche: ¢huh?

Ven. Fran: iexagerar?

Rimpoché: confis, confiscar? He olvidado la palabra. ¢ Confiscar?
Estudiante: ¢elogio?

Rimpoché: éhuh?

Estudiante: ¢elogio?

Ven. Tsenla: no queda ¢ Engafiando?

Rimpoché: pensé que el Buda estaba mintiendo. Durante toda su vida, habia considerado, habia
identificado (al Buda como un mentiroso). iNo creia que él era el Buda en absoluto! jPensé que era
simplemente un mentiroso! jPensd que el Buda era un mentiroso durante 22 afios! Aaaah, de esta
manera. Aunque se habia iluminado innumerables eones antes, desde el lado del Buda. Por su lado, él
lo miraba como a un ser ordinario. Pensé que era un mentiroso. Durante veintidds afios, él pensé que
era solamente un mentiroso. Nunca lo vio como a un Buda. Nunca lo vio. Nunca lo miré (como a un
Buda), aunque el Buda se habia iluminado por su propio lado innumerables eones atras. Aaaah. De
esta manera.
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(TU crees) que no es tu error. Siempre que miramos, esperamos que sea puro desde su propio lado.
Oooo000. Nunca tratas por tu propio lado ver la pureza con tu mente. Nunca. Siempre por el lado puro
del objeto. Ooooooh. Entonces ves muchos errores. Y crees en eso cien por ciento. jEl karma de
Gelong Legpai es un buen ejemplo. Vio al Buda como un mentiroso durante veinte dos afios! Uno es el
gue debe de dedicar su vida a la practica de la devocién al gurd, a seguir perfectamente al guru. Asi,
no lo consideres solamente una historia, itrdelo a tu propia vidaj Aaaah. (Esto muestra) como
practicar. Usa este ejemplo en tu vida diaria, después entenderas.

Como dije, Asanga meditd durante doce afios pero nunca vio al Buda Maitreya. Entonces, vio a un
perro herido lleno de gusanos. Sintié una insoportable compasion. Se corté la carne de su pierna, y
después vid al Buda Maitreya, ya no mas a un perro. Asi. {Ves?

Este es un gran error, no considerarlo desde tu propia mente. (Crees) que eres perfecto; tiene que
venir de su perfeccidn, pureza. Ese es nuestro gran error, incluso el mio, un gran error. Creamos
mucho karma negativo de esta manera, karma negativo muy pesado en relacidon con el gurd, karma
negativo muy pesado, obstaculos para nuestra realizacion, para entender el dharma, para practicar el
dharma. Ademas de los karmas negativos que hemos creado desde renacimientos sin principio con el
guruy, (creamos este karma) en esta vida también. Bah, Bah, Bah.

Cuando la mente esta purificada, puedes ver a los seres iluminados

También, bueno, ya lo mencioné, pero Drubchen Nagpo Chépawa?, el gran yogui Nagpo Chdpawa
Heruka, estaba yendo a realizar su ultima practica de tantra, ch6, conducta del tantra, en un lugar
llamado Oddi. Cuando llegé al rio, habia una mujer con su cuerpo totalmente lleno de lepra. Con pus,
saliendo sangre, en fin con un aspecto de un grandisimo sufrimiento, obscuro. Esta mujer le pidio al
yogui que le ayudara a cruzar el rio, pasar a la otra orilla, pero el yogui no le prestd atencion y
continud. Después su discipulo, Getsul Tsembulwa? vino y vio a esta mujer.

Tan pronto la vio generd una compasion increible, y olvidandose de si mismo, pensando solamente en
esta mujer, generd esa gran compasion y en ningin momento se le pasé por la cabeza: “Soy un monje
y no debo de tocar a las mujeres”, o: “voy a contagiarme de la lepra”, simplemente con una gran
compasion, la tomd, se la puso en la espalda para cruzar el rio. Ni siquiera habia llegado a la mitad
cuando de repente esta mujer no tenia ese aspecto ordinario, era Dorje Phagmo. Hay muchos lugares
sagrados en Nepal de Dorje Phagmo que es lo mismo que Vajrayoguini, se mostro en ese aspecto de
deidad en el medio del rio. Eso significa que antes su mente estaba obscurecida y no la podia ver, solo
veia a una mujer que sufria muchisimo. Debido a esa gran compasién purific6 todo ese karma
negativo que le llevd a ver a Dorje Phagmo, Vajrayoguini,

! Krishnacharya, uno de los ochenta y cuatro mahasiddhas. Puedes ver la historia en el libro de Lama Zopa Rimpoché,
Heart of the Path, p. 146.
2 La monja novicia, una discipula de Krishnacharya.
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El trabajo de ver al gurti como un buda debe venir desde tu propio lado

Asi es como debemos practicar en nuestra vida diaria, practicar de forma perfecta siguiendo vy
respetando al maestro espiritual, debe ser por nuestro lado. Este es un ejemplo, porque innumerables
seres han logrado la iluminacion, porque Asangha recibié ensefianzas del Buda Maitreya y escribio
comentarios. Droje Phagmo le llevd sin necesidad de morir a la Tierra pura de Dagpa Kacho y ahi logro
la iluminacién. Cuando naces en Dagpa Kacho, logras definitivamente la iluminacién. Quizas el
discipulo logré la iluminaciéon antes que su maestro Nagpo Chopawa. Tenemos que saber como
practicar, somos responsables de nuestra propia mente, todo el mal que realicemos, nosotros
estamos creando nuestro propio sufrimiento samsarico o la iluminacién, somos responsables.
Tenemos cada dia, cada hora, cada minuto y segundo esta ahi nuestra responsabilidad. Y tenemos
gue sentirlo, saberlo. Porque es muy importante.

También esta el caso del monje Devadata que sirvid al gurd durante 22 afios y luego nacid en los
infiernos durante mucho tiempo. Y sino cuidamos nuestra mente incluso aunque estemos con Buda,
todavia podemos nacer en un reino infernal sino practicamos bien el gurud yoga, incluso aunque el
Buda ya habia logrado la iluminacidon hace muchos eones, este monje que le servia no podia verlo
como un Buda, se crea mucho karma negativo, y eso es un gran error, es el peor de los karmas
negativos.

Pensamos que, no sabemos, no logramos identificar en qué nos equivocamos y siempre pensamos
gue lo estamos haciendo bien, pensamos que no hacemos nada mal por nuestro lado, actuamos
errébneamente pero creemos que es correcto.

Todos los grandes seres sagrados se esfuerzan por practicar el dharma y realizar el camino

Como Lama Tsongkhapa que se esforzd con tanta austeridad en su practica del dharma y realizé el
camino a la iluminacién de sutra y tantra. Esos estudios tan extensos de las ensefanzas de Buda y de
los diferentes panditas de las diferentes escuelas y tradiciones. Cuando ves la vida de Milarepa,
exactamente igual, asi, por nuestra parte tenemos que esforzarnos en que nuestra mente se vuelva
pura y cuando logramos una mente pura, entonces veremos la pureza, como muchos seres santos asi
hicieron y que son como un sol radiante que ofrece un gran beneficio a los seres y a las ensefanzas
de Buda. Cuando lees sus biografias te das cuenta del gran esfuerzo y dificultades que tuvieron para
practicar el dharma y finalmente lograron ese estado de iluminacidon y son como soles radiantes que
benefician a todos los seres. Pero si desde el principio pensamos que somos perfectos y tiene que
venir desde fuera entonces no hay forma, es completamente errdneo pensar asi. Estos seres santos
como Milarepa, Tsongkhapa, Buda, quien practicé las seis perfecciones, las seis paramitas, la paramita
de la generosidad ofreciendo su sagrado cuerpo, sus ojos, practicando la generosidad durante tres
grandes eones para beneficio de los seres. No solamente en aquella ocasién en Nanobudha, ésa fue
solamente una ocasién entre tantas. El practicé la moralidad durante tres grandes eones incontables,
practicé la paciencia durante tres grandes eones incontables, practicd la perseverancia durante tres
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grandes eones incontables y también durante eones tantos como gotas de agua en el océano estuvo
sufriendo en los reinos inferiores para el beneficio de los seres, incluso por un solo ser para llevarlo a
la iluminacion. Su esfuerzo, su perseverancia era asi de intensa, para lograr la iluminacién incluso
llevando esos sufrimientos para el beneficio de un solo ser, durante tres grandes eones incontables, y
practicando la concentracion, la sabiduria y demas. Buda hizo todo esto para ti, para todos los seres,
no te dejé fuera, Buda lo hizo para ti, Buda lo hizo por ti. Tienes que recordarlo. Revelé la iluminacién,
reveld el dharma, abandond la vida mundana, todo eso lo hizo por ti. Ya sea que estés estudiando o
no, ya sea que quieras lograr la iluminacién, no sufrir, ya sea que querias liberarte o permanecer en el
samsara, el que quieras permanecer en los reinos inferiores para siempre, todo eso depende de ti.

Los ocho beneficios de juntar las manos para postrarte ante tu guru u objeto sagrado

Volviendo al tema inicial, al tema anterior, explicaré primero los ocho beneficios de poner tus manos
juntas en el mudra de la postracion, ante el maestro o ante un objeto sagrado.

(Rimpoché recita las dos primeras lineas de este verso de tres lineas que compuso para recordar los
ocho beneficios)

:ngm'qa:'aﬁx'ﬂﬁq@m@amﬁﬂ \
ﬁqmnméﬂ'ﬁ:g%\qﬁ 1
q%qmm&ﬁm‘wmﬁqaé:@ f

ZUG ZANG KHOR YOG TSHUL THRIM DA

POB PA CHHOG DANG LHA MI KYE
PHAG LAM THOB PA NGON TSANG GYA

Un cuerpo perfecto, gente que te rodea, moralidad, devocion,
una mente valiente suprema, el renacimiento como deva o ser humano,
alcanzar el camino arya, y ser iluminado.

Los ocho beneficios son, un cuerpo perfecto, gente que te rodea perfecta o agradable, moralidad,
devocién, una mente valiente, renacer como deva o humano, logar el camino arya y lograr la
iluminacion.

Liberarte del samsara y alcanzar la iluminacién, entonces estos son los dos ultimos de los que he

mencionado, en total ocho. No solamente cuando juntas tus manos en el mudra de la postracion ante
tu maestro espiritual, sino cuando haces esto ante cualquier objeto sagrado, cualquier tangka,

3 El tibetano de este verso fue reconstruido por Ven. Tenzin Namjong escuchando el audio y comparandolo con los
beneficios enumerados en el Sutra de ofrecimientos de luz. Este verso fue compuesto por Lama Zopa Rimpoché.
Previamente citado en consejos de coronavirus, video 40.
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estatuas de buda, estupas, representaciones de sagrado cuerpo, palabra y mente. Si pones tus manos
en el mudra de la postracién, no como descuidado, como visitando como haciendo turismo, si tu eres
budista tU no estas viajando como un turista, tus manos tienen que estar en este mudra de la
postracion.

1. Un cuerpo perfecto

Entonces el primer beneficio de juntar tus manos en el mudra de la postracién es que crea un buen
karma para tener un cuerpo perfecto en tu préxima vida. Y cuando hablamos de préximas vidas no
estamos hablando solamente de la siguiente, sino las innumerables vidas futuras. No solamente una.
Un cuerpo perfecto eso significa, sin que le falte ningin miembro, con todos los érganos, como lo dije
en el ejemplo anterior de Kyabje Zong Rimpoché que vio a un ser humano sin cabeza y que también
Gungtang Konchog Tenpai Dronme, vio a otro ser humano asi. Eso lo he visto yo que lo mencionaban
en un texto, entonces el primer beneficio es tener un cuerpo perfecto, agradable, creas el karma para
ello. Y de esa forma que ayuda a que puedas beneficiar a los seres. Como por ejemplo Lama Atisha y
otros tantos seres santos.

2. Perfecta gente que te rodea

El siguiente beneficio es tener gente que te rodea perfecta que esta dispuesta a ayudarte en tus
propdsitos, a que tus deseos se satisfagan.

3. Moralidad perfecta

El tercer beneficio es una moralidad perfecta, que es la base de las realizaciones, y asi sobre esa base
logras la iluminacidn, la base la moralidad. Por ejemplo la realizacién de shamata, esa meditacién para
cortar de forma perfecta la distraccion y los obscurecimientos tanto de la agitacién como del sopor
sutil. Tener una concentracion perfecta libre de obstaculos. Solamente cuando te ves libre del sopory
agitacion sutil vas a tener una meditacién perfecta, sino es imposible. Después de eso puedes lograr la
visidon superior, la meditacion en la vacuidad unificada con la concentracién, con shamata y habiendo
unificado vipasana y shamata, la vision superior y la concentracion, entonces puedes desarrollar la
sabiduria que percibe la vacuidad que cesa la semilla de los engafios y karma. A partir de ahi lograr el
camino de la visidn, de la meditaciéon y poder cesar los diferentes niveles de obscurecimientos y
liberarte para siempre del samsara, para siempre. Entonces la moralidad, que es uno de los beneficios
gue recibimos, para poder mantener esa moralidad perfecta durante muchas vidas, no solamente una
vida.

5. Una mente valiente

El siguiente beneficio es tener una mente valiente para beneficiar a muchos seres y conducirles a la
liberacidn, a la iluminacion. Estos beneficios de tener una mente valiente de beneficiar a tantos seres,
conducirles a la iluminacién, no conducirles de nuevo al samsara no, que eso es lo que la gente
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ordinaria que no conoce el dharma hace. Como en la primera y segunda guerra mundial, todos estos
paises que peleaban unos con otros y los diferentes ejércitos que mataban a miles de personas y
luego si tu destacabas en estas guerras te homenajeaban poniendo una estatua como lider de tantos
seres y sin embargo debido a eso tienes un renacimiento inferior en los infiernos.

6. Renacimiento como deva o ser humano

El siguiente beneficio es tener un renacimiento superior como deva o como humano y no renaceras
en los infiernos. Este es un beneficio importantisimo por todo lo que puedes hacer ahora.

4. Devocion

El beneficio que venia después de la moralidad era el de la devocion, porque sin devocidon no hay
realizacion. Aunque estudies mucha filosofia si no hay devocion todo lo que hablas es como si fueran
las palabras de un loro o una grabadora. Por ejemplo un loro puede recitar OM MANI PADME HUM,
pero no tiene devocidn ni fe.

Es tan importante, que la persona mas afortunada es aquella que tiene devocién hacia su maestro
espiritual y cuanto mas intensa sea esa devocion, entonces lograra la iluminacion.

incluso aunque sea una persona muy ignorante, como Gueshe Chen Ngawa Kadampa dijo:
C\' v v 'C\ v v v v v
Buqgafaegaes]
q&q‘ﬁ:}mg@:«mgxn'éqm'swq\ 1
KHYI PHAG TA BU SHIN TU LUN NA YANG
JAM PAL YANG LA GYUR WA TSHEG CHI YO

Incluso si eres extremadamente ignorante, como un perro o un cerdo,
no tendras dificultad en convertirte en Manjushri.

incluso si el discipulo es tan ignorante como un cerdo o un perro, pero si tiene devocién no tendrd
dificultades en llegar a ser como Manjushri. Estos ejemplos los tenemos en paises budistas con gran
devocidn, sin embargo para algunas personas inteligentes es tan dificil generar devocion, gente
inteligente que puede explicar muchas cosas pero no tiene devocién, no ve al gurd como Buda, les es
muy dificil generar esa devocién. Sin embargo, para alguien ignorante que no sabe nada, que apenas
tiene inteligencia, pero que tiene gran devocion, para esa persona es muy facil lograr las realizaciones
y lograr la iluminacién, eso es lo que el Gueshe Kadampa Chen Ngawa dijo, aunque uno sea tan
ignorante como un perro no le sera dificil llegar a ser como el Buda de la sabiduria, Manjushri, no serd
dificil para ese ser, no sera dificil. Por eso creo que la persona mas afortunada es la que tiene gran
devocién hacia su propio maestro, incluso aunque sea muy ignorante, como mencionaba Chen
Ngawa, tan ignorante como un perro, un cerdo, si tiene devocidén es muy afortunada, porque con esa
devocién es muy facil seguir los consejos del maestro, no sera dificil, estard muy feliz de seguir los

7
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consejos del maestro, porque uno ve los beneficios, tan innumerables como el espacio. Es la forma
mas facil de lograr la iluminacion y la liberacion del samsara. Los seres muy intelectuales, muy
inteligentes, tienen muchas dudas, supersticiones y les resulta mas dificil lograr realizaciones.

7. Lograras el camino arya

El siguiente beneficio es el que uno lograra el camino arya, éste es el séptimo beneficio, lograra el
camino exaltado, el camino arya. Y teniendo la sabiduria que percibe directamente la vacuidad uno no
renace en reinos inferiores, incluso mucho antes cuando uno logra el nivel de la paciencia en el
camino de la preparacion, el camino de la preparacion tiene cuatro niveles, el del calor, el de la cima,
el de paciencia y el del dharma supremo. Cuando uno logra el nivel de la paciencia entonces
definitivamente uno no renacera en los reinos inferiores.

8. Alcanzas la iluminacion

Después de esto el camino arya y luego la iluminacién.

Haciendo esto, poniendo tus manos en el mudra de la postracidn, ante cualquier Buda, imagen de
Buda, usa tus manos, o ante las escrituras, estupas, cuando veas una imagen, puedes crear facilmente
estas ocho causas tan importantes. Tienes que saberlo, recordarlo. Quizas explicaré mas al final.

Los diez beneficios de juntar las manos para postrarte ante un objeto sagrado

Y luego los diez beneficios de juntar tus manos en el mudra de la postracién, ante una estatua, estupa
o escritura. Es similar a lo que ya os he explicado, pero aqui se habla de 10 beneficios.

1. Renaces en una casta superior

El primero es tener un renacimiento en una casta superior, especialmente en estos paises en los que
culturalmente consideran estas diferencias entre castas superiores e inferiores entonces el poder
tener un renacimiento en una casta superior que facilita que se les respete y escuche.

2. Recibes un buen cuerpo

Un buen cuerpo.

3. Gente apropiada cerca de ti

Gente apropiada que te rodea.

4. Tienes mucha riqueza

Mucha riqueza.
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5. Ser capaz de servir a tus padres

Ser capaz de servir a tus padres y creando asi tan buen karma tu padre y madre de esta vida, incluso
aungue los alabes y les digas dulces palabras, cualquier pequeno servicio que puedas prestar crea tan
buen karma es un karma muy poderoso, y tu experimentas el karma de felicidad en esta vida, porque
es muy poderoso, el karma, el buen karma que creas con tus padres en esta vida, es muy poderoso, y
puedes experimentar los resultados en esta vida, y no se acaba ahi, sino de vida en vida durante
cientos y miles de vidas. Es muy muy muy importante, muy importante, no dafar, o insultarles, o
golpearles, nunca dafarles, porque los resultados también los experimentarias en esta vida, los
resultados de sufrimiento, y durante muchos cientos de miles de vidas futuras continuaria, asi que si
uno lo ha hecho tiene que purificar.

Dzawai Bumo le dio una patada en la cabeza a su madre y experimentd un gran dolor como resultado,
pero lo uso para generar bodichita

Como la historia de Dzawai Bumo que era un nifio pero le pusieron un nombre de nifia, asi con
muchos nifios, aunque en Occidente esto no se acostumbra. En mi familia, mi madre que tenia
muchos hijos pero algunos murieron. Uno de los hijos tenia, como Buda, una especie de punto en la
cabeza pero murié. Mi hermana, que ahora esta en Lawudo, una monja, se llamaba Kame Drolma.
"Kame" significa herrero en la lengua sherpa. Kame Drolma, dro/ma significa liberador. El motivo por
el que la llamas por el apodo de "herrero" es porque no dejas que alguien que es herrero entre en la
casa. Se les considera muy bajos, incluso en Solu Khumbu. Ahi en Solu Khumbu se le puso este apodo
y de hecho pudo sobrevivir. Es habitual que mueran muchos ninos, y es una férmula que utilizan ahi
para prolongar la vida. Luego habia otra hija, luego vine yo, luego mi hermano Sangye que estd en
Boudha.

Kame Drolma, mi madre no queria que se convirtiera en monja porque necesitaban un nifio para
llevar la familia, me refiero a la casa. Pero ella no escuchd. Kyabje Trulshik Rimpoché vino al
monasterio de Thangme, donde naci, Thangme, el monasterio que estd en la colina, en la ladera.
Subid alli y se convirti6 en monja. Luego, por supuesto, mi madre se convirti6 en monja mucho,
mucho mas tarde. Fue ordenada por Kyabje Ling Rimpoché en Bodhgaya con otros ancianos de la
sangha, el Dr. Nick y muchos ancianos de la sangha. El Dr. Nick ahora, por supuesto, cambid de una
vida de monje a laica, hace mucho tiempo, y a muchas otras sangha. Mi madre murié siendo monja.
Mi madre, incluso sus tunicas, no las puso en el suelo porque Buda le dio estas tunicas, asi que no las
puso en el suelo. Se las puso en su regazo, en el shamtab. Asi las respetaba. Si, eso es muy cierto, ella
respeta. Tienes que tener ese tipo de pensamiento. Ella respeta las tunicas. Murié siendo monja. Muy
bien. Entonces, por supuesto, la casa estaba vacia. Luego otras personas se quedan alli, la alquilan. No
sé si la alquilan, pero otras personas se quedan en ella. Se quedd en Lawudo después de hacerse
monja. De todos modos, équé iba a decir?
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Dzawai Bumo. Hay una oracion al final de la practica de Chod sobre Buda, cuando era bodisatva, las
diferentes encarnaciones de las vidas pasadas de Buda. Es recitar lo que hicieron, siguiendo los pasos
de Buda. Eso era lo principal, Dzawai Bumo. La historia que ocurrid, la historia que ocurrié fue que él
gueria hacer negocios. Queria hacer negocios cuando era pequefio, lo que hizo su padre. El padre
solia ir al océano a buscar joyas, pero murié en el océano. Asi que queria hacer lo mismo que su
padre. Le dijo que su padre solia hacer negocios con hierba. Luego traté de hacer negocio con la
hierba. Luego la vendié. Luego, las monedas que obtuvo se las dio a su madre. Entonces ella le dijo
gue su padre vendia madera. Luego hizo eso y le dio las monedas a su madre. Luego, al final, se
enterd de lo que hizo su padre y quiso ir al océano, pero su madre le agarro los pies para que no fuera
al océano. Luego golped la cabeza de su madre. Golped la cabeza de su madre. Luego se fue. Siguid y
siguio y siguio en el océano. Dos veces vino a una isla con una historia muy alta, écomo la llamas?
¢Cual es el nombre de un edificio de pisos muy altos? ¢Como se llama?

Ven. Janne: torre.

Rimpoché: una torre de historia muy alta, una mansién celestial, de lo mas increible, con muchas
diosas en su interior, hermosa. Todo el mundo le pidid que por favor se quedara para disfrutar el
increible placer, el placer de los sentidos. Luego se fue a otra isla con una alta torre, una mansién
celestial, con diosas. Le pidieron que se quedara, pero no se quedo. Luego se fue.

Finalmente llegd a una casa que estaba rodeada por una verja como si fuera una verja de fuego, como
un inferno. Habia una persona que veia que en su cabeza habia una gran rueda de cuchillos afilados
gue estaban girando alrededor de la cabeza de la persona, esto era debido al karma. Entonces una
voz vino del cielo que explicaba, que era una rueda de cuchillos afilados que giraba alrededor de su
cabeza. Cuando empezé a girar esa rueda de cuchillos afilados alrededor de su cabeza, pensd que el
karma de todos los seres que experimentan este sufrimiento pueda madurar en mi. Debido a su poder
de la bodichita inmediatamente esa gran rueda de cuchillos que estaba girando y dafidandole en su
cabeza desparecid. Finalmente renacio en el reino de los 33, el reino de los devas, y eso fue debido a
su bodichita, debido a ese pensamiento que deseaba que pudiera experimentar el sufrimiento de
todos los seres, por el poder de esa mente pura de bodichita, inmediatamente esa rueda de cuchillos
gue giraba dafidandole, se elevd en el cielo y eso fue el resultado de haber golpeado la cabeza de su
madre con una patada. Pero como le dio los beneficios de los diferentes negocios que habia
emprendido en varias ocasiones, como resultado de esa accidon beneficiosas encontré esas islas con
esas casas celestiales llenas de diosa que le pedian que se quedard ahi aunque finalmente no se
quedd.

Incluso un pequefio beneficio hacia los padres de esta vida tiene un gran resultado

Si uno ha llevado a cabo acciones negativas debemos de confesarlas y purificarlas con Vajrasatva,
porque son karmas muy poderosos que podemos experimentar los resultados incluso en la misma
vida. Podemos también hacer estatuas de objetos sagrados pensando en beneficiar a los padres o leer
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el Sutra del cortador varja o las ensefianzas de vacuidad. O incluso recitar el mantra de OM MANI
PADME HUM, o hacer la practica de Nyung Ne, pensando en beneficiar a nuestros padres, y si
nuestros padres estan vivos, cualquier pequefia ayuda que puedas hacer es un gran karma poderoso
cuyo resultado es la felicidad que vas a experimentar en esta vida por el poder del karma. Los
resultados de las acciones llevadas a cabo hacia los padres los vas a experimentar en esta misma vida
y los beneficios vas a experimentarlos durante muchas vidas futuras, y podras satisfacer tus deseos,
podras tener renacimientos como devas y demds, es algo increible los resultados de ayudar y
beneficiar a los padres.

Incluso Kyabje Zong Rimpoché queria limpiar la habitacion de sus padres

Mi maestro Kyabje Zong Rimpoché de quien yo recibi muchas ensenanzas, llegd a ser un maestro muy
erudito en el monasterio de Ganden Shartse y también llegd a ser abad. Sus padres venian de la zona
de Khan en Tibet. Sus padres fueron a Lasha a visitarlo y él quiso ser el que personalmente limpiara
sus habitaciones. Siendo un maestro tan reconocido no encajaba que él hiciera eso, pero quiso hacer
personalmente este servicio a sus padres. Kyabje Zong Rimpoché estaba decidido a hacerlo aunque
no era lo mas idoneo debido a su estado, porque era un gran lama experto en sutra y tantra y lleno de
grandes realizaciones. Cualquier cosa que podamos hacer para beneficiar a los padres debemos
hacerlo, debemos beneficiarles y debemos abandonar el pelear, criticar, sino es tanto el karma
negativo que vamos a experimentar y problemas, en ésta y en las futuras.

6. Eres capaz de escuchar muchas ensefianzas

Podras escuchar muchas ensefianzas y asi tu sabiduria se desarrolla. Si has escuchado muy pocas
ensefianzas tu sabiduria no se desarrollard y seras ignorante.

7. Tendras devocion

Entonces tendras devocidn y luego tendras mucha fe.

8. Tendras una gran sabiduria

Gran sabiduria.

9. Renaceras como deva o ser humano

Renaceras como deva o como ser humano, renacimiento superior.

10. Lograras el gran camino a la iluminacion

Lograras el gran camino a la iluminacién, estos son los diez beneficios.

11
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Qué hacer cuando veas un objeto sagrado
Qué pensar cuando veas un objeto sagrado

Quizas ya os lo he explicado antes, hace tiempo, por tanto, ahora puedes darte cuenta porque es tan
importante ir de peregrinacion a los lugares sagrados, donde buda llevd a cabo todas esas actividades
sagradas o donde los grandes eruditos o panditas lograron la iluminacidn, donde los grandes lamas
tibetanos como Milarepa lograron la lluminacién. Esos lugares santos. Cuando vas a un monasterio
donde hay tantisimas imagenes de estatuas grandes y pequeiias, en la gompa, équé tienes que hacer?
Tienes que recordar estos ocho beneficios. Tienes que pensar todos estos objetos sagrados son mi
guru raiz que se manifiesta de esta forma para liberarme de los reinos inferiores, liberarme del
samsara y nirvana inferior y llevarme a la iluminacién para el beneficio de los seres, por esa razon se
manifiesta como estos objetos sagrados. Entonces piensas en su bondad ilimitada como el espacio
manifestandose en cada uno de estos objetos sagrados.

Qué hacer cuando veas un objeto sagrado

Pones asi tus manos en este mudra gesto de la postracion, no con los dedos estirados como cuando
dices namaste, sino poniendo los dedos dentro de las palmas y llevandolas a la coronilla, entrecejo,
garganta y corazon. Lo mejor es hacer una postracion larga o incluso postracion corta, porque de esta
forma purificas los karmas negativos acumulados desde tiempo sin principio cuando los llevas a la
coronilla, acumulados con el cuerpo, cuando los llevas a la garganta, purificas todos los karmas
negativos acumulados desde tiempo sin principio mediante la palabra y llevandolos a tu corazén
purificas los karmas negativos acumulados desde tiempo sin principio, acumulados con la mente y asi
creas las causas para lograr el sagrado cuerpo vajra y la palabra y mente vajra. Causa que logres el
sagrado cuerpo vajra y ese cuerpo vajra tiene distintas cualidades. Cuando las llevas al corazén estas
creando las causas para lograr la sagrada mente con todas las cualidades, cuando los llevas a la
garganta estds creando las causa para lograr la palabra vajra, y cuando los llevas a la coronilla estas
creando las causas para lograr la ushnisha de Buda y poder beneficiar a tantos seres, estas cualidades
tan especiales del sagrado cuerpo de Buda. Todas esas caracteristicas especiales de Buda, como esa
especie de cabello rizado en el entrecejo de color blanco que si uno lo estira es muy muy largo, ése es
uno de los signos. Una de las marcas especiales de Buda que para lograrlas se requiere de muchisimos
méritos, no recuerdo ahora cuantos, se menciona en Liberacion en la palma de la mano.

Cuando estés en un lugar con muchos objetos sagrados, junta tus manos mientras giras tu cuerpo
hacia el objeto sagrado

Si vas realmente viendo uno a uno, cuando haces las postraciones tienes que pensar: “Me estoy
postrando ante todos los gurus”. Vas mirando uno a uno los diferentes objetos sagrado, es decir, giras
tu cuerpo con las manos juntas en el mudra de la postracién y asi en un momento tantos millones,
billones de objetos sagrados que hay, inmediatamente estds obteniendo esos ocho beneficios o diez
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beneficios. Tienes que tener esa idea, incluso en un minuto en que gires tu cuerpo asi en el mudra de
la postracion estas obteniendo todos esos beneficios cuando vas de peregrinacidén o a los monasterios
gue hay tantos objetos sagrados.

Por ejemplo cuando llegas al centro que hay tantos objetos sagrados o vas de peregrinacion
encuentras tantos objetos sagrados en los monasterios, asi cada dia acumulas increibles méritos,
tienes que recordarlo, despertar, bien.

Los Budas se manifiestas de varias formas para beneficiar a los seres
Tienes que realizar que el guru es todos los tathagatas

En Arya sanghata sutra o Sutra de la luz dorada, el Buda dijo:

U A s TR 5 |
AR R aEs T A
ST SR T SRR A |
QQTQ'E&IN'GR'@Q'Q'QR'G“ ‘
NAM GE WAI SHE NYEN THONG WA DE NA
DE ZHIN SHEG PA TONG WA YIN NO

NAM DE ZHIN SHEG PA THONG WA DE NA
DIG PA THAM CHA JANG WA YIN NO

Cuando ves al amigo virtuoso,

ves todos los tathagatas.

Cuando ves todos los tathagatas,

todos tus karmas negativos son purificados.

Cuando uno ve al gurd, al amigo virtuoso, no lo que en el mundo se conoce como el guru, no a todos
los gurds sino a tu gurd. Tu maestro, ése con el que tienes esa conexion del dharma, cuando estas
viendo a tu guru, estas viendo a todos los tathagatas, por supuesto no solo a uno, sino innumerables a
todos, esa es la manera correcta de reconocerlo de ser consciente, es todos los tathagatas, y cuando
ves a todos los tahagatas, todos tus karmas negativos se purifican. Y debes escribir esto en tu diario o
como Rimpoché suele llamarlo libro de diarrea, es que las palabras son parecidas en inglés.

Todos los budas se manifiestan en la forma de tu guri y hacen las acciones de todos los budas

Seis sesiones de guru yoga dice:
gm'ﬂ@a'éﬂmngaﬂ%nﬁqk\m'@N‘Rq ‘
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ﬂ:‘@gﬂ'&'&%@\'@C‘@ﬂ'gg«fm@m W
g]r:&\r&ﬁ'a:'@@mﬂamﬁ'ﬁﬂ%ﬁ 1
ﬁa%aiﬁ%mqﬁmqanw ‘
DU SUM CHHOG CHUI DE SHEG MA LU PA
GANG DUL JI ZHIN NGUR MIG NAM ROL GYI

DRANG ME ZHING DU GYAL WAI DZA PA CHAN
LA MA RIN PO CHHE LA SOL WA DEB

Cada uno de los Ido al gozo de los tres tiempos y las diez direcciones,

al manifestarse en el aspecto de uno que usa habitos de azafran para subyugar a los seres,
hace las acciones de los budas en los innumerables reinos para todos los seres.

Ante ti, mi precioso guru, hago suplicas.*

Ese gurd, tu gurd, en el mundo tu gurd, Dii sum chhog chiii de sheg ma lii pa, esto esta, por supuesto,
relacionado con el tantra, Dii sum chhog chiii de sheg ma lii pa, es “los tres tiempos,” pasado,
presente y futuro, “Ido al gozo de las diez direcciones”, significa budas, innumerables budas, todos los
budas, ma lii pa significa “cada uno de los”. Gang diil ji zhin ngur mig nam rél gyi, “en el aspecto”,
nam rél gyi, por ejemplo, tantos estan “en el aspecto de los habitos, llevando habitos”, tantos. Por
supuesto, esta el aspecto laico, pero la mayoria de los gurus llevan habitos, por eso dice “habitos”,
pero también esta el aspecto laico. Ngur mig significa “habitos” en ese aspecto. Drang me zhing du

gydl wdi dzd pa chdn, “innumerables reinos”, “innumerables campos”, gydl wdi dzd pa chdn, “hacen
las acciones de los budas”, gydl wdi dzd pa chdn, innumerables budas, innumerables acciones.

Las acciones del guru, lo que sea que haga, son todas las acciones de los budas. Tienes que saber eso.
Tienes que ser consciente de eso, despertar a eso. Tenemos que tener esa conciencia, asi que mi
charla vuelve a ser sobre el tema del gurd, siguiendo perfectamente al guru. Ja, ja. Dejadme explicar
esto solo por hoy.

Drang me zhing du, “en los innumerables reinos”, gydl wéi dzé pa chédn, “que son todas las acciones
de los budas,” um-hum, las innumerables acciones de los Budas. Slo un buda, no, un innumerable
numero de budas. Eso significa que cuando el guru tose, un sinnumero de budas tosen, tosen. Cuando
el guru estornuda, innumerables budas estornudan. Cuando el guru bebe té, innumerables budas
beben té. Cuando ofreces té, estas ofreciendo té a innumerables budas. Comida, incluso un caramelo,
a innumerables budas que les ofreces. Todo es asi. Es asombroso. Asi que, si estds lavando al gurq,
estas lavando los innumerables budas. No solo un buda, un sinnimero de budas. Si estas ofreciendo
un bafno, es a un sinnimero de budas, Buda Maitreya, Manjushri, Tara, todo. Tienes que saber eso,

4 Lama Zopa Rimpoché volvié a este verso en el consejo de transformacién del pensamiento, video 65 y aclaré la
traduccion.
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meditar en eso, tener conciencia, tener esa conciencia. Si ofreces un almuerzo, se lo ofreces a un
sinnumero de budas.

Cada atomo del guru es un innumerable nimero de budas a los que ofreces, haces ofrecimientos.
Cada atomo del gurd es un innumerable nimero de budas. Es tan increible, muy increible. Los
mayores méritos que acumulas incluso si ofreces un dulce, lo que sea, té. Es asombroso. Drang me
zhing du gydl wdi dzé pa chén / La ma rin po chhe la sél wa deb. “Ante ti, gurd”, “ante ti, mi precioso
guruy, hago suplicas”.

Ahora aqui estoy diciendo, asi, Drang me zhing du gydl wéi dzd pa chén, “en innumerables reinos,
haciendo las acciones de los budas”. El guru esta haciendo las acciones de los budas. Eso significa

todas las acciones de los budas. Siempre tienes que saber eso, ser consciente de ello.

Los budas se manifiestan en varias formas para beneficiar a los seres

En el Sutra del encuentro del padre y del hijo, el padre de Buda, zd tsang sd, dice:’
Q@é 'é:l\l'qa'ﬁ'@ V2B
S s
oS FE IR |
N v v 'C\v“/ v 5 v\
ML pCRianl
C\ '\ v 'C\ '\/ vc\v
AR5 S INHINIIN |
GYA JIN TSHANG PAI CHHA JA DANG
LA LAR DU KYI CHHA JA KYI

SEM CHAN NAM KYI DON DZA DE
JIG TEN NAM KYI OG MI NU

Los budas se manifiestan como Indra y Brahma

y a veces como Mara.

Asi, trabajar para los seres,

pero los seres ordinarios no son capaces de saberlo.

Los budas se manifiestan como Tsangpa, Brahma, Indra, incluso como Mara. Los budas se manifiestan
como Mara, el malhechor, Mara, para beneficiar a los seres mara, otros maras, para beneficiar a los

maras.
El Sutra del encuentro del padre y del hijo continua:

Sisakcatakbaal
SSAEA R

5 N
WDV HEA IR |

6 Cita encontrada en m&"i&'ﬁ&?ﬁq@xmﬂ Camino rdpido, Nyur Lam, de Panchen Lozang Yeshe.
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BU ME CHHA JA CHO PA DZA
DU DROIKYE NA NA YANG DA

Se manifiestan en forma y conducta de mujer.
También existen en el reino animal.

Los budas, Bii me chha ji cho pa dzd, los budas se manifiestan como mujer, chha jd significa forma,
ché pa significa conducta. Los budas, Dii dréi kye néd na yang da, estan incluso en el reino animal,
como cualquier tipo de animal. Por ejemplo, concha (animales); un bodisatva manifestado en una
concha para ayudar a los otros animales con concha. Durante quinientas vidas o algo asi, se manifesto
como una concha. Entonces, lo soplas. Cuando lo soplas, se convierte en la curacion de la familia para
la enfermedad. Tal vez pacifica los obstaculos. Al soplarlo, beneficia a la familia. Cosas asi. Hay un
bodisatva que hizo eso, asi que épor qué no un buda? Por supuesto. Si, los budas se manifiestan en
cualquier animal.

Hay un libro que tengo en la casa de Aptos sobre animales que hacen acciones inusuales de buen
corazdn, inusuales, algo especial, lo que normalmente los animales no hacen, el resultado de un buen
corazdn. Las historias son todas asi. No son inventadas, sino historias reales. He leido algunas pero no
las he terminado. Hay un libro. Increible. Muchos de ellos son manifestaciones de budas. Como
Asanga, antes de que generara gran compasion cortando su carne para darsela a los gusanos, antes
de eso vio a Buda Maitreya como un perro herido lleno de gusanos. Pero eso ocurrié después, no en
el retiro. Ocurrié desde que tuvo una increible compasion, no en el retiro, donde durante doce afios
no paso6 nada. Esta es una historia normal, pero hay muchas como ésta.

Bii me chha jd cho pa dzé / Dii dréi kye néd na yang da. Ademas, un buda toma forma de animal, ladra
como un animal, come comida como un animal, actia como un animal. Oh, asi.

El Sutra del encuentro del padre y del hijo continua:
qﬁg‘asmwm‘%‘m:ﬂ'aaﬂmﬂa@m‘ W
ARV AR HER ARV F |
i:m‘&qgﬂ:m’aﬁ'gmﬂaqﬁ 1
gl\m'aqmnwgm‘ma'gﬂ 1
AR GE |
g-\aq'mx'r@m'qg'é‘qk\@w 1
Riawsq'g-\aw%'agmﬂxwéﬂ |
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DO CHHAG MINGA CHHAG PAI TSHUL
JIG PA MINGA JIG PA TAR

MONG ME MONG PAI TSHUL TAN TE
NYO PA MA LAG NYO PAI TSHUL

ZHA WA MA LAG ZHA WA TAR

NAM PAR THRUL WA NA TSHOG KYI
SEM CHAN NAM NI DUL WAR DZA

No tienen apego pero muestran apego.

No tienen miedo pero muestran miedo.

No tienen ignorancia pero muestran ignorancia.
No estdn locos, pero muestran locura.

No tienen una cojera, pero muestran una cojera.
En varias formas

subyugan a los seres.

Muestran, D6 chhag mi nga chhag pdi tshiil, “muestran apego sin apego”. Jig pa mi nga jig pa tar,
“muestran miedo sin miedo”, “sin tener miedo”. Nyé pa ma lag nyé pdi tshiil, “muestran locura pero
no estan locos”. Mong me mong pdi tshiil tin te. Lo primero es “muestran ignorancia sin ignorancia”,
“sin ignorancia”. Entonces, “muestran locura sin estar locos”. Zha wa ma lag zha wa tar, “una cojera”,
“muestran cojera pero no la tienen”. Zha wa ma lag zha wa tar. Nam par thriil wa na tshog kyi, “en
varias formas”, Sem chdn nam ni diil war dzd, “varias formas”, Sem chdn nam ni diil war dzd,
diferentes aspectos de los seres, trabajan para los seres asi. En diferentes formas, Sem chén nam ni
diil war dzd, para subyugar la mente de los seres. Para subyugar las mentes de los seres. La finalidad

ultima es llevarlos a la iluminacidn.

Los gurus se manifiestan en un aspecto ordinario para nuestras mentes oscurecidas, de modo que
podemos verlos, recibir ensefianzas de ellos y asi sucesivamente

Con nuestras mentes tan oscurecidas, tantos sufrimientos que venimos experimentando desde
renacimientos sin principio, el Buda se manifiesta en forma de gurd para ti. No estoy haciendo
publicidad de que yo sea un buda, no estoy hablando de eso, estoy dando una explicacién general de
como meditar. Se muestra en ese aspecto ordinario porque tu mente esta muy obscurecida, ya que tu
no puedes ver su aspecto puro ya que tu mente es muy impura. Como se menciona en esta cita de
Buda que se manifiesta como un ser humano para poder relacionarse con los seres humanos. Se
muestra en aspecto humano mostrando que tiene apego, enfado, ignorancia, orgullo, los diferentes
sufrimientos, enfermedades, mostrando esto y aquello. Es decir, mostrando ese aspecto ordinario,
aungue como se menciona en la cita, es en realidad Buda, pero muestra ese aspecto ordinario para
gue tengas esa oportunidades de percibirlos, de verlos y asi poder escuchar ensefianzas, verles,
porque si se manifiesta en un aspecto puro no hay forma, no podrias verlo. Gracias a ese aspecto
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ordinario puedes recibir el refugio los votos Pratimoksha, los votos de Bodhisattva, los votos tantricos,
y asi, esto te permite lograr la iluminacién.

Quizas lo dejo aqui.
Dedicacion para generar la bodichita

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y los innumerables budas, que la bodichita pueda ser
generada en la mente de todos los seres, y la que ya ha sido generada se desarrolle mas y més y
nunca degenerar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacidn para generar la vacuidad

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y los innumerables budas, que podamos generar la visidon
Prasanguica de la vacuidad que solo hay una. Solamente realizando esta visién Prasanguica es lo que
nos permite cortar la raiz del samsara, los océanos de sufrimientos de los seis reinos, incluyendo la
depresién de los seres humanos. Todos los problemas, incluyendo la anorexia, por ejemplo pensando
gue estds gordo y comes muy poquito o lo opuesto estas gordo y comes muchisimo, es decir todas
esas enfermedades que antes no las tenias, o la de la obsesién por la limpieza, cualquier enfermedad.
Todo viene de la ignorancia, la raiz del samsara, de sostener, de aferrarse a las cosas como si fueran
reales, como verdaderamente existentes, existiendo por su propio lado por si mismas cuando en
realidad solo existen como mero nombre, entonces para comprender la vacuidad y el surgir
dependiente, como se complementan mutuamente.

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo atomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:

18



Lama Zopa Rimpoché, video 63: El trabajo de ver al gurid como un buda debe venir de tu propio lado
Monasterio de Kopan, Nepal, 20 de agosto de 2020

LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB
Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacidon para los enfermos

Por todas esas personas que han contraido el virus o que tienen el karma para contraerlo que nunca
jamas vuelvan a los reinos inferiores. Que todos sus sagrados deseos tengan éxitos de acuerdo al
sagrado Dharma y que puedan generar la bodichita y lograr la iluminacién cuanto antes.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Dedicacién para los muertos

Para aquellos que han nacido como humanos pero que han muerto especialmente por el virus que
nunca jamas vuelvan de nuevo a renacer en los reinos inferiores, que puedan renacer
inmediatamente en una tierra pura, que puedan lograr la iluminacién o al menos recibir un perfecto
renacimiento humano, encontrar las ensefianzas y maestros perfectamente cualificados y gurus
Mahayana que revelen el camino inequivoco a la iluminacidn y llevando a cabo aquello que complace
mas a sus sagradas mentes puedan lograr rapidamente la iluminacion.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

En China ha habido inundaciones muy grandes directamente desde el Kailash y del rio Yangtze y que
han desbordado una represa. Al principio el gobierno lo mantuvo en secreto, esto sucedié hace
algunos dias y tantos animales, vacas han sido arrastradas por las aguas y han muerto tantos.
También en San Francisco que hay tantos incendios, y con tantas tormentas eléctricas que han
producido muchos fuegos. En Washington fuimos en barco recitando mantras de Namgyelma para
gue los peces no renacieran en los reinos inferiores y lograran la iluminacion, ahora se ve que hay un
gran, gran fuego ahi en esa zona y tantas casas se han quemado y eso significa también innumerables
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insectos, animales, se han abrasado. Wow Wow. Los incendios de los Angeles, San Francisco, llegaron
incluso al centro Vajrapani que lo han tenido que evacuar. No sé si ha llegado el fuego o el humo, el
caso es que han tenido que evacuar a la gente de ahi. El fuego estaba lejos pero ha llegado tanto
humo que han tenido que evacuar a todos. Entonces rezamos por todo lo que estd sucediendo en
China para que todos esos seres no renazcan en los reinos inferiores y que renazcan en tierras puras
donde puedan lograr cuanto antes la iluminacién, recibir ensefanzas Mahayana y maestros
Mahayana que revelen el camino inequivoco y realizando aquello que complace al amigo virtuoso
para lograr rapidamente la iluminacién.

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

que pueda disfrutar del magnifico dharma

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

y completando las cualidades de las tierras y caminos

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.

Dedicacion de los versos de La guirnalda preciosa de Nagarjuna

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG

Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,

MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

las medicinas y la lefia de los bosques

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres

RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG
como ellos deseen y sin ninguna resistencia.

“Que pueda ser disfrutado, totalmente disfrutado por los seres sin resistencia, sin objecién, para
siempre”. “Que pueda ser disfrutado como la tierra, el agua, el fuego, el viento, como la medicina,
como el bosque, para siempre”. Rezamos para ser totalmente disfrutado por los seres, como sea que
les guste.

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que todas sus negatividades maduren en mi.

DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Y todas mis virtudes maduren en ellos.
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Sem chén nam la sog zhin phang. “Que yo considere a los seres como lo mas precioso”. Asi que, como
te aprecias a ti mismo, aprecias a todos los seres. Los aprecias mucho, cada ser del infierno, cada
espiritu hambriento, cada animal, cada ser humano, cada ser sura, cada asura, cada ser del estado
intermedio.

Dag la de dag chhe phang shog. “Que ellos me consideren querido”. Que me convierta en un amigo
virtuoso para ellos y entonces me apreciaran. Eso les hace alcanzar la iluminacion, toda la felicidad.

Dag la de dag dig min ching, “que todo su karma negativo madure en mi”. Medita en eso.

Dag ge ma lii der min shog, “que toda mi virtud madure en ellos”. Eso significa que todo el resultado,
la felicidad hasta la iluminacién, es recibida por los seres infernales, los espiritus hambrientos, los
animales, los seres humanos, los suras, los asuras, los seres del estado intermedio. Medita en eso.

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),

DE CHHIR LA NA ME PA Y

aunque yo haya logrado la iluminacion,

JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Mientras haya seres en el samsara que no hayan logrado la liberacién, aunque yo haya logrado la
iluminacion, pueda permanecer para liberarles del sufrimiento. En el comentario se menciona, incluso
por un solo ser.

Dedicacién para que cualquier ser que me vea, etc., o que yo vea, etc., se libere del sufrimiento y
experimente toda la felicidad.

Cualquier ser debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres y los innumerables budas, que cualquier ser
al que yo vea, oiga, recuerde, toque o cualquier ser que me vea, se acuerde de mi y me oiga, me
toque, que solo por eso se apaciglien todos sus sufrimientos y logren toda la felicidad, incluyendo la
iluminacion.

Sellar los méritos con la vacuidad

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, por los innumerables budas y
por los innumerables seres, que estan completamente vacios de existir por su propio lado, pueda yo,
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gue estoy completamente vacio de existir por mi propio lado, lograr el estado de la iluminacién
completa, que esta completamente vacia de existir por su propio lado y conducir a todos los seres,
gue estan completamente vacios de existir por su propio lado, a ese estado, que estd completamente
vacio de existir por su propio lado, por mi mismo solo, que estoy completamente vacio de existir por
mi propio lado.

Dedicar de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacidn para la larga vida de su santidad el Dalai Lama y que se cumplan todos sus santos deseos
Entonces recuerda la bondad de Su Santidad, y pidele que tenga una larga vida.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.
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Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;
CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,
DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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