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Video 61: El error, no meditar en la impermanencia y en la muerte

Video: El error, no meditar en la impermanencia y en la muerte

Mis muy queridos, bondadosos, preciosos, joyas que satisfacéis todos los deseos. Estudiantes amigos,
padres, madres, hermanos, hermanas, todos los seres.

El tema que estamos tratando es el lo.jong, especialmente durante esta época de pandemia, aunque
todo el Lam.Rim podemos decir que son ensefanzas de lo.jong, de transformacion del pensamiento.
Estamos especificamente tratando las ensefanzas del adiestramiento mental. Las bases para el lo.jong,
el adiestramiento mental, y en concreto hoy el tema es sobre la impermanencia y la muerte.

La motivacidn para escuchar las ensefianzas

En primer lugar, vamos a generar la motivacion. No es suficiente el que logremos la felicidad ultima, la
liberacion del samsara, nosotros solos, la liberacion por siempre del samsara. Ese no es el verdadero
sentido de la vida, lograr la felicidad para uno mismo, lo principal es beneficiar a los seres. El poder
liberar a los innumerables seres de los infiernos, pretas, animales, humanos, suras, y asuras. Liberarlos
de los océanos del sufrimiento samsarico vy llevarlos a la felicidad inmaculada de la completa cesacién
de los oscurecimientos y la completaciéon de todas las realizaciones, el estado de buda, sang gyd,
completa iluminacién. Hacer esto por uno mismo solo. Por lo tanto, necesitamos lograr el estado de
omnisciencia y por ello vamos a escuchar, reflexionar y meditar. Vamos, por eso, a escuchar ahora, con
esta motivacion, las ensefianzas.

La primer mujer sherpa en llegar a la cumbre del Everest murio en el descenso

Como he mencionado, en el comentario de Las treinta y siete prdcticas del bodisatva, dado por el
maestro raiz de Kyabje Trulshik Rimpoché, Rongphu Sanggye?, quien tiene un monasterio detras del
monte Everest en donde todo mundo escala o algunos desean escalar, pero no lo hacen, incluyendo a
todos aquellos que han muerto en la ascension.

1 Rongphu Sanggye is Dzatrul Ngawang Tenzin Norbu (the 10th Dzatrul Rimpoché):
https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Ngawang Tenzin Norbu
El texto es: s grawan g ¥agg §adu g mrapear=a 3= aga<qy ¥ gerass| rgyal sras lag len so bdun gyi ‘grel pa gzhung dang gdams

ngag zung 'jug bdud rtsi'i bum bzang (Dharamsala: Library of Tibetan Works & Archives, 2006). En inglés, The Excellent Vessel
of Ambrosia. Trad.: Julie Wilson. Ed.: Library of Tibetan Works & Archives, 2016.
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Una mujer nepali? también ascendié al Everest y cuando bajé fue a
encontrarse con su marido, empezé a nevar continuamente y la mujer
murid. Ahora hay una estatua de ella en la parte baja de la montafia
desde el camino de Kopan, creo que estd en el camino entre Kod vy
Katmandu, hay una estatua de ella, una mujer sherpa, sosteniendo una
bandera nepali. En aquel momento habia un rey, no el que mataron, sino
su hermano, el rey de Nepal, él iba ahi a leer una carta como celebracion,
'““ al final no pudo ir y envié un escrito a la gente y se ha considerado
- m““m‘”“? siempre como muy auspicioso. Ella queria construir escuelas en Nepal
con el dinero que habia recaudado. Fue muy triste para Nepal y también
para las mujeres en Nepal, lo que sucedid.

Recordar la muerte y la impermanencia, nos recuerda practicar el dharma jahora!

Bueno, pues en estas ensefanzas de Las treinta y siete prdcticas del bodisatva, el comentario de
Rongphu Sanggye, se cita el Sutra mds alld de la afliccion que dice:

GS'PWN'215&\1'65"@3:'qm‘m:‘a\ngn'ﬁz'q%ﬂa'qgﬁm'a%q'aﬂ

DU SHE THAM CHA KYI NANG NA YANG MI TAG PA DANG CHHI WAI DU SHE CHHOG YIN
Entre todos los reconocimientos, entre todas las realizaciones, la mejor es el reconocimiento,

la realizacidn, de la muerte y la impermanencia.

No es simplemente recordar la muerte para tener miedo y pensar: «Oh, voy a morir», sino que
recordamos que vamos a morir para practicar ya el dharma. No simplemente tener ese pensamiento
de que cuando sea mayor practicaré el dharma, como mi pariente, que os dije en su momento, aquél
al que le di un mala y que dijo que recitaria OM MANI PADME HUM cuando ya fuera anciano. Y si, pensaba
gue estaba bien recitar el mantra pero solo cuando fuera un anciano. Si tu piensas asi, indica que
piensas que no puedes morir joven pero, {cdmo puedes estar seguro de eso? No puedes asegurar que
no vas a morir hoy porque hay tanta gente en el mundo que han pensado que iban a vivir tanto tiempo,
tantos afios y muchisimos han muerto hoy.

El recuerdo de la impermanencia y de la muerte nos ayuda a recordar que tenemos que practicar el
dharma y no solamente practicar el dharma en esta vida ya que no es seguro en qué momento llega la
muerte, sino que debemos practicar el dharma desde este instante. jAhora mismo!

En el momento de la muerte, nada, ni tu familia y amigos, ni tus posesiones ni tu cuerpo pueden
beneficiarte, solo el dharma

Porque, cuando mueras ni la gente que te rodea te puede acompariar a la vida préxima, no te pueden
beneficiar en el momento de la muerte.

2 pasang Lhamu Sherpa. https://en.wikipedia.org/wiki/Pasang Lhamu_Sherpa (en inglés)
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Tampoco tus posesiones, no importa cuanto dinero tengas, millones, billones. Como he dicho, tanto el
rey que tiene tanta riqueza tendrd que abandonarla toda, dejarla, no se podra llevar ni siquiera un
atomo y el mendigo que solo tiene su baston tampoco se lo podra llevar, ni un solo atomo. Es decir,
nada de esto te va a ayudar en el momento de la muerte.

Incluso tu cuerpo, que tanto estimas, lo que mas estimas entre los innumerables seres de los infiernos,
pretas, animales, humanos, suras y asuras, pues también lo tendras que dejar. Este cuerpo que es lo
gue mas quieres. Tu lo dejas o el cuerpo te deja, no te lo vas a poder llevar, ni siquiera un atomo.

Entonces, équé es lo que te va a poder ayudar en el momento de la muerte? Soooooooolo el sagrado
dharma, nada mas, nada mas.

La conclusion es practicar el sagrado dharma, hagas lo que hagas

Por lo tanto, la conclusion es: practica el sagrado dharma. Eso significa no solo escuchar, reflexionar,
meditar, no solo eso. La mayoria de la gente piensa que es como cuando vas a la iglesia y recitas los
diferentes canticos y crees, la gente asume, que eso es la religion, solamente en esas ocasiones y en
ese sentido. Es decir, practican el dharma o la religion en la iglesia pero cuando salen, no hay dharma,
no hay religion.

O también algunos piensan que practicar el dharma es leer textos de dharma, pero no solo es eso. O
pensar que circunvalar es dharma y si no circunvalas los objetos sagrados, no practicas el dharma. O
pensar que el dharma solamente es la meditacion pero que si no meditas no estas practicando el
dharma, pero no es asi.

Comer..., no solamente las oraciones, escuchar, reflexionar, meditar, sino también ir al bafio, beber,
caminar, sentarse, dormir, caminar durante muchas horas, todo tiene que convertirse en dharma
sagrado, no dharma mundano.

Bueno, de esto ya esta bien.

Incluso cuando mueras, tu muerte tiene que volverse dharma sagrado. Todo lo que hagas. Tienes que
pensar asi.

Si meditas en la impermanencia y la muerte sabras como subyugar tu mente
Ahora puedes entender mejor estas palabras:

DIG PA CHI YANG MI JA ZHING

GE WA PHUN SUM TSHOG PAR CHA
RANG GI SEM NI YONG SU DUL

DI NI SANG GYA TAN PA YIN

No cometas ninguna accidn negativa,
realiza solo acciones virtuosas perfectas.
Subyuga tu mente completamente.
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Esta es la ensefianza de Buda.

«No cometas ninguna accion no virtuosa, realiza solo acciones perfectas, subyuga tu mente, esta es la
ensefanza de Buda»

Entonces, écomo subyugar la mente? Si no sabemos cdmo subyugar la mente entonces medita en la
muerte y la impermanencia y entonces sabras como subyugar tu mente. Veras que no tiene ningun
sentido enfadarse porque vas a morir en cualquier momento, entonces ¢de qué sirve enfadarte?, épor
qué crear mas karma negativo como lo has venido haciendo desde tiempo sin principio?, dafiando,
comiendo a otros seres, matando a otros seres, enfadandote cuando te dafian, devolviendo el dafio...
Es lo que has venido haciendo desde renacimientos sin principio y vas a morir en cualquier momento,
entonces ¢por qué devolver el dafio? Asi hemos estado sufriendo desde renacimientos sin principio,
hemos estado sufriendo y es el resultado de tu karma negativo, épor qué realizar un dafio extra si no
quieres sufrir? Si quieres felicidad, beneficia a los seres y podras experimentar el resultado de la
felicidad. Aaaaaaaah.

Medita en la impermanencia, y cuando medites en la impermanencia veras que no tiene ningun sentido
seguir el deseo, el apego, veras de esa forma que estds completamente engafidndote. Toda tu vida tu
mente te ha engafiado, tU mismo, te enganas siguiendo el apego, no puedes controlar el apego y te
engafia, te traiciona. Bah, bah, bah. Lama khyen, lama khyen.

Utilizas todo tu cuerpo, méritos, posesiones, todo, de una forma errénea. La gente que te rodea, todo,
lo utilizas de una forma errénea creando causas de sufrimiento, no para la felicidad. Porque no conoces
cuales son las causas del sufrimiento y no conoces las causas de la felicidad, no tienes ni idea y
sieeeeeempre estds siendo engafiado por tu propia mente, por los conceptos erréneos. Es como una
tela blanca volverla a tefiir en negro o tefirla en rojo, pues asi tu mente esta bajo el control del apego,
enfado, ignorancia, envidia, egocentrismo y la raiz de los conceptos erréneos, el rey de los engaiios, la
ignorancia que se aferra al yo como existiendo independientemente cuando estd completamente vacio,
cuando existe como mero nombre.

Por lo tanto, subyuga tu mente, subyuga tu propia mente. Meditando en la muerte y en la
impermanencia subyugaras tu mente. Ahora puedes entenderlo.

Al recordar la muerte y la impermanencia, de repente, todos los engafios no tendran sentido y
practicaras el dharma inmediatamente

El Buda dijo: incluso aunque hagas ofrecimientos a mi discipulo Shariputra, que es excelente en
sabiduria y a Maudgalyayana, que es excelente en poderes psiquicos, aunque hagas ofrecimientos
durante mucho tiempo, ofreces una comida, por supuesto recoges méritos, pero al recordar la
impermanencia-muerte de repente todos estos engafios no tienen ningln propdsito, no ves ningun
propdsito para seguir a los engafios. Puedes morir en cualquier momento, asi que por qué estar
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involucrado, sin sentido, sin significado, totalmente sin sentido. Entonces la mente se convierte en
dharma. Sélo entonces tu mente se convierte en dharma.

Es por eso por lo que Buda dijo:

qi“'q'@"_""‘m] ’:aqﬁ’iﬂia@’i’:] &’g.qqm.g.g.ﬁq.qqu.qg.m.qiqm.gﬁ,aﬁﬁ.R:,qsm.q,%,éq,q.qmw QSN'@N'a'
SIS S S 5 HE A F]

Las escrituras del Vinaya dicen:

«Recordar la impermanencia y la muerte por un segundo es mejor que ofrecer comida a

cientos de mis discipulos como Shariputra y Maudgalyayana».

Es mas beneficioso, es mejor para subyugar tu mente ser consciente de la muerte y la impermanencia.
Te dards cuenta de que no tiene sentido seguir los engafios y practicaras el dharma de inmediato. Si
ofreces comida, cientos de alimentos a Shariputra, eso no madura inmediatamente tu mente. Por eso
este es un consejo increible para subyugar tu mente. Ahora tienes una idea de como controlar, de como

subyugar tu mente.

Al pensar que no moriras, no importa cuanto dharma conozcas, tu muerte sera como la de un
animal

El Gueshe kadampa Sharawa dijo:

uqr:'&gf Sﬁ'aiﬁg:'@qQx'&q'%m'qxnmq@:w
DE NA TSHE DI LA TAG PAR DZIN PA NI YON TAN GYA YO KYANG KYON CHIG GI OG TU

CHHU PA YIN PA / CHHI MAR PHAN PA GANG YANG ME / DU DRO DANG KHYA PAR

ME CHE SHAR WA SUNG
Aunque tengas cientos de cualidades, si contemplas esta vida como permanente cometeras
un gran error y no te beneficiara en las vidas futuras y tu vida no sera diferente a la de un

animal.

Es decir, cuando piensas que esta vida es algo permanente, que no voy a morir, que voy a vivir una vida
larga. Cuando vives con este concepto de permanencia, creyendo que tu vida es permanente, incluso
aungue tengas cientos de cualidades, esto es un ejemplo, aunque tengas buena educacion, hayasido a
la universidad, tengas estos titulos, etc. incluso aunque conozcas el dharma de Buda, los sutras y tantras
y tengas un gran conocimiento y muchisimas cualidades, bueno pues aunque tengas muchas de estas

3 Lama Zopa Rimpoché no tradujo la linea intermedia:

%‘Vai%q%*aai5}“’%&“ﬁﬁﬁﬁgﬂqaﬁqx“’:“’@mam@ﬁ553“}‘7%“““@:“5}qa’ﬂ

DE NA TSHE DIR ZHEN NA CHHI MA PHAN CHHA KYI TOG PA ME PAR SANG GYA KYI TSHUN CHHA TAN LA PHAB KYANG PHAN PA ME
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cualidades, incluso aunque tengas cientos de cualidades, si sostienes esta vida como algo permanente,
si tienes ese concepto, aunque tengas cientos de cualidades estaras bajo el control de un error, de una
falta. Y eso no te va a beneficiar para las vidas futuras. Aunque conozcas todo ese dharma, no habra
diferencia entre una vida humana y una vida animal. TU te ves como un ser humano ahora, pero
respecto a tu forma de vivir la vida, es una vida similar a la de los animales, insectos, serpientes, tigres,
gue cuando reciben dafio, lo devuelven inmediatamente.

Historia de un pajaro que reconocid su error para mostrar lo que los animales pueden hacer.

Como la historia de un meditador en Tibet. Habia un pdjaro cerca de donde estaba el meditador, ese
pajaro tenia su nido, vivia en lo alto de los arboles y entonces bueno, hay una parte de la historia que
no recuerdo bien, pero este pajaro fue atacado y estaba llamando a otros pajaros para que le ayudaran
y algunos pajaros acudieron a esa llamada.

En una ocasidn, este pajaro tenia su nido en el arbol y uno de esos huevos desaparecio, alguien se lo
comid, algun pajaro o alguien. Y lo que pasd es que este pajaro pensé que fue el meditador el que le
habia robado el huevo. Entonces como represalia fue donde estaba el meditador y desprendié un olor
muy desagradable.

Entonces, bueno, aunque fueron varios los pajaros que acudieron al lamado de este pajaro cuando se
sinti6é atacado cuando vio que no estaba uno de sus huevos en el arbol, vio que en realidad ese huevo
no habia sido el meditador el que lo habia cogido sino otro pajaro quizas o que se habia caido, no sé
bien la historia, no sé si estoy mezclando algunos aspectos de la historia. Hay un tipo de animal que
quiza fue el que comid ese huevo y creo que era un animal que vivia por la cercania del meditador, pero
el pdjaro pensé que era el meditador el que habia robado el huevo y es por eso por lo que fue a la
habitacion del meditador y desprendid ese mal olor, un olor como a algo quemado como que dejé ese
mal olor ahi en el lugar del meditador y se fue.

Luego se dio cuenta de que en realidad no habia sido el meditador, entonces se dio cuenta de cual habia
sido el enemigo, que era ese animal que andaba por ahi dando vueltas. Entonces, cuando comprendio
gue el meditador no era el responsable, volvio al lugar del meditador y absorbié ese mal olor sobre si
mismo.

En el Instituto Lama Tsong Khapa, Gueshe Temphel fue el que me contd esta historia. El la habia oido
de Lodro Rimpoché de Suiza. Hay muchas historias asi. Pensé escribir a Lodro Rimpoché y pedirle que
me enviara todas esas historias, me parecia muy interesante que incluso los animales puedan hacer
cosas como esta.

El tnico error es no recordar la muerte y la impermanencia

Entonces el pensamiento que se aferra a esta vida, a la felicidad de esta vida, incluso los tigres, incluso
los mosquitos y hormigas, no importa lo pequefios que sean, tienen el mismo pensamiento que se
aferra a esta vida. Nosotros tenemos este cuerpo humano, estos animales no, pero nuestra vida no es
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muy diferente si no somos conscientes de la muerte y la impermanencia. Entonces incluso el escuchar,
reflexionar, meditar, cualquier cosa que hagamos, comer, caminar, sentarnos, dormir, nuestro trabajo,
todo lo hacemos pensando en esta vida, exactamente igual que los animales. Incluso las hormigas estan
siempre tan atareadas buscando comida, insectos, trabajando tan duramente para la felicidad de esta
vida. Bueno pues seria algo similar, no habria gran diferencia entre nosotros humanos y ellos. Nosotros
tenemos este cuerpo humano, con este cerebro, pero no habrd gran diferencia, no mostraremos
ninguna cualidad especial, viviremos de forma similar a la de los animales que solo buscan la felicidad
de esa vida.

Incluso aunque tengamos cientos de cualidades tu vida estd bajo el gobierno de un error, que es el de
no reflexionar, el de no pensar, el de no ser consciente de la impermanencia y la muerte. Estoy
refiriéndome a tu vida no a la vida de otros.

Sin recordar la muerte y la impermanencia, incluso el dharma que practicas no se convierte en
dharma sagrado

Por ejemplo, para que quede mas claro, tienes tshe tshampa,* thse significa vida y thsam retiro,
entonces, te pasas toda tu vida de retiro, como algunos meditadores en Solo Kumbu. Habia algunos
meditadores alli en Lawdo que estaban de retiro de por vida y que practican Guyasamaya, Yamantaka,
Chakrasamvara, toda su vida, los estados de generacién y completacion, meditando en los chakras,
aires, gotas, durante toda su vida. Y también estan estos que son tan eruditos que conocen la filosofia
en el Sutra en Pramanavartika, la 16gica, Prajnaparamita, la Sabiduria que va mds alla, el Madyamika,
las ensefianzas del Vinaya y demas, es decir, estos tan expertos y conocedores del tantra. Pero si estd
presente este error, el de no ser consciente de la muerte y de la impermanencia, entonces toda tu vida
no es dharma.

Toda esa vida de retiro con todos esos conocimientos no son dharma sagrado. Y todo lo que tu estas
haciendo es para esta vida, para la reputacidn o para hacerte famoso y nada de esto te va a beneficiar
en tus vidas futuras. Por supuesto, claro que si quedaran huellas, no estoy hablando de eso, pero en tu
vida futura todo no te va a beneficiar, no es util para tus vidas futuras, no es tampoco util para la
iluminacion o para lograr la liberacién del samsara, ni siquiera para la felicidad de las vidas futuras,
nada, porgue ninguna de tus acciones se convirtié en dharma sagrado, todo era dharma mundano, para
tener muchos discipulos, ser famoso, conocido, y todo eso por no ser consciente de la muerte y la
impermanencia.

El Gueshe kadampa Sharawa nos decia esto, que, aunque tuviéramos cientos de cualidades, si estamos
bajo el control de ese error, ese gran error de no recordar la muerte y la impermanencia, entonces eso
frena, impide que tu mente se convierta en dharma sagrado y cualquier cosa que hagas no se vuelve
dharma.

4 ¥am=arar Una persona que pasa toda su vida en retiro.
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Incluso el dharma que intentas practicar no se convierte en dharma sagrado sino en dharma mundano.
Ademas de comer, caminar, estar sentado, dormir, tu trabajo, todas esas acciones no se convierten en
dharma sagrado si no recuerdas la muerte y la impermanencia. Por supuesto todo esto también me lo
estoy diciendo a mi. Conozco un poco de dharma, no mucho.

Cualquier cosa que hagas con tu cuerpo, palabra y mente, si no eres consciente de la muerte y la
impermanencia, no se convierte en dharma. Incluso el supuesto dharma que intentas practicar no se
convierte en dharma sagrado, solo dharma mundano. Por eso, aunque seas tan experto en sutra y
tantra que lo conozcas de memoria, serds incapaz de subyugar tu mente por no ser consciente de la
muerte y la impermanencia. No podras subyugar tu mente. Tu mente seguird bajo los conceptos
errdneos, el concepto de la permanencia.
Recordando la muerte y la impermanencia, todo lo que haces se convierte en dharma sagrado
En varias ocasiones he mencionado lo que dijo Milarepa:
e Gﬂvq'ﬁﬁnwa"‘ﬁaqﬁﬁmw 8|
AF T BV NIV ER ENY R |
CHHI WA MITAG PA DRAN PA LE LOI DU LA GYAL
CHHI WA MITAG PA DRAN PA JA TSHA CHHO SU SONG

Recordando la impermanencia y la muerte conquistas al mara de la pereza.
Recordando la impermanencia y la muerte todo lo que hagas se convierte en dharma sagrado.

Eso es lo que Milarepa dijo de acuerdo con su experiencia, no solo palabras, bla bla bla. No eran palabras

vacias.

Si mezclas las actividades de esta vida con el sagrado dharma, perderas el sagrado dharma

Y Marpa Lotsawa, el maestro de Milarepa, aconsejaba a Milarepa. Y cuando Milarepa salié de su casa
hacia el lugar de retiro a las montafias para meditar, el consejo que le dio fue:

aﬁ'ar?ﬁgx‘i'qwqw
Marpa Lotsawa dio este consejo cuando Jetsun Milarepa dejd su casa para irse a meditar:
SN N ~ NN N o N ~ o
Q‘qﬁﬂ'gq'aﬁ'am'64‘a:m'RR'é‘qﬁ@'@'ﬂ'ﬁ:ﬁa@'m@aamnﬂmq\ SR G W XU
o ~ o~ ~
U RET IR FA) NS |
o

AER R TR AEE RR AT G |

Qﬁﬂ'ﬁ&'@'ﬂ@?xqg«wa\w 1
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Qsﬁmnéﬂtma&'wm@ 1
Qﬂg‘@:‘qéﬁ'@k\raﬁ:m |
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Hijo, si sin renunciar a esta vida, mezclas las actividades de esta vida y el santo dharma,
perderas ese santo dharma.

Hijo, reflexiona sobre los sufrimientos del samsara;

la naturaleza del samsara es asi.

Incluso si yo manifestara cientos de lenguas

y te lo explicara durante unos inconcebibles diez millones de eones,

no podria terminar de expresarlo.

No desperdicies el santo dharma que te expliqué.

«Hijo», cuando dice hijo no se estd refiriendo a un hijo fisico, sino hijo de dharma, «si no abandonas
esta vida, si mezclas las actividades de esta vida con el sagrado dharma, perderas el dharma sagrado.

Hijo, reflexiona en los sufrimientos del samsara, la naturaleza del samsara es esa. Incluso si yo te
explicara con cientos de bocas o de lenguas durante muchos eones, no solamente unos pocos eones
sino un millén de eones inconcebibles. Incluso si durante todo este tiempo te estuviera explicando
sobre estos sufrimientos del samsara no acabaria de explicarte esos sufrimientos. Por lo tanto, no
desperdicies el dharma sagrado que te he explicado».

Ese fue el consejo de corazén que Marpa Lotsawa dio a su discipulo Milarepa.

No desperdicies esta vida en actividades sin sentido

Y otro maestro Choje Buton Rimpoché, un gran, gran erudito. Solia circunvalar la estupa y siempre habia
cuatro que le acompafiaban y escribian lo que él iba ensefiando. Les iba explicando el dharma en lo que
circunvalaba la estupa y estos iban tomando notas.

oD
aam‘g‘gmq
CHHO JEBU

Choje Buton Rimpoché dijo:
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AR INBICRIT AT I
NGON SAG SO NAM GYA LA DRUB PAI LU
DAL JOR TEN DI CHHI NA NYE KA WA

DUG NGAL GY TSHO CHHE LA DROL WAI DRU
DON ME CHHU 7O MA TOG CHO ME PA YI / JE RIN CHHEN DRUB

Este cuerpo que es la maduracidn de cientos de méritos acumulados en el pasado,
dotado con las ocho libertades y diez riquezas, es muy dificil de encontrar de nuevo.
Por lo tanto, no desperdicies el barco que te libera

de los océanos de sufrimiento en [actividades] sin sentido, Rinchen Drub.

Ngén sag s6 nam gya Ild drub pdi li, «Este cuerpo que es la maduracidon de cientos de méritos
acumulados en el pasado», este cuerpo que hemos logrado como resultado de haber acumulado en el
pasado méritos, «este cuerpo cualificado con las ocho libertades es muy dificil volverlo a encontrar de
nuevo» y «éste es el bote que te va a liberar de los océanos de sufrimiento samsarico», y creo que éste
es el consejo que daba su discipulo, a Rinchen Drub.

Entonces el consejo que le dio a su discipulo fue: «Por lo tanto, no lo desperdicies en actividades sin
sentido». No desperdiciéis este cuerpo, esta vida en actividades sin sentido. Por supuesto se refiere a
la mente, a lo que comenté antes.

Te engaias a ti mismo deseando practicar el sagrado dharma y lograr los deseos de esta vida al mismo
tiempo

%m‘%gwgm’mm@q

CHHO JE GYAL SA PA KYANG

El bodisatva Togme Sangpo dijo:
564'Rﬁ'%N‘ﬁ:’%‘@%&'ng'&'q%mw 1
aga‘g@gﬁﬂ'@w:’ﬁg‘a‘&ﬁ 1
anrR}R‘qﬁqwﬁ'ﬁq‘z:‘@q@w |
RGN IAEE)|
gﬁ'@:‘rﬂqgawk\l'&'&%N‘QN‘ N

VR e g |
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DAM PAI CHHO DANG TSHE DIl DUN MA NYI
NYAM DU DRUB PA SU YANG YO MA YIN

DRUB PAR DO PA DE DAG RANG NYI KYI
RANG NYI LU WA NYI LA TE TSHOM ME

THRA KYANG LAB GYU DE LA MA CHHI PA

SO SOINA SU LU NGAG GE LA JOR

ZHE TSHAM DZA PAI GO LA LAN PA YIN PAR DA

El dharma sagrado y los deseos de esta vida

no pueden ir a la par.

Los que desean conjugarlos,

sin duda se engafian a si mismos.

Incluso aunque nos reuniéramos no tendria nada mas que decirte.
Por lo tanto, aplicate en la virtud con tu cuerpo y palabra.

Entonces, «El dharma sagrado y los deseos de esta vida, reuniendo estos dos no hay nadie que se haya
beneficiado». Es lo que le gustaria a la gente, poder mantener el apego a esta vida y también el dharma
sagrado, pero no hay nadie que lo pueda hacer. Por lo tanto, aquellos que desean mantener el dharma
sagrado con los deseos de esta vida, «se estan enganando a si mismos», sin duda se estan engafiando
a si mismos. «Incluso aungue nos reuniéramos no tendria nada mas que decirte, por tanto, donde
quiera que estés, donde quiera que habites, aplica tu esfuerzo de cuerpo, palabra y mente en la virtud».
Esto tiene el mismo significado, el ser consciente de la muerte y la impermanencia. Ya que he sacado
este tema, voy a mencionar otras citas para que podais comprender bien.

Todos los errores suceden debido a no tener el pensamiento de la impermanencia y la muerte

Drogon Chogyal Phagpa, un maestro me dijo que Drogon Chogyal Phagpa no era el famoso Drogon
Chogyal Phagpa a quien la dinastia Ching le ofrecid todo el Tibet. El Tibet en aquella época era diferentes
regiones y esta dinastia Ching era muy poderosa, aunque no eran los que gobernaban China. En aquella
época Tibet estaba fraccionado pero esta dinastia Ching ofrecié todo a Drogon Chogyal Phagpa, él era
Sakya. Un maestro me dijo que Drogon Chogyal Phagpa no era este sino alguien que tenia el mismo
nombre. Bueno, el caso es que lo que Drogon Chogyal Phagpa dijo:

N NN

AT AR a5 N G SN TR

B ARA WA N B W |
HaRa g e |
aﬁswnsqw%a&ﬁ%w |

%'ﬁz'c&faﬂﬁfﬁad%qm:‘ N
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FARA IS NIm A AER| |

TSHE DIl KHA TSUN GOM CHHEN YANG

TSE DIl KHA LO TSUN LO DO
TSHAM CHA YA THEM YI GE DRI

MI DANG MI THRA GOM CHEN YANG

TSHE DIl GOM CHHEN ZANG LO DO

Monasterio de Kopan, Nepal, 16 agosto 2020

Aunque grandes eruditos, estrictos y grandes meditadores,

deseando ser sabios y austeros en esta vida,

establezcan los limites de su retiro y escriban en la parte superior de la puerta:

"Yo, un gran meditador, no me reuniré con la gente",

su deseo de esta vida es que la gente piense: "Es un buen y gran meditador".

FIHRINGRFAR T |

S RRA AR |

’ia’*'ﬁ'@'“@“‘iq'qﬂ ]

e T B SER R |

YRR ANTE=T ) |

BB N RY RS AR |

S IR FEN A ARV FINER] |

gﬁ'gx'%'gm'ﬁ'ﬁx'qix] ‘

aam'eﬁﬁ'ma';uw@ﬂ 1
JIN TONG JA KYANG TSHE DI YI
JA LO TONG LO KHO NA DO
PER NA CHHU LA CHHE TAB DRA
THA NA KON CHHOG CHHO PA RE
JA KYANG MI YI THONG DU RE
NAM TOG MI DRAN GU DRAN DI
CHI JE NAM LA DI LEB PA

GE JOR CHI JA LO LOR CHHOR
THAM CHA LO PAITA PA KHYER

Aun cuando sean caritativos,

su Unico deseo en esta vida es que la gente piense: “Hizo mucho, dio mucho”.
Ellos son como, por ejemplo, tsampa esparcida en el agua.
Auln cuando hagan ofrecimientos a los Tres Raros y Sublimes

lo hacen esperando que la gente los vea.
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Debido a estas supersticiones, ya sea que se den cuenta o no,
este pensamiento surge en cualquier cosa que hagan.

Es decir, estos que son tan eruditos, estrictos y grandes meditadores, pero mantienen su deseo hacia
esta vida. Cuando estan de retiro en lo alto de sus cabafias, escriben o avisan que no ven a la gente,
que no se encuentran con gente para que no se acerquen, pero en realidad su deseo es para que
piensen: “Wow, qué gran meditador es, qué buen meditador, qué gran meditador”. Esa es la intencién
gue subyace incluso aunque practiquen la generosidad. Su motivacion es la de tener reconocimiento,
para que vean que generoso ha sido y que ha dado tanto, es decir, su deseo es el de la reputacién. Esto
es como cuando uno echa un poco de tsampa al agua al rio y esa tsampa se queda como en la superficie,
no se hunde. Pues seria algo similar.

Es decir, el dharma, tu mente no se convierte en dharma, se queda como en la superficie, parece
dharma por fuera, pero en realidad no es dharma, es simplemente una mente mundana. Incluso aunque
hagas ofrecimientos a las Tres Raros y Sublimes, Buda, Dharma y Sangha, incluso aunque lo hagas, tu
motivacion es para que otra gente aprecie lo que estds haciendo, vea lo generoso que estas siendo,
entonces vienen todo tipo de supersticiones. Te mantienes recordando esto, cualquier cosa que hagas
estd contaminada por los deseos mundanos de la reputacién, cualquier virtud que tu hagas estd
contaminada con esos conceptos y asi cualquier virtud que realices no se convierte en dharma sagrado.

No conozco bien las palabras exactas, pero, se esta refiriendo a eso, parece dharma, pero en realidad
no es un practica genuina de dharma. Cualquier cosa que hagas no se convierte en dharma sagrado. Se
gueda como en la superficie, en el exterior, pero cuando te dejas llevar por las preocupaciones
mundanas puede parecer por fuera dharma, pero en realidad si estd empafiado por esos dharmas
mundanos entonces no son dharma sagrado. Tu corazén no se ha transformado en dharmay esta como
acompafado por esos deseos mundanos, por tanto, Drogon Chogyal Phagpa continuta diciendo:

VS ERREI G|

SRR R AR RN FN G T |

q‘ﬁ'&'&@:’iw%qm‘ﬂ |

NRNRGE K Hp AN TN |
DE NA TSHE DIl NAM TOG LA
DUNG RE DEB GO KYE BU KUN
DI LA DUNG RE MA THEB NA

KHA TSUN TON GOM THAM CHA KY!
NGAN SONG SUM GYI GO MI KHEG
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Por lo tanto, todos los seres vivos

deberian atrapar las supersticiones de esta vida con un arpoén.
Si no atrapan las supersticiones en si mismos,

los doctos, estrictos maestros y meditadores

no podran cerrar la puerta de los tres reinos inferiores.

SRS A R S B |
ﬁﬁ“m%mﬁmﬁﬁﬁﬁﬂ \
%‘%@m@&'@'&?qaﬂ ]
qm‘mx‘%q%m"ﬂ:nmnq 1
A S WA G U |
é‘q@ﬂmmﬁqm@qwg\mw 1
SN NN RS A AT |
~RIRAR AR Y|

NGAN SONG DUG NGAL MA LOG PA|
KHA PA TSUN PO GOM CHHEN GY!
GO PA CHI YO DO DON SHOR

MI TSHE HRIL GYI DRVA SAR DA

GA KHAR TSHE DI MA PONG PA

NA ZHI GON PAI ZHEN PA JA

DE THRUG LA SOG DIG PA NAM
JANA NA GON SHUL DU ZHAG

RANG NYI NAR ME ME NANG DU

Para los grandes meditadores estrictos y eruditos

quienes no pueden detener el sufrimiento de los reinos inferiores,

écual es el proposito? El propdsito se pierde.

Viven toda su vida en un colegio monastico,

pero en su vejez no han abandonado esta vida.

Se aferran al monasterio en el que viven,

y crean karma negativo, como pelear con la sangha.

Luego, dejando atras el monasterio en el que viven,

se encontraran [a si mismos] en el fuego del infierno del sufrimiento inaguantable.

AN ISR R FA |
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DRO WA THAM CHA MI TAG PA
MA SAM PA YI LEN PA YIN

DOR NA CHHI WA MI TAG PA

DAG GI GYU LA MA KYE NA

SANG WA DU PA MI ZAB TE

CHHI WA GU LA KYE PAI TSHE

KYAB DOR TSHIG SUM ZAB PA YIN
THON PAI CHHO LA NYEG NYEG NA
YANG DU LHUNG NGO KYE BU GU
DE TSHE THAB MOI DAM NGAG KYANG
CHINANG LOG PA NYI DU GYUR

Todos los seres transmigrantes, los errores que cometen
son por no pensar en la impermanencia/muerte.

En resumen, si no generas [el pensamiento de]
impermanencia/muerte en tu continuo mental,
Guhyasamaja no es profundo.

Pero cuando generas la impermanencia/muerte en tu continuo mental,
las tres palabras para tomar refugio son profundas.

Si solo te involucras con los dharmas elevados,

caes en el abismo, todos los seres caen en el abismo.

En ese momento, atlin el consejo profundo

se convierte en lo contrario.
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Por lo tanto, todos los seres deben enganchar las supersticiones de esta vida, atraparlas con un arpén
si no los atrapas con ese arpdn, todos los eruditos, maestros estrictos, meditadores no podran cerrar la
puerta a los reinos inferiores.

El texto es largo, sigue diciendo el texto, para los eruditos estrictos, y grandes meditadores si no puedo
frenar los reinos inferiores, cudl es el propdsito, pierden el objetivo, viven todas sus vidas en un colegio
monastico pero en su vejez todavia no han abandonado esta vida, se aferran al monasterio en el que
viven y crean el karma negativo para pelear entre la sangha, entonces dejado atras el monasterio en el
gue viven se encontraran en medio del fuego del infierno e insoportable dolor y luego este es el error
de todo los seres transmigrantes, no pensar en la muerte y la impermanencia.

Si no generas el pensamiento de la muerte y la impermanencia en tu continuo mental, aunque
practiques Guyasamaya, no sera una practica genuina pero cuando generas esa mente de la muerte y
la impermanencia en tu continuo mental, las palabras para tomar refugio son profundas. Por lo tanto,
practica solo el dharma supremo porque si no, aunque practiques estos tantras caerds en el abismo. Si
no estds practicando el dharma supremo, incluso los consejos profundos se volveran lo opuesto.

Bueno, perdonad entonces. (Rimpoché ha leido en tibetano) Creo que ya no hace falta que lo explique,
lo habéis entendido éverdad?

(Rimpoché traduce)

La supersticion de esta vida, es decir, las preocupaciones mundanas, como el apego, el deseo por los
placeres de esta vida necesitamos atraparlos, engancharlos con una lanza, con un arpén. Drogon
Chogyal Phagpa nos dice que debemos atrapar las supersticiones de esta vida y que aquellos eruditos
estrictos los meditadores si no lo hacen asi no podran cerrar la puerta a los reinos inferiores y caeran,
si no enganchan, si no atrapan los engafios.

Es decir, si no pueden frenar los sufrimientos de los reinos inferiores estos grandes meditadores y
eruditos estrictos entonces écual es el propdsito?, has perdido el propdsito de toda esa vida. Puedes
vivir toda tu vida en el monasterio, en los diferentes colegios monasticos y cuando llegas a anciano,
todavia mantienes el deseo hacia esta vida, no lo has abandonado y te aferras al monasterio en el que
vives y donde te encuentras. Te aferras a ese lugar y luego entre la sangha pelean unos con otros, hay
desarmonia, crean esos karmas negativos tan pesados, en el monasterio donde vives y de ahi vas al
infierno Ngarme es el infierno numero ocho que es el del sufrimiento insoportable, un infierno caliente
de sufrimiento insoportable, renaces ahi.

Drogon Chogyal Phagpa nos dijo «Todos los seres, todos los transmigrantes, todo esto son los errores
de no haber pensado, reflexionado sobre el hecho de la muerte y la impermanencia, de que uno va a
morir». Por eso podemos darnos cuenta de lo importante que es mantener esta conciencia de la
impermanencia y de la muerte. Especialmente para la sangha, es lo mds importante a tener en mente,
especialmente para aquellos que llevais estos habitos de la renuncia. Sin pensar en la muerte y la
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impermanencia no hay renuncia. Por eso «Todos los seres transmigrantes, todos los errores que se
cometen es debido a no pensar en la muerte y la impermanencia». Esa es la realidad.

En resumen, si no generas la muerte y la impermanencia en tu mente, entonces, aunque practiques
este tantra increible de Guyasamaya tan profundo, si no generas el pensamiento de la muerte y la
impermanencia en tu continuo mental, entonces tu practica de Guyasamaya no serd profunda. Cuando
eres consciente de la muerte y la impermanencia y generas ese recuerdo, esa conciencia, entonces
estas tres frases o palabras de Namo Budaya, Namo Dharmaya, Namo Sanghaya, estas palabras de
refugio seran profundas para ti. Cuando piensas en la muerte y en la impermanencia, las palabras de
refugio seran profundas porque si solo tienes esa mente de implicarte Unicamente en dharmas
superiores y llevar a cabo estas practicas de chakras, aires, gotas y decir: “bueno, si siempre estoy
meditando en esto”, pero no piensas en el Lam.Rim o en los cuatro pensamientos de separarse de esta
vida®> como son: separarse del aferramiento a esta vida, separarse del samsara, separarse del
pensamiento egocéntrico y separarse del yo y los fendmenos como verdaderamente existentes.

Cuando no mantenemos estos cuatro recuerdos y solo pensamos en la préactica del tantra y estas
practicas avanzadas dejando aparte la renuncia al samsara, a esta vida, la bodichita, la vacuidad y la
visidon correcta, y solo nos centramos en estos dharmas superiores, cuando no nos separamos de estos
cuatro apegos® aunque practiquemos estos dharmas supuestamente avanzados, entonces si no hemos
generado el comienzo del dharma, el recuerdo de la impermanencia y la muerte, si no tenemos esa
realizacion, entonces caes. Es como que no sacas el provecho y cuando mueres, entonces caes por el
precipicio hacia los reinos inferiores. En el momento que mueres nunca has pensado en la muerte vy la
impermanencia, ese comienzo en el dharma, solo te has centrado en lo supuestamente superior, las
practicas mas avanzadas, pero has dejado de lado, has dejado fuera, este fundamento de ser consciente

5 FEser=q Los cuatro pensamientos que dirigen la mente hacia la libertad:

1) ~agx3saa las libertades y riquezas son dificiles de encontrar.

2) a3aBrg muerte e impermanencia.

3) angag Causas karmicas y sus resultados.

4) A SR PN RRTN los inconvenientes del samsara.

6 aﬁ'&l'ﬂ%\'gm' Separarse de los cuatro apegos, expuesto por Manjushri a Sachen Kunga Nyingpo:
qﬁ;qmaqqam(@:&qw
SRR =N R
RAEGEIE AL

Segun traduccién de Lama Zopa Rimpoché, Instituto Vajrayoguini, Francia, 2019:

Si te aferras a esta vida no eres practicante de dharma.
Si te aferras al samsara, no tienes renuncia.

Si te aferras a tus propias obras, no tienes bodichita.

Si te aferras a un yo, no tienes la visién correcta.
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de la impermanencia y de la muerte, entonces todo ese dharma profundo que has estado estudiando
toda tu vida cuando llega el momento de tu muerte se vuelve lo opuesto.

En vez de salvarte de los reinos inferiores, se vuelve causa de los reinos inferiores porque no has
renunciado a los dharmas mundanos del deseo, a las preocupaciones mundanas, el apego que busca
los placeres de esta vida y todo se vuelve causa, incluso aunque estés estudiando ensefianzas muy
avanzadas, nada de eso se convierte en dharma sagrado, todo se vuelve causa de reinos inferiores.

Pues ese es el consejo de Chogyal Phagpa, podria ser un lama Sakya. Pero uno de mis maestros, el abad
de Shabkar, no, el abad de Tso Pema, éel monasterio Kagyu?

Ven. Drachom: Monasterio de Zigar.

Rinpoche: El abad del Monasterio de Zigar, dijo que Drogon Chogyal Phagpa no es el lama Sakya que es
muy famoso. No sé [si es verdad], pero el consejo es muy efectivo.

Bueno, ahora voy a dar la transmisién oral, ya en el pasado di la transmisién oral del Sutra de la gran
liberacion y ahora voy a dar la transmisién oral de un texto de Pabongkha Rimpoché: La necesidad mds
urgente del corazén. Muchos de vosotros conocéis este texto, yo recibi esta trasmision de Kyabye Rilbur
Rimpoché, del monasterio de Sera de quién también recibi Vajrayogini, las iniciaciones de Heruka y
ensefianzas. Entonces lo voy a recitar, voy a transmitirlo en inglés porque es una gran meditacion, una
meditacion muy, muy importante.

La necesidad mds urgente del corazon
(traducido anteriormente como: Cucharadas de lo esencial)

Impulso para practicar mediante el recuerdo de la transitoriedad

Kyabje Pabongkha Rimpoché
iAh, qué pesar!
Creo que en tibetano, kye, ma, kye hii
Lama bondadoso, compadécete de mi,
de mi comportamiento y de cdmo me he engafiado toda la vida.

Por favor, cuida de mi con compasion.

Guarda en lo mas hondo de tu corazén
este consejo esencial, la necesidad mas urgente del corazoén.

Cucharas de lo esencial, la traduccion esta equivocada.
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No te distraigas ni te descuides.
Reflexiona acerca de la vida desde la gota esencial de tu corazén.

Cuando leas esto piensa que tu guru te lo esta diciendo. Con el reconocimiento de que el guru raiz es
la encarnacion de todos los budas. Eso es muy bueno. Muy bueno!

En esta existencia ciclica sin principio, y todavia sin final,

a pesar de haber experimentado incontables ciclos de renacimiento
—con sus variantes posibles de felicidad y dolor—,

no has obtenido de ellos el mas minimo beneficio.

Y si bien has disfrutado de una libertad y fortuna dificiles de encontrar, siempre, hasta este
momento, los diferentes renacimientos han llegado a su fin y los desaprovechaste,

han sido vacios y carentes de significado.

Pero ahora, si en algo te aprecias, ha llegado el momento de practicar la esencia de la
felicidad futura, las acciones virtuosas.

Te parecera que eres capaz, habil e inteligente, pero no eres mas que un necio
si sigues aferrandote al juego infantil de las apariencias de esta vida.

De repente, te sentiras abrumado por el temible Sefior de la Muerte

y sin ninguna esperanza; no habra nada que puedas hacer.

iEsto te va a suceder a ti!

Como sueles pensar «todavia no voy a morir, ain no ha llegado mi momento»,
mientras distraidamente te enfrascas en las inacabables actividades de esta vida,
aparecera de improviso el temible Sefior de la Muerte anunciando que viene a buscarte.
iEsto te va a suceder a ti!

Aunque hayas hecho planes para el dia siguiente,
de repente tendrdas que marchar.
iEsto te va a suceder a ti!

Y sin posibilidad de eleccion, dejaras tal como queden
tu trabajo, comida y bebida, y partiras.
iEsto te va a suceder a ti!

Desorden, desorden...

No existe ningun otro dia, solo hoy, para extender las sabanas y quedarte dormido;
sobre tu ultima cama te desplomaras como un arbol viejo

y los demas, incapaces de moverte con sus delicadas manos,

te tironearan de la ropa y de la sabana.

iEsto te va a suceder a ti!
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Aunque te vistas por ultima vez,

no tendras la libertad de usar esa ropa mas que hoy,

y cuando el cuerpo se ponga rigido como la tierra o una piedra contemplaras por vez primera
tu propio cadaver.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te esfuerces en pronunciar unas ultimas palabras,

el testamento o expresiones de pesar,

lamentablemente tu lengua estara seca y seras incapaz de emitirlas con claridad.
Una abrumadora tristeza te asaltara.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te depositen en los labios un ultimo bocado

hecho con sustancias bendecidas y reliquias disueltas en un poco de agua,
seras incapaz de tragar ni una sola gota,

el liquido rebosara de la boca del cadaver.

iEsto te va a suceder a ti!

Pese a estar rodeado de familiares y amigos intimos,

y por mas afligidos que se sientan al tener que despegarse de ti, mientras lloran y se aferran,
justo en ese momento, os tendréis que separar para siempre.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque experimentes alucinaciones horribles como olas turbulentas

y te encuentres vencido por un dolor insoportable,

en ese estado lamentable, no hay nada que puedas hacer;

las apariencias de esta vida se desvanecerdn como una puesta de sol. jEsto te va a suceder a
ti!

Aunque con compasion tu lama y amigos vajra

te susurren al oido para que surja en ti un pensamiento virtuoso,
y a pesar de que lo hagan imbuidos de amor,

no habra esperanza; es inconcebible.

iEsto te va a suceder a ti!

Emitiendo un sonido crepitante, «sor...sor...», [en el momento de morir] el movimiento de la
respiracion se va acelerando,

hasta estallar como la cuerda de un violin.

Y el final de tu vida llegara a su conclusion.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tu querido y tristemente acabado cuerpo, repugnante y podrido,
se denominara cadaver.
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Y llegara el momento en que este cuerpo, que no soporta el mas minimo pliegue en las
sabanas, permanecera tendido sobre la tierra arida.
iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tu cuerpo, que no soporta ni la mas diminuta espina,

se verd descuartizado en pedazos y la carne se desgarrara del hueso.

Y llegara el momento en que, a tu cuerpo, que no soporta ni pulgas ni piojos, lo devoraran
pajaros y perros hasta que no quede nada.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te vistas con las ropas mas delicadas,

llegara el momento en que depositaran tu cuerpo en el lugar de la incineracion,
y este cuerpo, que ni siquiera soporta el ascua de una barrita de incienso,
ardera en una pira abrasadora.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que la carne y los huesos se quemaran en el crepitante fuego
y acabaran reducidos a un montén de cenizas.

O tu cuerpo, que no tolera vestimentas pesadas,

guedara encajado en un agujero en la tierra.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que se diga: «el difunto» antes de tu dulce nombre.

iEsto te va a suceder a ti!

Y la sala se llenara del sonido de los sollozos de los seres queridos, compaieros y amigos.
iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tus ropas, sombreros y pertenencias se repartiran
y no quedara nada ni en las cuatro direcciones ni en ningun rincén,

y llegara el momento en que solo y completamente desesperado,

haras la travesia hacia el estado intermedio.

iEsto te va a suceder a ti!

Surgiran los cuatro enemigos temibles, descendiendo sobre ti.
La apariencia de estar atrapado bajo una montaia de roca y escombros y enterrado bajo una

furiosa avalancha de tierra. ¢Qué hacer?

La apariencia de estar abandonado a la deriva en la superficie del inmenso océano
y ser arrastrado por un impetuoso oleaje. ¢Qué hacer?

La experiencia de que las orejas y el corazén revienten
por los sonidos chisporroteantes y crepitantes de la hoguera abrasadora. ¢ Qué hacer?

La espantosa experiencia de verse envuelto y barrido
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por los oscuros torbellinos de viento del final de un eén. ¢Qué hacer?

Cuando te arrastren los poderosos vientos rojos del karma
y te engulla una oscuridad terrorifica, ¢ qué hacer?

Cuando los mensajeros de Yama te aten
y te arrastren, y tu desesperacion sea total, équé hacer?

Cuando te torturen de todas las formas posibles
los agentes karmicos con cabeza de buey y escorpion, équé hacer?

Cuando te encuentres delante del rey Yama, el sefior de la muerte,
gue calcule los blancos y los negros —las acciones virtuosas y no virtuosas—, ¢qué hacer?

Cuando Yama ponga al descubierto la mentira de haber pasado
tu vida humana con apego, odio y engano, é¢qué hacer?

Cuando en el tribunal de Yama imponga el castigo que es la maduracién de tus acciones
negativas, ¢qué hacer?

Cuando tu cuerpo desnudo yazca encima del hierro al rojo vivo
en los fuegos del infierno, équé hacer?

Cuando una lluvia de armas descuartice tu cuerpo
y debas experimentarlo sin morir, ¢qué hacer?

Cuando te cuezan con hierro fundido hasta que la carne se despedace y los huesos se
desintegren y debas experimentarlo sin morir, équé hacer?

Cuando tu cuerpo y el fuego ardan indisolublemente
y debas experimentarlo sin morir, ¢qué hacer?

Cuando un aire helado desgarre tu cuerpo
y lo quiebre en cientos de miles de pedazos, équé hacer?

Cuando caigas en el penoso estado de un espiritu hambriento y sediento
y tengas que padecer hambre durante afios, équé hacer?

Cuando te hayas convertido en uno de esos desafortunados y estupidos animales
gue se devoran vivos entre si, équé hacer?

Cuando los sufrimientos insoportables de los reinos infernales
te sucedan a ti, équé hacer?
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Ahora, ino te distraigas! [con los sonidos de la prisa:] «la... ur...la...ur...», es el momento de
poner toda tu voluntad.

No solo es el momento, sino que es casi demasiado tarde. jAhora mismo! jAhora mismo!
«la...ur...la...ur...» j[dedicate] con gran empefio!

Precepto sagrado del lama, padre bondadoso;

esencia de las escrituras de gran autoridad del Victorioso Losang; practica del camino puro de
los sutras y tantras completos;

es el momento de otorgar experiencia real a tu continuo mental.

¢Quién es mas rapido: Yama, el Seiior de la Muerte, o tu, en la practica de lograr la esencia de
tu sueino eterno,

—tu bienestar y el de los demds—, tanto como puedas cada dia?

Unificando las tres puertas [de tu cuerpo, palabra y mente],

concentra todo el esfuerzo en la practica.

Cuando escuches esto o cuando lo recites piensa que es tu maestro el que te lo estd diciendo y que es
la manifestacion de todos los budas. Recuerda eso siempre cuando lo recites. Esto es tan bueno, tan
beneficioso. Guardad en vuestro corazén el consejo esencial, el verso que dice: «No te distraigas ni te
descuides, reflexiénalo desde tu corazon».

No se acuerda bien de una palabra quiza la préxima vez...
Cuando mueres tu cuerpo se vuelve rigido como un tronco

En una ocasidon dos hombres murieron enfrente delante de mi. Cuando estaba poniendo mi mano
encima de uno de ellos, su cuerpo... era un ex monje del monasterio de Tashi Lumpo, del monasterio
de Panchen Rimpoché, en el sur de la India. Este murié primero. La madre tenia dos maridos, uno creo
gue era laico pero bueno, el caso es que murié delante de mi y su cuerpo se volvié tal como dicen los
textos, como un tronco, como un arbol. También su lengua como que se acortd, se volvié azulada y se
enrolld hacia atrds, incluso hablando sus ultimas palabras no le podias apenas escuchar, no le
comprendias y asi murié lentamente.

El otro marido también estaba ya ahi y no sé si cuando estaba muriendo el primer marido me llamd y
me decia: «ahora aqui, aqui, aqui», es decir, estaba pidiendo ayuda para la muerte. Entonces, cuando
murié el marido, el segundo marido estaba ahi. No recuerdo como ceso su respiracion, pero una vez
ceso, ya no le tocamos. Creo que su hija vino de la cocina y contempld su cara mucho rato. Ella se puso
blanca de comprobar que habia muerto y luego estuvo ahi un rato y se fue.

Ellos tenian cierta conexién con el monasterio de Sera Mey de Trikul Rimpoché donde estuvimos en la
escuela en Delhi antes, escuela aquélla que fundé Freda Bedy, entonces su asistente vino a hacer
ofrecimientos de tsog y también pujas y cuando acabamos todo eso me fui.

23



Lama Zopa Rimpoché, video 61: El error, no meditar en la impermanencia y en la muerte
Monasterio de Kopan, Nepal, 16 agosto 2020

La gente mundana nunca piensa acerca de su propia muerte y no se prepara para las vidas futuras.
Bueno, lo voy a dejar aqui, esto es todo.

En el mundo en general, la gente de negocios, también nuestros familiares vemos que mueren. O tus
hijos, tus padres, tus hermanos, familiares, los vemos que mueren, pero sin embargo esto no nos hace
pensar sobre nuestra propia muerte. Estas viendo continuamente gente muriendo a tu alrededor pero
no piensas en tu propia muerte, no piensas que puede suceder en cualquier momento, incluso hoy,
exactamente igual que le sucede a otros.

Por supuesto, asi nunca te preparas para tu muerte ni para la felicidad de las vidas futuras, dejas aparte
la liberacién del samsara, este cuerpo humano, o de deva, nunca te preparas para la muerte. Incluso
personas que son muy expertos practicantes del dharma, muy estrictos no se preparan para la muerte.
Es similar a la gente mundana que no ha conocido el dharma. Viven sus vidas con una mente mundana
dia y noche y asi cada accién de cuerpo, palabra y mente la realizan con una mente mundana y es tan
dificil para ellos transformar sus mentes en virtud, sus mentes y sus acciones en virtud. Bah, bah, bah.

Por ejemplo, la gente de negocios piensa que todo lo estan haciendo para lograr la felicidad, sin
embargo, sus acciones, pensando solo en la felicidad de esta vida, se convierten en acciones para los
reinos inferiores, para los sufrimientos samsaricos y nada se vuelve acciones para la felicidad, nada se
vuelve dharma, no hay ningln entendimiento de la vida. Solamente cuando mueren es cuando se dan
cuenta de que su tiempo ha acabado. No han tenido el karma para encontrar el dharma, para conocer
el dharma, ni siquiera para recitar OM MANI PADME HUM. No tienen el karma de ninguna forma. ¢ Cuantos
eones les llevara el poder ser humano? No tienen el karma para recitar OM MANI PADME HUM que tiene
tantisimos beneficios. Cuando mueran entonces renaceran en los reinos inferiores donde tienes que
estar eones y eones sin oportunidad de practicar el dharma, solo karma negativo. Durante tantos afios
tendras que sufrir.

Esta es la Unica oportunidad. Es muy breve, pero si no encuentras el dharma, crees que todo lo que
haces es para encontrar la felicidad pero en realidad estas trabajando para el sufrimiento. Wow, qué
pena.

Por lo tanto, ahora tenemos que darnos cuenta, reconocer qué tan valiosa, qué preciosa es nuestra
vida, qué afortunados, afortunados, afortunados somos. Eres taaaaaaaaaan afortunado. No tengas ese
pensamiento de que «Oh, no soy nada valioso». No, tu eres muy afortunado, muuuuuuyy precioso.
(Rimpoché se rie) Hago estos ruidos asi para que se os quede bien en el corazén, para que podais
reconocer lo afortunados que sois, afortunaaaaaaaaaados.

La gente no le pregunta a los que saben qué pueden hacer acerca de la muerte

Ok, esto es lo que normalmente sucede. Por ejemplo, ahora puedes ver gente con el virus, cancer, todo
esto. Incluso sin el virus, esta también el cancer. Puedes estar muy saludable y contraes céncer y
mueres, wow. Pero tu nunca piensas que esto te puede suceder a ti, nunca lo relacionas contigo, si no
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has encontrado el dharma. Cuando te sucede esto solo temes, sientes miedo pensando: “Oh, me va a
suceder esto a mi”.

No has conocido el dharma y no vas a pedir o a preguntar a los grandes lamas como Su Santidad o
grandes meditadores. Necesitas preguntar, no necesariamente a estos famosos meditadores, a veces
la persona quiza no es famosa, como los seres santos o como Su Santidad. No vas a preguntarles la
solucién para la muerte, qué es lo que puedes hacer con esto de la muerte, no sueles hacer estas
preguntas. No tienes una mente valiente que se atreva a preguntar, eres ignorante. La muerte
definitivamente te va a llegar, pero no lo piensas, laignorasy asi tu mente esta completamente distraida
por el deseo mundano y de esa forma te enganas. Nadie te engafia, tU mismo te enganas.

Aun practicantes de dharma, no practican el principio del dharma —recordar la impermanenciay la
muerte—

Entonces cuando miras el mundo, te podras dar cuenta de la gran fortuna que es tu vida y, por lo tanto,

por favor, no la desperdicies. Sé consciente de lo valioso de tu vida humana. Incluso, recitar OM MANI
PADME Hum ya trae tantisimos beneficios, tan grandes como el espacio infinito. Si leyéramos los
beneficios de recitar OMm MaANI PADME HuM, wow, es increible.

Quiero escribir un libro con diferentes alabanzas a Chenrezig y que explique los beneficios de recitar el
mantra de OM MANI PADME HuM, pero lo quiero traducir a diferentes idiomas para poder llegar a todo el
mundo y que asi todos se beneficien de recitar el mantra de OmM MANI PADME HUM que tiene tantos
beneficios recitar ese mantra y por supuesto para los estudiantes de dharma. Como antes he dicho, lo
primero para transformar tu mente nunca sucede, entonces, incluso aunque seas muy erudito, famoso
estricto, si no esta esa raiz de dharma, ese comienzo de dharma, ese primer comienzo de dharma, ese
primer paso, si no esta ahi, tu vida no serd provechosa. Tienes por lo tanto que ser consciente de la
impermanencia y de la muerte. Lo dejamos aqui.

Dedicaciones

Para generar la bodichita

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi en los tres tiempos, acumulados
por los innumerables seres y budas pueda la bodichita ser generada en ti y en todos los seres. La que
haya sido generada pueda aumentar mas y mas sin nunca degenerar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
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GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas. (x3)

Para los enfermos

Ahora, también vamos a dedicar por los enfermos, especialmente aquellos que han contraido el virus
o los que tengan el karma de contraerlo, por todos los que estan enfermos, pensando que tantos seres
enfermos como haya puedan verse libres de enfermedades, que los que estén enfermos se recuperen
y que se eliminen completamente todas las enfermedades, que nunca vuelvan a suceder.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulado por mi en los tres tiempos y por los
innumerables seres y budas que los seres nunca, jamas renazcan en los reinos inferiores, que puedan
nacer en una tierra pura donde puedan lograr la iluminacién, que puedan curarse de todas sus
enfermedades, dafios de espiritus, que puedan generar la bodichita y sus deseos realizarse de acuerdo
al sagrado dharma y lograr cuanto antes la lluminacién.

Dedicacidn para los que han muerto

Que los que hayan fallecido nunca, jamds renazcan en los reinos inferiores sino en una tierra pura donde
puedan lograr la lluminacion o al menos recibir un perfecto renacimiento humano encontrar
ensefianzas Mahayana, maestros Mahayana perfectamente cualificados que revelan el camino
inequivoco a la lluminacién y llevando a cabo aquello que complace mas a sus sagradas mentes, el
amigo virtuoso, puedan lograr cuanto antes la lluminacion.

Para realizar la vacuidad

Entonces también por tu familia, esté viva o muerta dedicamos pensando que:

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG
El samsara y el nirvana no tienen un solo atomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI
mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI
Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
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LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB
Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Para satisfacer siempre a los seres

«Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi en los tres tiempos, acumulados
por los innumerables seres y budas, que yo pueda satisfacer los deseos de todos los seres mas que un
arbol que concede los deseos. Que pueda cumplir todas las expectativas de todos los seres mas que un
arbol que concede los deseos». El primer verso dice una joya, «mas que una joya que concede los
deseos». Este segundo es un arbol que concede los deseos: «Que pueda realizar los deseos de los seres
mas que un arbol que satisface los deseos». Bien.

Para los que me vean, etc. o a los que yo vea, etc.

Ok. Hoy vamos también a dedicar para que «Debido a los méritos del pasado, presente y futuro
acumulado por los innumerables seres y budas pueda cualquier ser que me vea, me oiga, me toque,
me recuerde, 0 que yo vea, oiga 0 me acuerde o toque, que solo justamente por eso puedan
tooooooodos sus sufrimientos cesar y que puedan verse libres de todos los sufrimientos
inmediatamente. Que puedan lograr el estado de omnisciencia, la felicidad inmaculada». Eso incluye
todo tipo de felicidad. Rezamos asi, de esa forma.

«Cualquier sufrimiento que los seres experimenten pueda madurar en mi».

DRO WAI DUG NGAL GANG CHI RUNG

DE KUN DAG LA MIN GYUR CHIG

DAG GI DE GE CHI SAG PA

DE KUN ZHAN LA MIN GYUR CHIG
Que cualquier sufrimiento de los seres transmigrantes,
madure en mi.
Que cualquier felicidad y virtud que yo haya acumulado,
madure en todos los seres.

Por favor, meditad en esto.

Para sellar los méritos con la vacuidad

Que debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas que existen como mero nombre, yo, que existo
como mero nombre, pueda logra la budeidad, que existe como mero nombre, y conducir a todos los
seres, que existen como mero nombre, a ese estado de budeidad, que existe como mero nombre. Por
mi mismo, yo solo, que existo como mero nombre.
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Dedicaciéon como lo hicieron todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

Dedico todas estas virtudes

para ser capaz de adiestrarme

como el valeroso Manjushri que conoce la realidad tal como es
y también como Samantabhadra.

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI

Dedico todas mis raices de virtud

con la dedicacion alabada como la mejor
por los victoriosos de los tres tiempos
para poder tener una buena conducta.

Para que las enseilanzas de Lama Tsog Khapa se extiendan en los corazones de todos los seres

CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PAI

Por apaciguar todos los signos de obstaculos

CHHO TSHUL NAM PAR PHEL WA LA

y perfeccionar todas y cada una de las condiciones requeridas,
GEG KYI TSHAN MA ZHI WA DANG

que la tradicion de Dharma del rey del Dharma Tsong Khapa
THUN KYEN MA LU TSHANG WAR SHOG

se preserve y desarrolle.

DAG DANG ZHAN GYI DU SUM DANG

Por los dos tipos de mérito acumulados

DREL WAI TSHOG NYI LA TEN NA

durante los tres tiempos por los demds y por mi mismo
GYAL WA LO ZANG DRAG PAYI

que resplandezca la ensefianza de sabiduria pura

TAN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

del célebre Victorioso.
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Para la larga vida de su santidad el Dalai Lama

La oracidén para la larga vida de su santidad el Dalai Lama y para que sus santos deseos se satisfagan.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA
Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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