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Video 60: Vivir de acuerdo con las 10 joyas muy secretas es el método
para lograr felicidad

Video: Vivir de acuerdo con las 10 joyas muy secretas es el método para lograr felicidad

Mi muy queridos, bondadosos, preciosos, joyas que satisfacéis los deseos, estudiantes, amigos, padres,
madres, hermanos, hermanas y demas, todos los seres.

No se puede llevar a los seres a la iluminacidn con una mente ignorante

Continuamos con las ensefianzas y la motivacion es que el liberarse uno mismo del océano de
sufrimiento samsarico y lograr el estado gozoso de paz para siempre, no solamente durante una
semana, un mes, como si fueran vacaciones, ése no es el verdadero sentido de la vida. El sentido de la
vida, el propdsito es beneficiar a otros, liberar a los seres, a los innumerables seres de cada reino,
liberarlos de los océanos del sufrimiento samsarico, y llevarlos a la felicidad inmculada de la completa
cesacion de los engafios burdos y sutiles, y completar todas las realizaciones, sang gyd, el estado de
buda, llevarlos a ese estado por uno mismo solo. Y para ello necesitamos lograr el estado de
omnisciencia. No lo podemos hacer con una mente ignorante.

Los arahats no pueden hacer un trabajo perfecto para los seres porque no han abandonado las causas
del desconocimiento

Incluso los arhats no pueden, y eso que tienen cualidades infinitas como el espacio, bah, bah, bah, pero
aun asi no pueden hacer un trabajo perfecto para el beneficio de los seres. Y eso es porque no han
abandonado las cuatro causas de desconocimiento®. Tienen clarividencia y todas esas cosas en el
segundo de los cinco caminos, el camino de preparacion o de mérito, el camino de la visidn correcta, el
camino de los seres arya. Pues antes de llegar a ese camino ya tienen clarividencia, es decir, tienen

! Las cuatro causas del desconocimiento, tal como las explica Su Santidad el Primer Dalai Lama, Guedun Drub, en Aclarando
el camino hacia la liberacion (material del Programa de maestros), son:

1. El desconocimiento debido a las cualidades profundas y sutiles de un buda.

2. Desconocimiento debido a un lugar muy remoto, por ejemplo, Maudgalyana no sabia que su madre habia renacido en la
direccién norte en el mundo Teniendo rayos de luz.

3. Desconocimiento debido a un tiempo muy remoto, por ejemplo, cuando Shariputra, debido a que no sabia que el anciano
Khyimdag Palgye tenia raices de virtud parcialmente concordantes con la liberacion, no lo ordené.

4. El desconocimiento debido a las infinitas divisiones de los aspectos es no conocer las particularidades de los
constituyentes, las migraciones, los lugares de nacimiento, los renacimientos, etc., que son dificiles de realizar; por ejemplo,
no conocer las causas de los diversos colores del ojo de las plumas de un pavo real, etc.
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cualidades increibles, pero no han abandonado estos cuatro estados o estas causas de
desconocimiento.

1. Desconocimiento debido a la sutileza del karma

Por ejemplo, el desconocimiento de no conocer la sutileza del karma, que solo el buda conoce, como
ya lo he mencionado en otra ocasién, pero lo volveré a decir. Este oscurecimiento, por ejemplo, los
diferentes colores o dibujos de las plumas de un pavo real, el poder conocer cudl es la causa de cada
uno de todos estos colores y demads, eso tiene que ver con el karma muy sutil. O, por ejemplo,
determinadas caracteristicas del cuerpo humano. El karma sutil solo lo conoce un buda. Si uno no tiene
una mente omnisciente, no conoce las sutilezas del karma. Ese seria uno de los desconocimientos u
oscurecimientos que todavia poseen los arahats.

2. Desconocimiento debido a la lejania en el tiempo

Y otro es el oscurecimiento o el desconocimiento con relacién a un tiempo muy, muy remoto. Como,
por ejemplo, la historia de Khyimdag Péalgye, un anciano de ochenta afios que encontré el dharma ya
de muy mayor. Este anciano vivia en su casa y los mas jévenes siempre se metian con él. El caso es que
estaba muy infeliz, y entonces pensd: “Bueno, me voy al monasterio que estaré mas tranquilo. No se
meteran conmigo”. Y se fue al monasterio cuyo abad era Shariputra, uno de los estudiantes o discipulos
excelentes en sabiduria, uno de los discipulos de Buda. Pues Shariputra fue quien recibio a este anciano.
Pero le dijo: “Usted ya es demasiado anciano, no puede memorizar los textos, no puede hacer servicio
en el monasterio”. Shariputra vio que no podia entrar al monasterio porque “no tenia el karma para ser
un monje”. Desconsolado, el anciano se fue llorando y se sentd en un parque.

En ese momento Buda estaba en la India. Buda ve a todos los seres cada segundo y cuando el karma
madura para beneficiarlos. Entonces el Buda se le aparecid al hombre que lloraba en el parque y le
pregunto qué le pasaba. El anciano le explicd todo y el Buda dijo: “Yo he completado la acumulacion de
méritos y sabiduria. Por eso puedo ver que si tienes los méritos para ser un monje”.

Shariputra no habia completado los dos tipos de méritos, por lo que no pudo ver el karma sutil que
tenia el anciano, que acumuld hacia eones de tiempo. Asi que, por lo tanto, no se puede hacer un
trabajo perfecto sin la omnisciencia, el conocimiento omnisciente, el conocimiento plenamente
conocido.

Entonces vio que si podria tomar la ordenacién como monje y vio que el monje adecuado para cuidar
de él era Maudgalyana que era excelente en poderes psiquicos, y lo dejd bajo su tutela. Pero, de nuevo,
estando en el monasterio, los monjes se burlaban de él, se metian con él y eso hizo que este anciano
un dia se escapara del monasterio y quisiera suicidarse lanzandose al rio. Pero en ese momento el abad
del monasterio era Maudgalyana y vio que el anciano estaba a punto de saltar al rio. Maudgalyana, con
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sus poderes psiquicos, aparecio justo en el instante en que iba a saltar y lo agarré. El anciano se quedod
impactado de ver que se le aparecid alli. No podia ni hablar, pero finalmente le explicé que estaba muy
desolado porgue los monjes mas jovenes se burlaban de él y estaba desmoralizado. Entonces
Maudgalyana le dijo: “No tienes suficiente renuncia al samsara”, le pidié que se agarrara de sus habitos
y empezo a volar. Volaron, volaron, llegaron a un sitio donde habia una gran montafia y aterrizaron ahi.
Era una montafia de huesos. Entonces el anciano pregunté a Maudgalyana: “éDe quién son estos
huesos?” “Son los huesos de tus vidas pasadas”, le respondid Maudgalyana. Cuando escucho esto al
anciano se le erizo el cabello y a partir de ahi generd la renuncia al samsara viendo que en el samsara
no hay nada definitivo. Viendo las seis desventajas del samsara, que es la naturaleza del sufrimiento,
comprendio los sufrimientos del sufrimiento, el del cambio, los placeres samsaricos, y el sufrimiento
compuesto que todo lo impregna. Y a partir de esa comprensidn realizd la sabiduria de la vacuidad.
Alcanzé el estado de un arya, que percibe directamente la vacuidad. Y asi, fue capaz de eliminar las
semillas de los engafios y el karma, lograr la liberacién del samsara y alcanzar el nirvana. Esto fue algo,
increible, increible, que sucediod.

3. Desconocimiento debido a las profundas y sutiles cualidades de los budas

Y otro de los desconocimientos que tienen los arhats pero no un buda es desconocer la profundidad y
las cualidades sutiles de los budas. Las acciones secretas de los budas que son solo objeto de sus propias
mentes solamente es algo que puede comprender un buda, ni siquiera los bodisatvas o seres arya.

Asi podemos comprender por qué no pueden trabajar de forma perfecta para los seres: no han
abandonado estas cuatro causas de desconocimiento u oscurecimiento. Como el caso del anciano que
si tenia las causas para ser monje, pero Shariputra no pudo verlas. Entonces, nosotros, que no hemos
alcanzado ni siquiera el estado de arhat, como yo mismo, siempre podemos cometer errores al trabajar
para beneficio de todos los seres.

4. Desconocimiento por lo remoto del lugar

Y luego el otro, el cuarto desconocimiento es desconocer con relacion a lo remoto del lugar. Aqui habla
de cuando Maudgalyana, con sus poderes psiquicos, fue a los reinos infernales para encontrarse con
un maestro hindd que habia muerto y les queria enviar un mensaje a sus discipulos a través de
Maudgalyana. Le pidié que dijera a sus discipulos que no circunvalasen mas la estupa que habian
construido con sus huesos para conmemorarle. Le conté que cada vez que circunvalaban la estupa eso
le producia mucho mas sufrimiento.

Es por esto también por lo que Kyabje Kirti Tsenshab Rimpoché menciond en alguna ocasién que para
poder poner los restos de huesos o cenizas en una estupa primero se tienen que purificar mediante la
ceremonia del jangwa. Es muy bueno hacer esto. Esta ceremonia del jangwa, que es una ceremonia de
consagracién, se hace mediante la practica de la bodichita y la vacuidad. Entonces, cuando purificas los
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restos a través de esta ceremonia, si puedes poner objetos sagrados y consagrarla. Pero bueno, el caso
es que volviendo al oscurecimiento de lo remoto del lugar, los budas no lo tienen pero si los otros seres.

En el pasado, en la época de Buda, habia un rey muy, muy famoso, creo que sus huesos o cenizas
estaban dentro de una estupa o por debajo, y es por eso por lo que es importante purificar y consagrar
bien las estupas, porgue no puedes poner cualquier cosa en las estupas. Como en la historia de este
maestro que sufria tanto cada vez que sus discipulos circunvalaban la estupa.

Entonces bueno, el caso es que Maudgalyana llevd este mensaje a los discipulos de este maestro de
gue por favor no circunvalaran la estupa porque eso le producia mucho sufrimiento, pero ellos no le
creyeron. Y a pesar de que Maudgalyana era un arhat, no le creyeron. Le preguntaron, para comprobar
si realmente era un arahat, que dijera dénde habia renacido su madre, que habia fallecido hacia
muchisimo tiempo. Pero Maudgalyana, como su madre habia renacido en un reino muy, muy lejano,
muy distante, no lo conocia. No lo sabia, a pesar de sus poderes psiquicos. No lo sabia debido a su
karma negativo y a pesar de sus poderes psiquicos y a pesar de que tenia clarividencia y demas, no era
capaz de saber ni recordar donde podia estar su madre ya que era en un lugar muy, muy remoto.
Entonces, al no poder responder, estos discipulos empezaron a golpear a Maudgalyana, a pesar de ser
un arhat. Este seria el cuarto desconocimiento con relacién a desconocer por lo remoto del lugar.

La razon para meditar y practicar el dharma es dominar la mente y acabar con los engafios

Una causa del desconocimiento es el lugar. Otra es el tiempo, increible, eones, eones, eones atras. Asi
qgue hay (1) lugar, (2) tiempo, (3) las sutilezas del karma, (4) las acciones secretas de los budas que sdlo
los budas pueden ver. Por lo tanto, necesitamos lograr el estado de omnisciencia para poder trabajar
de forma perfecta para el beneficio de los seres sin el mas minimo error. Eso es por lo que estamos
practicando el dharma. Para eso estamos meditando, practicando, controlando nuestra mente,
subyugando la mente. Porque meditacién significa subyugar, subyugar la mente. Para que este enfado,
ignorancia, apego, pensamiento egocéntrico o el rey del samsara: la ignorancia. Para poder subyugar
todo esto, cesarlo, subyugarlo haciendo que vaya disminuyendo hasta erradicarlo. Poder debilitar todo
esto.

La forma de dominar tu mente es meditando sobre la impermanencia y la muerte

Y por eso necesitamos la meditacion sobre la impermanencia y la muerte, esto es la madre, es como un
rey con el poder de subyugar o controlar la mente. Aunque conozcamos todo el dharma, sutra y tantra
y podamos explicarlo perfectamente con palabras, bla, bla, bla, lo que el Buda explicé o las ensefianzas
gue has escuchado, son solo unas pocas palabras. Pero cémo controlar tu mente, cémo subyugar tu
mente, esto solo es a través de meditar en la muerte y la impermanecia. Porque, si no, todo ese
conocimiento, es como almacenar cosas en el disco duro de un ordenador. Metes mucha, mucha
informacidén, pero no practicas. Puedes conocer el sutra y tantra de memoria, pero no subyugas tu
mente y nada sucede. Nada. Tu mente sigue separada, alejada del dharma. Tu boca habla de dharma,
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pero tu mente no tiene nada que ver con el dharma. Permanece exactamente igual que antes de haber
conocido el dharma. O incluso peor.

Los beneficios de mantener las diez joyas muy preciosas de los gueshes kadampa en tu corazén

Creo que ya en otra ocasién hablé de las diez joyas, ka dam phug nor chu, muy preciosas de los gueshes
kadampa. No expliqué todas me parece. No expliqué todos los beneficios de estas 10 joyas mas secretas
de los gueshes kadampa.

[Dice Chen Nga Lodro Gyaltshen en el Abriendo la puerta del dharma:]

%‘ng’@qmﬁxﬂgﬁm'ma'a'gﬁ'&ﬁ’ﬂ ﬁ'g-\awagm'qtaﬂ'wéaq'@m'qﬁﬂ'%ﬁ'@'qrgmﬂ'qéaw

B caﬁ ) g NF B E3SE :@5 PRI q%ww gq Sy Ex qam‘ ANES’ @ YRR [FF AR
= Qﬁ e FRar | BAR qx ) aqasq R 51

DE CHU LA PHUG NOR CHU ZHE PAI THA NYA DZA / DE NAM YI LA ZHAG PA TSAM GYI
JIG TEN GYI THRUL PA JOM / CHAG ZHEN GYI GYA TSHO KAM / CHHO GYA KYI RI WO
NYIL / NYON MONG KYI DZONG KYIL / LA NGAN GYI DRU JIG / NYEN POI THANG DE
WA LA LOB PA / PHUG NOR GYI CHHOG RAB TU NANG TE

Con sdlo mantener "las diez joyas mds secretas" en tu mente, se destruyen las
alucinaciones del mundo, se seca el océano del apego, se destruye la montaiia de las ocho
preocupaciones mundanas, se derrumba la fortaleza del engafio, perece el barco del
karma negativo y alcanzas el terreno confortable del remedio. Por lo tanto, estas joyas
secretas son supremas.

«Manteniendo estas 'diez joyas muy secretas’ en mentev, jig ten gyi thriil pa jom, «las alucinaciones
del mundo se destruyen». Chag zhen gyi gya tsho kam, y «el océano del apego se seca». Chhé gyd kyi
ri wo nyil «la montana de los ocho dharmas mundanos se destruyen, la fortaleza de los engafios se
colapsa». Nyén mong kyi dzong kyil, «el barco del karma negativo sucumbe y llegamos a la orilla cémoda
del remedio. Por tanto, estas diez joyas muy secretas son extraordinarias».

¢Dzong es como fortaleza?
Ven. Tsenla: fortaleza.
Rimpoché: «Fortaleza de los engafios», es como el Monte Meru, «se colapsa».

Ld ngdn gyi dru jig. Entonces, si tU mantienes estas diez joyas muy secretas, si mantienes esta
comprension, entonces, «el barco», «la embarcacién de ese karma negativo se hunde». Manteniendo
estas diez joyas muy secretas en tu corazén, «llegas a la orilla», llegas al remedio, llegas a esa tierra
comoda, o sea que alcanzas un lugar seguro, y asi tu vida, tu mente alcanza ese estado seguro. Por eso
estas joyas supremas, estas diez joyas muy secretas son supremas, son lo mejor.
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[Abrir la puerta del dharma continda:]

ﬁ'QN‘G'\'%'é&'ﬂﬁ:‘cﬂ\}'51\1'Q%’E/N'ﬂ'@:ﬁqqqx’ﬁﬂﬂ aaw'65'3}\1'%:qm'mx'ﬁfq@%\:'qmznaqqm'
&q‘ml\rqw aqﬁ'ﬂwznga\'&g'ma%m'@n'q%mm
DE WA NA TSHE LO TONG GI CHHO DI LO TING PAG PAR KA / THAM CHA KYI TOG PAR

KA ZHING SANG WAI NA YIN PA NA / ZAB MO SANG WA LA NA ME PAI CHHO JA WA
DI LAG

Por lo tanto, es dificil para la mente comprender la profundidad del dharma de renunciar
a esta vida. Es dificil para todos realizar este punto secreto. Este es un dharma inmaculado,
profundo, secreto.

Por tanto, es dificil para la mente comprender la profundidad del dharma, ting pag par ka, de renunciar
a esta vida, ting pag par ka, y tham chd kyi tog par ka wa, es dificil para todos realizar esto, este punto
secreto y esto es algo inmaculado, profundo, este dharma secreto. Es decir, es muy dificil para la gente
llegar a realizar este punto tan secreto. Este dharma profundo y secreto. Zab mo sang wa la na me pdi
chhé ja wa di lag.
[Abrir la puerta del dharma continda:]
lq(aﬁ'W:'%ﬁ'Q%’ﬁ%'Rla‘EIRIN'ﬂ@ﬁ"“‘ﬁﬁ'ﬁ'ﬂ%’ﬂd'ﬁﬁ'&mﬁ\ NR‘%N'G%’EQ’ﬁ'ﬂqq‘NN'@ﬁ'ﬁx'
qmqmnmqmﬁ %‘q‘%‘&'ﬂﬁnﬁq %‘manﬁngq @:’agq'5-\64'Q'ﬂ@&'@'qx'aawaﬁ'a%m'?énw
Sﬁnx'ng‘mm'i\’q
ZHAN YANG PHAN DE THOB PAI THAB ZHAN LA ME PA DI LA YO PA NA / YANG CHHO
DI ZAB MO ZHAN LA KHYA PAR PHAG PA LAG TE / TSHE DIl DE WA DANG / CHHI MA|
DE WA DANG / JANG CHHUB NAM PA SUM GYI BAR THAM CHA DI TSHEG ME PAR
DRUB PA SO

Cualquier otro método para lograr la felicidad y el beneficio, no es poseido por otros. Estas
diez joyas muy secretas poseen este método. Este dharma es extraordinario y profundo.
Practicandolo lograras la felicidad de esta vida, la felicidad de vidas futuras, la iluminacion,
todo esto lo lograras sin dificultad.

Zhdn yang phdn de thob pdi thab zhén la me pa di la y6 pd na / yang chhé di zab mo zhdn Ié khyd par
phag pa lag te. Cualquier otro método para lograr la felicidad y el beneficio, no es poseido por otros.
Es decir, estas diez joyas muy secretas poseen ese método. Este dharma es extraordinario y profundo.
Practicandolo, sin dificultades lograras la felicidad de esta vida, la felicidad de las vidas futuras, la
iluminacion, todo esto lo lograras sin dificultad.
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[Abriendo la puerta del dharma continta:]
eV -V . VAR N ¥ 2 N N N -V AR AN My v a2 N0 N NN 2 N v v v 2
Naqéamﬂﬁzaﬁéaﬁaqqqg\m SRR 53| & FN NHERN éaﬁqq5mﬁexagﬁ 55|
\v \vv C\ 'C\ 'V'C\ v v V v v v vc\ v\/vv v vc\v v v vvv v\ V v v\ v v vc\ v

qiqiaﬂ @iaiq R I RAN R A HR N AR TN FHGRUR QIR IN| RIS Yo 6]
AUHR N AR WG A

O NA TSHE LO TONG WA DE TSHE DIl DE WA NAM PONG WA MIN NAM / TSHE LO TANG

WA TSHE DIl DE WA JI TAR DRUB NYAM NA / DE DE MO / KYI KYI PO ZHIG JA GO NYAM

PA LA KYI PO YONG WA MA NAM JUNG YANG KHO RANG SHE / GO PA ME NYAM PA

ZHIG LA KYI PO YONG WA YIN LO

Entonces puede surgir la pregunta, ¢abandonar esta vida significa abandonar la felicidad
de esta vida? Entonces te puedes plantear c6mo puedes lograr la felicidad de esta vida
abandonando esta vida. Si piensas: “joh tengo que ser feliz, tengo que ser feliz!
Continuamente, dia y noche, tengo que ser feliz, tengo que ser feliz”. Manteniendo esa
mente nunca vas a ser feliz. Cuando pienses: “No tengo ninguna necesidad”, vendra la
felicidad.

Entonces puede surgir la pregunta, entonces ¢abandonar esta vida significa abandonar la felicidad de
esta vida? Entonces te puedes plantear: “¢Como puedo lograr la felicidad de esta vida abandonando
esta vida?”. «Si piensas joh tengo que ser feliz, tengo que ser feliz!» de de mo / kyi kyi po zhig ja gé
nyam pa, «continuamente dia y noche, tengo que ser feliz, tengo que ser feliz, manteniendo esa mente
nunca vas a ser feliz. Cuando no te preocupes, vendra la felicidad.»

[Abriendo la puerta del dharma continta:]
‘g-\m'qéxn'gﬂm'%'aﬁﬁ'@:'w v‘;ﬂl\l'@N'gﬂi'Q§?'N'C&I'ﬂﬁ:‘Q%R‘?S\I'NRN'@N'%R‘Q&'%’&%‘ ARRREr
g}:ﬁ\i‘?ﬁ'@'ﬁ'ﬂﬁﬂ ca\d'%x'xaq
NAL JOR PA TAG MI DO KYANG / TAG KYI NAL JOR PA MI TONG WA ZER RAM SANG
GYA ZER WAI DRA WO CHHE / DO PA PANG PAI TSA NA DA / MI ZER RAM

Se dice que, aunque los yoguis no quieran signos, é¢acaso los signos abandonan a los
yoguis? El gran sonido "Buda" esta ahi en la raiz del abandono del deseo.

2 Aqui hay una linea més en El comienzo mismo de la transformacion del pensamiento, abrir la puerta del dharma, que no
fue citada por Lama Zopa Rimpoché:

ABAEY| GRARRINEIN| BRTARGRHIES) R AR S RS
DE KHYE DEN TE / A RE DO KYI NYONG WA YIN / CHHEN PO DO PAI KAL WA CHHA / THON PO DO PA YANG DU
LHUNG KA NA
Una traduccidn provisional es: «Tienes razon, ya que lo que experimentas se debe a tus expectativas. La buena fortuna llega

a su fin debido a un gran deseo. Gritas al caer en un abismo debido a tu deseo de una posicién elevada».

7
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Ndl jor pa tag mi dé kyang / tag kyi nél jor pa mi tong wa zer ram. Y asi, «los yoguis», los que practican
el dharma, los que han renunciado a esta vida, «los yoguis, incluso aunque no quieran obtener signos»,
como, por ejemplo, la clarividencia y todas estas cosas, o la reputacion de ser un meditador, es decir,
aungue no quieran estos logros, como la clarividencia o diferentes poderes que la gente comun no
tiene, tag kyi ndl jor pa mi tong wa zer ram, pues estos yoguis que han renunciado a esta vida y que no
buscan poderes como la clarividencia y demas, aunque no busquen todo eso, por renunciar a esta vida
y practicar las diez joyas muy secretas, aunque no deseen esos logros, esos signos, aunque no estén
preocupado por ellos, les llegaran. Es decir, que cuando abandonas el deseo por la felicidad de esta vida
y has renunciado, llegaran estos logros, aunque no los desees.

Como los gueshes kadampa dicen: El magnifico sonido de lo que significa, o sea de llamarte un buda. Y
aungue no estén buscando esos yoguis, aunque no estén buscando esos signos pues ese nombre de
buda, sang gyd zer wdi dra wo chhe / d6 pa pang pdi tsa na da, la raiz, bueno los diferentes logros les
llegardn y entonces uno podrd lograr la iluminacion y recibir ese magnifico estado y ese nombre de
buda y empezara la felicidad, sang gyd zer wdi dra wo chhe, a partir de ahi ese gran sonido de lo que
llamamos buda tiene su raiz en abandonar el deseo, dé pa pang pdi tsa na da, en abandonar las
preocupaciones mundanas.

Como los gueshes kadampa dicen: «El sonido mas grande, lo que se llama 'buda’, estd ahi, la raiz estd
ahi, donde abandonas el deseo». Estd ahi. jBuda esta ahi! Si logras ser buda, te conviertes en buda, este
famoso sonido estd ahi. Cuando abandonas el deseo, esta ahi, dé pa pang pdi tsa na da. Esta ahi. Esta
ahi. Cuando eso sucede, entonces alcanzas la iluminacion. Entonces comienza la felicidad a partir de
eso. Aaaah. Sang gyd zer wdi dra wo chhe, «El famoso sonido, lo que se llama 'buda’, esta ahi en la raiz
de abandonar el deseo». En abandonar las preocupaciones mundanas.

Te conviertes en una persona feliz cuando renuncias a las preocupaciones mundanas y vives en las
diez joyas muy secretas

Y el gran yogui Tsangpa Gyare dijo.
aam'éz'w'é'ﬁ'mf:w %ﬁﬁﬁ‘a’\’éﬁ@a\ﬁﬁ%‘ a&.é%qé\w.&.gqu.gﬁﬁ.q.awa

NYAM NYONG CHAN GYI GO KHANG NA / KYI PO GO NYAL JEKYIN YO DE / ZHIM TO
CHAN GYI MA TSHOR WAR YO PA YIN

En la puerta de la casa de quien tiene experiencia, hay alguien que es feliz tumbado
relajadamente, pero los que estan apegados a la comida deliciosa no lo saben.

3 Citado en El comienzo mismo de la transformacién del pensamiento, abriendo la puerta del dharma, por Chen Nga Lodro
Gyaltshen.
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«En la entrada de la casa de aquel que tiene experiencia», es decir, cuando uno vive con estas diez joyas
muy secretas, en la entrada de ese hogar hay alguien que puede relajarse descansado en esa entrada,
Kyi po go nyidl je kyin yé de, es decir, en el hogar o en la puerta de aquel que tiene experiencia, se estd
refiriendo a aquel que vive con estas diez joyas muy secretas, entonces uno puede yacer o tumbarse
felizmente, Nyam nyong chdn gyi go khang na, a la entrada de esa puerta, Zhim to chdn gyi ma tshor
war yo pa yin, un meditador, «la gente o los meditadores que estan apegados a las comidas deliciosas»,
los que estan apegados a muchas cosas o a los placeres como comida, ropas, lugares, «no conocen
esto».

[Drogon Tsangpa Gyare continua:]
PFTeFIFr=S| BYFF RPN IART| sqvamesFraEaxiinads)

NYEN PO CHAN GYI GO KHANG NA / JIG TEN LO TONG GO NYAL JEKYIN YO DE /
CHHAG DANG CHAN GYI MA TSHOR WAR YO PA YIN

En la puerta de la casa de quien tiene el remedio, hay alguien que ha renunciado a la
preocupacion mundana acostado relajadamente, pero los que tienen apego y odio no lo
saben.

Nyen po chdn gyi go khang na, «a la puerta del hogar de aquel que ha logrado el remedio», es decir, el
camino, el que tiene la realizacion de la impermanencia y la muerte, por ejemplo, y que vive de acuerdo
con estas diez joyas muy secretas. Bueno, pues en el hogar de aquel que ha logrado este camino «ahi
mora alguien relajado que ha abandonado los dharmas mundanos», las preocupaciones mundanas de
esta vida, jig ten 16 tong go nydl je kyin yé de, entonces, cuando abandonas las preocupaciones
mundanas puedes relajarte comodamente.

Por ejemplo, la gente, chhag dang chdn, los que tienen apego, los que estan afectados todavia por el
odio y demads no son conscientes. Como, por ejemplo, en Occidente, que parece que no puedes vivir
sin apego, sin esta mente negativa, la ignorancia, el enfado, el apego. Y parece imposible una vida libre
de todo esto, especialmente libre del apego o de los deseos mundanos. No puedes ni siquiera imaginar
gue se pueda vivir de esa forma porque la gente no conoce el dharma, no conoce el Lam.Rim, no tienen
ni idea del Lam.Rim, los caminos graduales de la persona de capacidad inicial, intermedia y superior.

Entonces, el meditador que ha renunciado a esta vida puede tumbarse tranquila y felizmente. Pero el
gue mantiene todavia el apego, enfado y demas, desconoce todo esto.

[Drogon Tsangpa Gyare continua:]

3'Q'£ﬁ'qa'§'m:'ﬂ §Q§§5Né5®§ﬁ5§1 i‘ﬁﬂ“‘?ﬁ'@N'N'fm“ﬁ’iﬂ'aﬁ\
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TSA WA CHHO PAI GO KHANG NA / LO DE GO NYAL JEKYIN YO DE / RE DOG CHAN
GYI MA TSHOR WA YO PA YIN

En la puerta de la casa de quien ha cortado la raiz, hay alguien con una mente feliz que se
acuesta relajado, pero los que tienen muchas dudas no lo saben.

Tsa wa chhé pdi go khang na. Go khang na. Lo de go nydil je kyin yé de. «En la puerta del hogar de aquel
gue ha cortado la raiz hay alguien con una mente feliz, tumbado y relajado, pero aquellos que tienen
muchas dudas lo desconocen». En la entrada del hogar del que ha cortado la raiz, es decir, el que ha
renunciado al apego a esta vida, a este dharma mundano, los que no tienen este dharma mundano.
Entonces, el que ha renunciado a este dharma mundano tiene una mente muy feliz, lo de, y puede
yacer, tumbarse con una mente feliz y comodamente. Pero la gente o los meditadores que tienen
muchas dudas con relacion al dharma no conocen esta experiencia, no pueden permanecer asi, felices
y relajados por renunciar al deseo, a la ignorancia. Habiéndola eliminado, por mantener estas diez joyas
muy secretas, pueden ser muy felices, pero «la gente con muchas dudas desconoce totalmente esto».

[Drogon Tsangpa Gyare continua:]
B IR GIIFrIRTAARY ARy JvaEadinis) qus

CHHOG SHE CHAN GYI GO KHANG NA / CHHUG PO GO NYAL JEKYIN YO DE/ DO PA
CHAN GYI MA TSHOR WA YO PA YIN / SUNG

En la puerta de la casa de quien tiene satisfaccion, hay alguien que es rico acostado
relajadamente, pero los que tienen deseo no lo saben.

Chhog she chén gyi go khang na. «En |la entrada de la casa de aquél que tiene una mente satisfecha hay
alguien muy rico», muy afortunado, «que descansa relajado sin ningun tipo de preocupacidén». Esto es,
cuando el texto dice: «que estd tumbado o descansando comodamente» es una expresion que significa
gue tienes una mente relajada y feliz.

Entonces, «una persona rica, un meditador, recostado». Esta es la verdadera riqueza. Aaaaah. Pero,
dé pa chdn gyi ma tshor wa yé pa yin, «aquellos que tienen un gran deseo», los que siguen todavia al
deseo, al aferramiento, «no conocen esto», no tienen ni idea porque siempre estan arrastrados por el
deseo, buscando la felicidad, aferrandose a la felicidad y nunca logran la satisfaccién. Bah, bah, bah.
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La felicidad comienza cuando detienes el deseo de esta vida

No voy a explicar ahora todo, sino que voy a mencionar algunos puntos importantes. El gueshe
Kadampa Shawopa* dijo:

q‘ﬁ'gﬂ:'ma'qﬂd'qw

SHA WO GANG PAI ZHAL NA
Shawogangpa, de su santa boca, [dijo]:

v'v N A [2NE2ANAN . . A NN O\, Ne, NN v —, Ar,
AN YE AR YA qgm SELURSS £q5q ARR A WE R £q5q ARV YT FRN R £
2 c\\ ...\ \.6..5\.. v gp—— "C\'n\]'\"
ARR YT BN FGINARG| ARG F S| 503 W) KA AR RN TSAUAR| BN
N L VC\« e DN N N R N
qﬁﬁmqagaﬂ:q AR NF gnm qgﬁﬁ@ggﬂgq@m@m éqgﬁcngmnuw 5&@5&5@
SN SRR qg FRA mm‘gﬂk\r@'gr:m'6'uqr:'64'qggm'G'N:'%'qﬁqnaﬂ'ﬁtﬁw
O KOL GYI TSHE DI CHHII DUG NGAL GYI GYU THAM CHA TSHE DIl DO PA YIN PA / TSHE
DIl DO PA DRUB JA KYUNG GO / TSHE DIl DRUB JA CHHE CHI NA THUG MI DE / GAR
GYUG CHHA ME / DE TSAM NA DIG DUG TAM NGAN SUM DU CHIG LA'ANG / DE NA
DO PAILO NA MANG PO DIDOG GO / DO PAILO NA DOG TU TUB TSA NA KYI GO TSHUG

PA YIN / DE NA TSHE DI CHHI THAM CHA DU DE WA DRUB PA LA / YA TAG SU NYING LA
CHI YANG MI O LA CHI YANG MI SOG PA ZHIG GO

Todas las causas de nuestros sufrimientos de esta vida y de las vidas futuras son el deseo
de esta vida. Tenemos que renunciar al deseo de esta vida como algo que hay que
conseguir. Cuando el deseo de que hay algo que lograr en esta vida es tan grande, viene
una mente infeliz. No tienes ni idea de por dénde va la vida. Sélo por eso, los tres, el
pesado karma negativo, el sufrimiento y la mala reputacidn, vienen a la vez. Por lo tanto,
necesitas evitar el deseo de esta vida. Cuando dejas el deseo de esta vida, la felicidad de
esta vida comienza. De este modo, lograras la felicidad en esta vida y en todas las vidas
futuras. La seiial es que en tu corazén no hay nada que necesites y no hay nada que lograr.

Shawopa dijo, todas las causas de sufrimiento de esta y de las vidas futuras, O ké/, todas las causas de
sufrimiento de esta vida y de las vidas futuras es debido al deseo a esta vida, a aferrarnos a la felicidad
y placeres de esta vida. Necesitamos renunciar al deseo de esta vida, practicar esto. Y cuando seguimos
los placeres de esta vida, cuando tenemos deseos de los placeres de esta vida, entonces tu mente es
infeliz y tu vida va continuamente de sufrimiento en sufrimiento, y por eso creamos tanto karma

4 Esta y las siguientes citas de Shawogangpa se citan en E/ comienzo mismo de la transformacioén del pensamiento, abriendo
la puerta del dharma (@:'gqmm@%m‘qm'§‘§:‘q'm‘%ﬂ‘&x'ﬁéﬁ:‘q‘%&@‘ﬁ'qéﬂ) de Chen Nga Lodro Gyaltshen.
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negativo, sufrimiento, mala reputacion, todos esos problemas vienen y llegan como de golpe. Por tanto,
necesitamos renunciar, eliminar el deseo a esta vida. Cuando dejamos de desearla, de buscar la
felicidad de esta vida, entonces comienza la felicidad de esta vida. Por tanto, para poder ser feliz en
esta vida, el signo es cuando en tu corazdn ya no sientes que necesitas o que deseas algo, es decir
cuando ya tu corazdn no busca algo o necesita algo, nying la chi yang mi 6 la chi yang, nying la chi yang
mi 6 la chi yang mi sog pa zhig gd, ése seria el signo de que has logrado la felicidad en esta vida. Y ése
es el mejor de los descubrimientos.

Cuando no tienes deseo de cosas materiales, alabanzas, fama y gente que te rodee, tienes las mejores
cosas materiales, alabanzas, fama y gente que te rodea.

Entonces, Shawogangpa dice:
3Rty S q 3y AE s
3o N ARE S 5 <R g |
TR AEE S & iR wE A |
qﬁ?&'@ﬁﬁ'@fﬂﬂﬁ?@'&%ﬂ'aqw 1

NYE PA MI DO TSA NA NYE PAI CHHOG YIN
NYAN PA MI DO TSA NA NYAN PAI CHHOG YIN
DRAG PA MI DO TSA NA DRAG PAI CHHOG YIN
KHOR MI DO TSA NA KHOR GYI CHHOG YIN

Cuando no deseas recibir cosas materiales, ésa es la mejor posesion.
Cuando no deseas sonidos agradables, ése es el mejor sonido agradable.
Cuando no deseas la fama, ésa es la mejor fama.

Cuando no deseas gente a tu alrededor, ésa es la mejor compaiia.

Nye pa mi dé tsa na nye pdi chhog yin, dice «Cuando ya no deseas recibir cosas, ése el mejor de los
regalos». Es decir, cuando ya no tienes deseo por adquirir cosas o por recibir cosas eso es el mejor de
los regalos o de las cosas que puedes obtener. Cuando ya no deseas cosas materiales es la mejor
posesion, dirilamos.

«Cuando ya no deseas los sonidos agradables, ése es el mejor sonido.»

«Cuando ya no deseas fama, ésa es la mejor fama», ésa es la fama suprema. Como, por ejemplo,
Milarepa, Buda Shakyamuni... Milarepa empezé su practica del dharma viviendo profundamente de
acuerdo con estas diez joyas muy secretas, a estas cualidades. No tenia el mas minimo deseo de ser
famoso, ni tenia ya preocupaciones por los intereses mundanos. Entonces, cuando no deseas fama o
reputacion, ésa es la mejor de las reputaciones.
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Y «Cuando no deseas un entorno perfecto» o gente que te rodee perfecta, «ésa es la mejor compaiiia».

Cuando confias en la renuncia, es facil morir solo en una cueva

[Shawogangpa continua:]

\'C\' 'C\ vvv v 'C\' v\ v 'C\
AR'N U&\]JS\I gN'R Qg"d 554 qgﬂ AN U\IW

NYING NA CHHO JE NA LO DRANG LA TO GO / DRANG GI THA MA CHHIR JUG NU GO
/ LO NA DE TA BU ZHIG KYE PA NA / LHA DRE MI SUM GYI O GYAL DU MI JUG NGE PA
YIN

Cuando practicas el dharma de corazén, tu mente se apoya en el mendigo. Al final del
mendigo, es facil morir. Cuando tienes un pensamiento asi, los devas, los fantasmas
hambrientos y los seres humanos no pueden darte problemas.

«Cuando practicas del dharma de corazén, tu mente confia en el mendigo». «Mendigo» significa
renuncia. Es decir, cuando no estas atado por el objeto, entonces estas relajado, eres libre. Por eso «al
final es facil morir». Puedes morir facilmente sin dificultades, puedes morir en cualquier sitio, en un
lugar solitario. No necesitas a nadie que cuide de ti, de tu cuerpo. En Occidente, cuando alguien muere
hacen todos estos funerales, te tienen que poner en el ataud y suele ser muy caro un ataud. Y los
funerales, tienes que pagar mucho dinero incluso para morir, pero si mueres en una cueva mueres feliz,
no necesitas todo eso. Es solo un ejemplo.

En lugar de gastar mucho dinero en un ataud y un entierro, seria mejor usar ese dinero para ayudar a
los necesitados

Entonces, en vez de eso, dejas tu cuerpo, tu mente ya no esta ahi. Entonces el cuerpo se puede dejar
en el agua como alimento para los animales... Por ejemplo, en Tibet se ofrece el cadaver a los buitres.
Hay un péjaro especial, si buitres, buitres.

Ven. Drachom: Buitre.

Rimpoché: Creo que un tipo de buitre es una manifestacion de las dakinis. Espera. Esta ahi esperando.
Este buitre viene, come y se va. Entonces los otros buitres vienen a comer. Entonces, queda el cerebro.
El cerebro es como un helado, el mas delicioso. El cerebro se sirve mezclado con tsampa y se les ofrece.
Luego, de nuevo esperan. El buitre especial viene, [come,] tock, tock, y luego deja algo. Entonces todos
vienen a disfrutar [del resto]. Asi puedes practicar generosidad, dando tu cuerpo como alimento a los
buitres.
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También puedes ofrecerlo a los peces para acumular virtud. Pero en general hay tanto sufrimiento,
pensando: “Oh, mi cuerpo, mi cuerpo” y compras un ataud, un lugar en el cementerio, etc. Pero hay
muchisimos mendigos, gente que no tiene alimentos, enfermos y demas en el mundo, gente que por
supuesto no puede abordar estos gastos. Hay muchisimos a los que podemos realmente ayudar. Es
preferible usar tus riquezas, tu cuerpo, para practicar la generosidad. Pero dices: “Mi cuerpo es Unico”
y te preocupas.

Cuando tienes la renuncia en tu mente, puedes morir feliz

Cuando en estas diez joyas muy secretas se dice «al final del mendigo» se esta refiriendo a la renuncia,
no al mendigo externo. Es decir, se estd refiriendo a una mente de renuncia, estd hablando de la
renuncia de los bodisatvas, porque hay bodisatvas que pueden tener muchas riquezas, incluso muchas
esposas, pero su mente es una mente de renuncia. Viven en las diez virtudes, no tienen apego, no hay
egoismo, ni apego y trabajan para el beneficio de los seres.

«Al final del mendigo» significa que eres capaz de morir felizmente incluso en una cueva, aunque no
tengas nada. «Cuando logras ese pensamiento», esa mente de dharma, entonces «los devas, los
espiritus hambrientos, los seres humanos, no te pueden danar». Cuando logras ese desapego, esa
mente de renuncia, entonces todos estos seres no te pueden dafar, todos te van a respetar.

Tener mucho deseo por la felicidad de esta vida te trae sufrimiento ahora y en el futuro
[Shawogangpa continua:]
N\ (AN e (2N (2N N (2N
ﬁ('QRQ'QRR'Q"’J'QﬂW'ﬂ'QéN'q";:’%'R:’QWN'QQN R:‘%QTRK'QWN'@N‘ &N.q@vmvxq.aﬂ.qw @'6\1'“'
:q'ﬁ:‘g'qﬁﬂ'g&m‘ﬁ:n‘&q‘q@q
TSHE DIl DO PA LA KAM SHA TSAL NA RANG MA RANG G| PHAB / RANG DUG RANG Gl

JA / Ml CHHA LA RANG DUG PA / CHHI MA LA NGAN SONG DU DRO WA NAM YONG
WA YIN SUNG

Si te preocupas demasiado por los deseos de esta vida, te hundes. Causas tu propio
sufrimiento. Cuando la gente se queja de ti, tu sufres. En la vida futura, vas a los reinos
inferiores.

Porque si tenemos mucho apego a esta vida, si estamos tan preocupados por esta vida, uno mismo
atrae los problemas o uno mismo crea las causas de su propio sufrimiento y luego la gente se quejay
esta vida estd llena de sufrimiento y en las vidas futuras uno va a los reinos inferiores.
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Al reinar de acuerdo con el sagrado dharma, puedes beneficiarte a ti mismo y a los demas

Nagarjuna menciona en La guirnalda preciosa... E|l maestro Nagarjuna, el pandita Nagarjuna, dice®:

El maestro Nagarjuna dijo en La guirnalda preciosa (v. 169):

TN QYN TR A= |
AR
AR TSR ENR RS
AN RNRS]
[Cuando te rascas un picor, hay placer,
Pero no tener picor es mejor.]’

Asi, uno con deseo mundano tiene placer,
pero no desear es mejor.]

Aquella persona que tiene deseos mundanos tiene placer, pero es preferible vivir sin deseo. La vida es
mas feliz sin deseo.

[En La guirnalda preciosa, Nagarjuna (v. 128) dice:]
X, vc\v vc\v v '\
aamq@:qm@g&q§u
O\ 2NN ~
PNINARI B FF{ Y |
N
QEﬂ'gﬁ'ﬁﬂQﬂ’?i@fﬂN'@:‘ ‘
C\' v v v 'c\v
NS TR RN A |
El dharma es la tradicion de los seres santos.
El dharma hace que el mundo sea feliz.

Debido a que las personas son felices,
no seras enganado en esta y ni en otras vidas.

El dharma es como la medicina de los seres santos. El dharma hace el mundo mucho mas feliz, hace a
las personas mas felices y no te traiciona ni en esta ni en las vidas futuras.

*Citado en El comienzo mismo de la transformacion del pensamiento, abriendo la puerta del dharma (s=gxaxyRsrwaggmar
éq-s«x~§~§:n-£m@-§q@ﬂ) por Chen Nga Lodro Gyaltshen.

6 Este verso de La guirnalda preciosa de Nagarjuna y los tres versos siguientes se citan en El comienzo mismo de la
transformacion del pensamiento, abriendo la puerta del dharma (gz:-gqmm@%mnmgg:qmﬁqax-égz:q%w’@-ﬁaéﬂ) de Chen Nga

Lodro Gyaltshen.
7 Las dos primeras lineas fueron traducidas por Joan Nicell sobre |a base de la traduccidon de Lama Zopa Rimpoché de las dos
ultimas lineas.
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[En La guirnalda preciosa, Nagarjuna dice (v. 277):]

Farar @“’%ﬁéﬁqﬁﬂ |
R y35RgRRgRAR] |
A SN IR YT G AR |

Por tu reinado sobre el reino en el dharma

y haciéndote famoso en todas las direcciones,

recibiras un extenso palio
y todos los maestros te respetaran.

Reinas en el reino del dharma, llegaras a ser famoso en todas las direcciones. Recibiras muchos
ofrecimientos, lha re gya chhen jung gyur, y todos los maestros lideres te respetaran.

[En La guirnalda preciosa, Nagarjuna (v. 327) dice:]

BRI g IREEY |
N AR AR N |

ﬁl\l agﬂai@ Qﬂl\l (SN QGN‘ ]

R AR A S SE| |

Si reinas segun el dharma

no por la fama o por el deseo mundano,

entonces tendrds un resultado extremadamente [bueno].
Si se convierte en otra cosa, [tu reinado] no tendra sentido.

Entonces, si reinas de acuerdo con el dharma, tu vida sera feliz. No con deseo. Por lo tanto, tendras
grandes resultados, gracias a tu practica pura del dharma. Entonces otros te respetaran sin reserva.

[Continta El comienzo mismo de la transformacion del pensamiento, abriendo la puerta del dharma,

por Chen Nga Lodro Gyaltshen:]
\ v 'V' v v v v\vv vc\ v\/ v C\ v v\ v C\C\' V v v v v\ v C\ v v\ v v v
N AN A IRIN AN (57 TN BN G TN & AR RRRAHRN'S & AR UWRZR R
E]ﬂl\l'ﬁﬂl\l'%'ﬂlﬁﬁﬂ'ﬂall\l'GR'BTIR" @m%ﬁﬂgﬁﬂ&'@:’x:qeﬁ'ﬁm'rdq'Enw %mk\rqraﬁ'g@q
qﬁﬁ.q.m%g.@ﬁ.aqmq.@a.ﬁm.gm.g]ﬁ.q@:qqz.ﬁq.N.&%N.ﬂ@:q.mﬂmnx.ﬂﬁq‘
KHYO KYI CHHO ZHIN JA TSHE DIl DO PA PANG NA TSHE DIR YANG NYE KUR NYAN
DRAG SOG CI DO PA THAM CHA YONG / GYAL SI ZUNG WA KYANG RANG ZHAN YO

LA PHAN THOG / DE LA ZHAN DU KHYO DO PA LA NYING PHUR THEB NA KHYO KY!

GYAL SI ZUNG WA'ANG DON M| CHHI SUNG WA LAG PAR DA
Nagarjuna dio este consejo al rey. Si abandonas el deseo de esta vida y reinas segtn el

dharma, incluso en esta vida llegard todo lo que deseas, como ofrendas, servicio,
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alabanzas y una buena reputacion. Al mantener el reinado del rey, habra beneficios para
ti y para los demas. Por el contrario, si lo principal es conseguir tus deseos, aunque
mantengas el reinado del rey, no tendra sentido.

Nagarjuna estaba dando estos consejos de como gobernar al rey. Estaba hablando de como gobernar
un reino, entonces dice: «Si gobiernas de esta forma, abandonando el deseo a esta vida, entonces
obtendras todo tipo de ofrecimientos, servicios, reputacion», es decir, todo esto vendra facilmente
renunciando al deseo mundano, «y podras asi mantener tu reino beneficidandote a tiy a los demas. Pero
si gobiernas siguiendo el deseo, buscando solo tu propio beneficio, si gobiernas de esta forma, eso no
tendra sentido».

Al no renunciar a este mundo, te enganas a ti mismo

Entonces:
§f<1'ﬁﬁq'qmwm'gm'ﬁgwqangmxf

Dice Aryadeva en Las cuatrocientas estrofas del camino medio (v. 281):

Aryadeva, el pandita Aryadeva de Nalanda, dijo —esto es muy importante—, lo menciona en Las
cuatrocientas estrofas, del Madiamika, el Camino Medio, Las cuatrocientas estrofas, Uma Zhi Gyapa:

TR ARy Gy AR s
AR A
AR TR |

T R |

GANG Gl JIG TEN DI THONG KA
DE NI ZHAN LA LUN PA NYI

GANG DAG DE JE DRO DE DAG
SHIN TU YON RING LU PAR GYUR

Aquél para quien es dificil ver este mundo
es mas necio que los demas.

Cualquiera que lo siga

sera engafiado por mucho tiempo.

® Citado en E/ comienzo mismo de la transformacion del pensamiento, abriendo la puerta del dharma (s=gxaxyRsrwaggmar

éq-s«x~§~§:n-£m@-§q@ﬂ) por Chen Nga Lodro Gyaltshen
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Cualquiera a quien le sea muuuuuuuuy dificil realizar esto, ver este mundo, es decir, bueno, primero lo
acabaré, De ni zhdin la liin pa nyi, «para cualquiera a quien le sea dificil ver este mundo es mas loco que
otros», Gang dag de je dro de dag / De ni zhén la liin pa nyi, y «cualquiera que siga eso sera traicionado
o enganado durante mucho tiempo». Es decir, esa persona a la que le es tan dificil ver este mundo,
quiere decir lograr la felicidad, la verdadera felicidad, renunciando a esta vida. Para el que le resulte
dificil el ver esto, renunciar a los placeres mundanos, al deseo mundano. Cuando renuncies a todo eso
entonces lograras la verdadera felicidad, la felicidad del dharma. Y es taaaaaaan dificil de lograr. Pero
es mucho mas loco seguir al deseo. Aquellos que siguen, la gente ignorante que sigue el deseo a esta
vida, entonces seran engafiados, Shin tu yiin ring Iii par gyur.

Tienes que entender esto. [Chen Nga Lodro Gyaltshen en Abriendo la puerta del dharma dice:]
\ v\/ v\ v v v v\ v c\ v v v v 'C\ v '*/ v v
G EN AN AT ZNAN & ART TR WR A EF AN FR T AR T A

ZHE CHHO LEG PAR JA PA TSHE DIR RANG YANG ZHAN LA KYI PAR ONG WA LA
Practicando bien el dharma, incluso en esta vida, seras mucho mas feliz que los demas.

Chhé leg par jé pd, tienes que aprender. «Practicando bien el dharma, incluso en esta vida seras
muuuuuucho mas feliz que otros». «Otros» son los que estan trabajando para la felicidad de esta vida,
cuya practica principal es seguir el deseo de esta vida. Si tu la abandonas serds muchisimo mas feliz que
ellos. Practicando bien el dharma seras mucho mas feliz, mas feliz que otros que siguen los dharmas
mundanos, el deseo mundano.

[Continta Abriendo la puerta del dharma de Chen Nga Lodro Gyaltshen]
\v v vc\vv v vc\ v v\ v vc\ v \ v v v v \ v vv v\ v v v v \v
3 SN UWE'S BANEG| G5 NASFE WU W ANTRAFF RYR | AN SN AN NGV AN
fqa'ﬂqﬁ'g-\awﬁq‘mqm'a\a'qx'ﬂ@r:ﬂ
DE TSAM YANG MITOG NI / LUN PA'AM LEN PA YIN PA / DE RANG ZHAN PHUNG / DE

NA CHHO LEG PAR JA DE WAI NA NAM LEB PA GAL CHHE WAR SUNG

Alguien que no sabe ni siquiera esto es tonto y esttipido. Se convierte en una pérdida para
si mismo y para los demas. Por lo tanto, practicando bien el dharma, se alcanza la felicidad.
Esto es muy importante.

De tsam yang mi tog ni, «Alguien que no conoce esto», si sigues el deseo de esta vida, atraes todos los
sufrimientos, tooooooodos los problemas. Alquien que no conoce ni siquiera esto, es taaaaaaaan loco,
tan sin sentido, tan absurdo, tan estupido, liin pa’am len pa yin pd, de rang zhén phung. Eso es lo que
hace que uno arruine su vida y la de los demas, no logra la felicidad, |la pierde, de rang zhdn phung. De
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na chhé leg par jé de wdi nd nam leb pa gél chhe war sung, «Por lo tanto, practicando bien el dharma
logras la felicidad. Esto es muy importante».

Al lograr el dharma sublime, recibes una felicidad que nunca antes habias tenido

V v V 'C\' v
ARG GREY|
LOB PON ZHI WA LHA
Dice el maestro Shantideva [en el Compendio de Adiestramientos]:

Y Aryadeva dijo, el maestro Aryadeva, el maestro de Nalanda®:
\ v v\ v C\' v v\/ v V v vv v
U RN AR g S5 BN NS N R |
~ ~ NS N
25 B QRN WHR RNAR XN RET S| |
Qﬁ'qml\r%qa‘m:‘gamntqgﬁ'q%ﬂ 1
Eﬂl\l'Rﬁ'@:‘@q'ﬁwﬂ'ﬁqaﬂ%wgﬂ'&'Elﬁ'ﬁ?:“ W
VRN AR HGE A Y YN AN AR R |
YENG WA ME PAI TSHUL CHAN CHHO CHHOG GANG THO PA 10
NGON CHHA MA THOB PA YI KYI PA'ANG RAB THOB CHING
DE WA LA NI NAM YANG NYAM PAR Ml GYUR DANG

DzOG PAI JANG CHHUB SEM PAI DE CHHOG MI ZA DANG
SANG GYA GO PHANG NYAM ME PHUN TSHOG THOB JE PA

Quien logra el sublime dharma sin distraccion,

también logra la felicidad que nunca tuvo antes

y nunca degenera esa felicidad.

Logran la incesante felicidad suprema de un bodisatva completo
y el inigualable y perfecto estado de iluminacion.

Yeng wa me pdi tshiil chdn chhé chhog gang thé pd. Sin distraccidon practicas el dharma sublime,
entonces lograras la felicidad, algo que no habias logrado antes, ahora lograras esa felicidad, la felicidad
del dharma. Ngén chhd ma thob pa yi kyi pa’ang rab thob ching, bah, bah, bah. Lograras esa felicidad,

% Esta cita es de Shantideva.
10 Asi es como se cita el verso en Abriendo la puerta del dharma. En Compendio de adiestramientos el verso comienza con
estas dos lineas:

q:’51\1'ﬁN'@:‘qﬁ:’q'&ﬁ'&ﬁﬂﬁﬂ]@ﬁ'@N‘f |

RN B v AR N IR AR A |

GANG THO NA KYANG YENG WA ME PAI DAG CHAN GYI

DIG PONG NGON JA MANG PO MA LU ZANG JE LA
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tanta felicidad, una felicidad que no se degenera, que no decae nunca, y lograras esa felicidad suprema,
incesante, perdurable. Pienso que habla del bodisatva porque tiene bodichita Sang gyd go phang nyam
me phiin tshog thob je pa, y asi logras ese estado inigualable, ese estado de la perfecta iluminacion,
sang gyd. La completa eliminacién de los oscurecimientos y el logro de todas las realizaciones.

[Dice Chen Nga Lodro Gyaltshen en Abriendo la puerta del dharma:]
%m'Qaa'aﬁm'@'ﬁqwx’q@n\rﬁ

Y ahora se menciona en el Compendio de adiestramientos.

Lab Tu, Lab Tu iqué es?
Ven. Tsenla: Compendio de adiestramientos.
Rimpoché: Compendio, ¢de qué?

Ven. Tsenla: De adiestramientos.

Si deseas toda la felicidad, abandona todo deseo

ﬁ%m‘gﬁ'@ﬁ&'@'@wa\w@q %g‘g‘%éﬁﬂ&'&%mmm

Buda dijo en el Dhammapada:

O ANTH AN |
qﬁﬁﬂ'ﬁ&«%ﬁ'ﬁ:&'@"ﬁ:ﬂ 1
qﬁﬁ'ﬂ'ﬂ&l\l%ﬁ'ﬁ:&'ﬁ:&rﬂ |
aqa“aﬂ'@'qﬁ'qﬁqn#qy1 1

GAL TE DE WA KUN DO NA

DO PA THAM CHA YONG SU PONG

DO PA THAM CHA YONG PANG NA
CHHOG TU DE WA THOB PAR GYUR

Si deseas toda la felicidad,
renuncia a todo deseo.

Si renuncias a todo deseo,
alcanzaras la felicidad suprema.

Gdl te de wa kiin d6 na / D6 pa tham chd yong su pong. Si deseas toda la felicidad abandona el deseo.
Y luego el Buda en el Dhammapada dice: si deseas felicidad abandona el deseo, si abandonas el deseo
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entonces lograras toda la felicidad, lograras toooooooda la felicidad. Dé pa tham ché yong pang na, Y
si abandonas todos los deseos, lograras la felicidad suprema, Chhog tu de wa thob par gyur.

Cuando evitas el deseo con sabiduria, obtienes satisfaccion

)

~ ~

E‘ﬁﬁ'qﬁﬁ'maék\ms:m 1

ﬁ'&ﬂx‘gfmf&a@ﬂ 1

)

AT RTNARY

SRR ENER |

JISIDO PAI JE DRANG WA
DE YI BAR DU NGOM MI GYUR

DE LA GANG DAG SHE RAB KY!
DOG JE DE DAG TSHIM PA THOB

Mientras sigas el deseo,

nunca obtendras satisfaccion.
Cuando la sabiduria evita el deseo,
obtienes satisfaccion.

Ji si db pdi je drang wa, «Mientras sigas el deseo», los deseos mundanos, «nunca vas a lograr
satisfaccién». Por lo tanto, una persona con sabiduria no sigue los deseos mundanos, entonces tendra
éxito, y siguiendo los deseos mundanos no vas a lograr la satisfaccién. Pero cuando practicas el dharma
si que logras la satisfaccién.

Cuando estas satisfecho con la sabiduria, no caes bajo el control del samsara
V v v\/ v 'C\' v
ARR W RSN AT ARG |
\ v 'C\ 'C\'N/ v v \
AN G SN |
ﬁm‘xa@m&f&mn&%\ﬂ 1
C\ v C\' v 'C\' '\/
YR UARAR T N AR
DO PANGOM PAR MI GYUR WAR
SHE RAB KYI NI NGOM PA KYE

SHE RAB KYI NI NGOM PAI Ml
SIPAI WANG DU MI GYUR RO

Al que no le satisface el deseo,
se satisface con la sabiduria.
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Una persona que esta satisfecha por la sabiduria
no cae bajo el control del samsara.

Una persona que no encuentra satisfaccion en los deseos mundanos esta satisfecha con la sabiduria y
no permanece en el samsara.

Si esta primera practica no se realiza, aunque estudies budismo toda su vida, luego te sorprendes de
no haberlo logrado

Ok, lo vamos a dejar hoy aqui. Bueno, mafiana seguiremos, explicaré sobre la practica principal de las
diez joyas muy secretas. Probablemente mucha gente no lo sabréis. No sabéis lo que quiere decir la
verdadera practica del dharma porque normalmente hablo sobre esto, pero luego no lo explico
totalmente. Pero ésta es la verdadera practica del dharma. Y es verdad que no es facil comprender todo
esto pero es importante porque es posible que uno conozca mucha filosofia, conozca esto, aquello,
conozca bien el Madyamaka, lo haya memorizado y todo eso, pero estas cosas basicas no las conoce.
No las practicas, no practicas el dharma. Eso que es lo primero que debes hacer, la primera cosa que
tienes que hacer. Es posible que suceda esto, hay gente asi. Por supuesto no todo el mundo, pero hay
un riesgo y entonces lo primero que tienes que practicar no esta ahi y no esta presente. Y luego claro,
pues uno se sorprende viendo que ha pasado toda su vida dedicada al estudio y no, no lo ha logrado.
No lo ha logrado porque no estaba esta primera cosa y uno se sorprende.

Y como oi en una ocasién, alguien en Sera que durante quince afios estudiéo dharma muy extensamente
pero quizds en ese caso esa persona no conocia lo que era la practica hasta que fue a Bodhgaya.
Después de quince anos de estudiar extensamente no conocia todas estas cosas.

Rimpoché lee algunos de los mensajes en los muifecos

Bueno, ok, lo dejamos aqui. Bueno, quizas debo de leer algunos mas
de los mensajes de estos mufiecos. ¢He leido este?

Ven. Janne: éste.

Rimpoché: ééste? éEste? Lei este.
Ven. Tsenla: parece que si, Rimpoché.
Rimpoché: ¢cual?

Ven. Janne: el cocodrilo o el camarén.

Rimpoché: ééste?

Estudiante: si.
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Rimpoché: iéste?

Paula: si.

Rimpoché: ok. ¢ Qué lleva sobre él?
Ven. Janne: un camaron.

Ven. Tsenla: un camaron.

Rimpoché [leyendo lo que ha escrito en el peluche]: “He
comido muchas gambas desde renacimientos sin
principio, no solo gambas, sino a todos los seres. Pero
ahora es a los que mas quiero, ya que la felicidad desde

renacimientos sin principio, la felicidad de esta vida,
incluyendo la felicidad de la iluminacidén la he recibido de todos ellos. Y el Buda, Dharma y Sangha viene
de ellos, viene de su bondad. Por eso es por lo que son lo mas precioso, bondadoso y he tomado la
completa responsabilidad de llevarlos a la iluminacién”

¢Comprendéis?, icomprendéis? Es decir, ahora se preocupa, toma la responsabilidad completa. Antes
comia a todos los seres, no solamente a las gambas sino a todos los seres, pero ahora ha realizado la
bondad de los seres y que toda su felicidad del pasado, presente y futuro incluyendo la iluminacién
viene de todos ellos, incluso Buda, Dharma y Sangha, por eso toma la completa responsabilidad de
llevarlos a la iluminacién.

Uno mas. Aqui en este dice: “He comido a todos los seres innumerables veces desde renacimientos sin
principio, ahora dedicaré totalmente mi cuerpo, palabra y mente a cada uno de los mds bondadosos,
preciosos seres y esto hace que sea muuuuy
feliz ahora”.

Dedicaciones

Dedicacion para generar bodichita

Debido a lo méritos del pasado, presente y
futuro acumulados por mi, y los méritos de los
tres tiempos acumulados por innumerables
seres y budas, que la bodichita pueda ser
generada en mi mente y en la de todos los

seres y que la que haya sido generada pueda
incrementar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita
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MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacion para realizar la vacuidad

Para realizar la vacuidad de surgir dependiente, o sea que se complementa, una no existe sin la otra. Lo
mismo que cuando hablamos de “forma es vacuidad, vacuidad es forma” o que no hay vacuidad, asi
con estos pensamientos se elimina el extremo del nihilismo y el extremo del eternalismo a través de
este camino medio. Ahora rezad para poder desarrollar esta comprension de la vacuidad.

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacion para la enfermedad

Ahora rezamos por aquellas personas enfermas por el virus o por otras enfermedades, aunque tengan
el karma para contraer la enfermedad. Y por aquellos que han muerto después de tener un
renacimiento humano, especialmente los que ha muerto por el virus.

En la oracion del Bodisatvacharyavatara de Shantideva:

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y por los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que aquellos que estan enfermos nunca
puedan volver a renacer en los reinos inferiores y que se vean libres de la enfermedad, del karma
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negativo, de dafios de espiritus y que todos sus deseos tengan éxito inmediatamente de acuerdo con
el dharma.

Dedicacion para los fallecidos

Y que aquellos que han muerto nunca renazcan en los reinos inferiores, que puedan renacer en tierras
puras donde puedan lograr la iluminacion o al menos recibir un perfecto renacimiento humano, recibir
ensefianzas Mahayana, encontrar maestros Mahayana perfectamente cualificados que llevan al camino
inequivoco de la iluminacién vy, llevando a cabo aquello que complace mas la sagrada mente de los
amigos virtuosos, puedan lograr rapidamente la iluminacién.

Dedicacion para poder cumplir los deseos y expectativas de los seres

Y hoy rezamos para que debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por miy por
todos los innumerables seres y budas, pueda satisfacer los deseos de los seres inmediatamente mas
gue una joya que satisface los deseos y que pueda realizar las expectativas de todos los seres mas que
un arbol que concede los deseos.

Dedicacion Tonglen

Que cualquier sufrimiento que los seres experimentan madure en mi incluyendo sus causas. Y que
cualquier felicidad que yo experimente pueda madurar en los seres. Meditad en ello.

Debido a los méritos de los tres tiempos, incluyendo la iluminacion, etc., todo eso lo dedicamos para
cada uno de los seres infernales, espiritus hambrientos, animales, humanos, suras y asuras.

Dedicacion para sellar los méritos en vacuidad

Debido a los méritos del pasado, presente, futuro acumulados por mi, y todos los méritos de los tres
tiempos acumulados por innumerables seres y budas, que no existen por su propio lado pero existen
como mero nombre, pueda yo, que existo como mero nombre pero no por mi propio lado, lograr la
budeidad, que no existe por su propio lado pero que existe como mero nombre, y conducir a ese estado
de budeidad, que no existe por su propio lado pero que existe en mero nombre, por mi mismo solo,
gue existo en mero nombre pero no existo por mi propio lado.

Dedicacion de méritos de la misma manera que todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
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GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO
para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Para que las ensefianzas de Lama Tsong Khapa lleguen a los corazones de todos los seres

CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PAI

Por apaciguar todos los signos de obstaculos

CHHO TSHUL NAM PAR PHEL WA LA

y perfeccionar todas y cada una de las condiciones requeridas,
GEG KYI TSHAN MA ZHI WA DANG

que la tradicion de Dharma del rey del Dharma Tsong Khapa
THUN KYEN MA LU TSHANG WAR SHOG

se preserve y desarrolle.

DAG DANG ZHAN GYI DU SUM DANG

Por los dos tipos de mérito acumulados

DREL WAI TSHOG NYI LA TEN NA

durante los tres tiempos por los demds y por mi mismo
GYAL WA LO ZANG DRAG PAYI

que resplandezca la ensefianza de sabiduria pura

TAN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

del célebre Victorioso.

Dedicacion para la larga vida de Su Santidad y que todos sus sagrados deseos se cumplan

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.
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Dedicacion para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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