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Video 52: El apego hace que arruines tu preciosa vida humana

Rimpoché lee las citas que ha escrito sobre algunos peluches
(Leyendo lo que estad escrito en uno de los peluches)

Antes de empezar quiero
anunciar algo: «Tengo la
satisfaccion mas grande del
mundo. ¢ Quieres un poco?»

(Leyendo lo que estad escrito en

otro de los peluches) Y este
otro. Aqui dice: «Incluso aunque no tengo un ojo fisico, aun asi
puedo ver todos los fenédmenos del pasado, presente y futuro

directamente».

(Cogiendo otro peluche) Y éste, éste creo que ya lo leido en otra ocasidn. (Lo he leido ya? Bueno,
vamos a leer lo que dice aqui:

(Leyendo lo que estd escrito en otro de los peluches) «Ya que lo
seres no me aman, eso es por lo que ahora para mi son lo mas
importante».

Aqui todavia tengo que poner algo
mas... No he terminado de escribir
aqui.

(Leyendo lo que estd escrito en otro
de los peluches) Y aqui ‘A A SHA SA
MA HA, éste es el mantra de las seis

silabas de clarividencia. Es
increiblemente poderoso porque por ver este mantra, a los quince dias,
todos los karmas negativos del pasado se purifican. En Solu Khumbu, este
mantra estd esculpido en las rocas, por todas partes. No en todas las
piedras pero en las piedras del camino por donde pasa la gente, es muy

comun ver este mantra esculpido en las piedras. Es muy bueno para tener
en casa, en las habitaciones o en las paredes o fuera de la casa para que cuando la gente entre lo vea
y se purifique todo su karma negativo acumulado en el pasado. Es muy, muy importante.

Y aqui dice: «¢Tu sabes quién eres tu?» Dice: «¢Tu sabes quién eres tu?»

Bueno.
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En el lo.jong utilizas tu infelicidad para la felicidad de cada uno de los seres
La motivacion.

Mis muy queridos, preciosos, los mas bondadosos, joyas que satisfacéis todos los deseos, estudiantes,
amigos, padres, madres, hermanos, hermanas y demas, todos los seres.

Las ensefianzas que estoy dando es sobre lo.jong, transformacién de pensamiento. Pero la base del
lo.jong, estas ensefianzas no son solamente para aplicar cuando estamos sufriendo o cuando tenemos
problemas. Lo que hacemos entonces es utilizar toda esa adversidad en el camino a la iluminacién,
para la felicidad de los seres. Es decir, utilizar esas circunstancias dificiles, sufrimiento y demas, saber
utilizarlas para proporcionar felicidad a los seres, beneficiar a los seres Y cuando hablamos de
beneficiar a los seres no solo hablamos de nuestros familiares y amigos sino de cada uno de los seres
infernales, cada uno de los espiritus hambrientos que no pueden encontrar bebida ni comida durante
miles de afos, Bah, bah, bah. También para todos y cada uno de los animales, cada una de las
hormigas, imaginate cuantos miles de hormigas hay.

Cuando un mosquito zumba a tu alrededor o alguien te hace dafio, puedes ver si realmente estas
practicando dharma o no

Y es también para cada mosquito. También ellos buscan felicidad. La madre mosquito necesita sangre
para poner sus huevos. Pero oimos el ruido de los mosquitos, buzzzzz, y te enfadas. Pues entonces
puedes generar compasion y observar tu mente. Ese es un buen momento para analizar tu nivel de
practica del dharma, cuando escuchas el sonido de los mosquitos. Puede ser muy interesante. Ha-ha.
De forma similar cuando alguien te regafia o muestra enfado contigo o te mira de una forma no
respetuosa, o cuando por ejemplo ofreces agua o una taza de té a alguien y la persona no te responde
con amabilidad, écdmo reaccionas? Es muy interesante. Porque ahi puedes darte cuenta de si estas
practicando dharma o no.

¢Cuantos mantras recitas?, écudntas oraciones?, ¢cuantos retiros has hecho?, pues en esos
momentos puedes ver lo que sucede en tu mente, puedes ver si en tu mente hay enfado o
compasion, si eres capaz de generar paciencia o perddn o si estas practicando compasién. Si eres
capaz de sentir esa bondad con ese mosquito que hace ese ruidito o con esa gente. Normalmente la
gente se enfada en cuanto oye el mosquito y le da un manotazo, lo mata. Bueno, pues son buenos
momentos para saber qué nivel de dharma estamos teniendo, qué tanto puedes dedicarte para los
seres.

Es muy claro, en esos momentos puedes ver con claridad qué estd pasando en tu mente, puedes ver
si realmente estds o no practicando el dharma, Es el buen momento para verlo, cuando alguien estd
enfadado contigo, abusa de ti, te trata mal, te menosprecia, etc. Ese es el verdadero momento para
saber si estas o no practicando el dharma.
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Necesitas realizar la perfeccion de la paciencia para alcanzar la iluminacién

Como decia también Serlingpa, el gurd de Lama Atisha, de quien recibié todas las ensefianzas de la
bodichita. Cuando ofa al guru se levantaba y le salian lagrimas por la devocién absoluta que tenia. El
decia:

N o
IREHRT SN HY |

BAR CHA GE JOR KUL MA YIN

Los obstaculos te estan persuadiendo de practicar la virtud.!

Los obstaculos, todas las cosas desfavorables para la gente comun, los obstaculos, las cosas que no
deseamos, las que nos disgustan, todas ellas nos estdn persuadiendo, son como un consejo para
practicar la virtud. Nos persuaden para que practiqguemos la virtud. Es lo que dijo Lama Serlingpa.

Y el gueshe kadampa Kharag Gomchung dijo en los Setenta y dos consejos:

N, e ON N e NN
AT AR |
KYEN NGAN GE WAI SHE NYEN YIN
Las malas condiciones son tus amigos virtuosos.?

Las condiciones adversas son tus amigos espirituales, es decir, toda esa gente que estd enfadada
contigo es tu maestro de paciencia. Eso quiere decir... El Buda nos enseid sobre la importancia del
maestro espiritual, pues para practicar paciencia necesitamos a alguien con quien practicarla. Porque
son seis las perfecciones y entre ellas estd la paciencia que la necesitamos para liberar a los
innumerables seres de los océanos de sufrimiento samsdrico y llevarlos a la felicidad inmaculada de la
budeidad. Para eso necesitamos practicar la paramita o perfeccidén de la paciencia.

Solo la persona a la que llamas enemigo puede hacer que practiques la paramita de la paciencia

Y eso significa que tienes que practicarla con alguien. Por ejemplo, tus amigos no se enfadan contigo,
los desconocidos tampoco se enfadan contigo. Sooooolo esa persona a la que llamas enemigo es con
la surge el enfado, por lo tanto es con la Unica con la que puedes en verdad practicar la paciencia, las
ensefianzas que has recibido. Esa persona que hace que surja tu enfado, es gracias a esa persona que
tu puedes practicar la paramita de la paciencia, por lo tanto esa persona a la que tu llamas el enemigo
te estd dando la iluminacidn, esas innumerables cualidades del sagrado cuerpo, palabra y mente, y
todo el camino.

! Lama Zopa Rimpoché no dice en realidad la frase en tibetano, sin embargo la frase tibetana incluida aqui se corresponde
con la traduccién de Rimpoché. Esta linea (verso 7b) en realidad viene después de la siguiente linea en los Setenta y dos
consejos de Gueshe Kadampa Kharag Gomchung. Tib. ang yig bdun cu rtsa gnyis pa.

2 Lama Zopa Rimpoché no recita la frase en tibetano, pero la ha citado antes (Bendigo 2018). Es el verso 7a de los Setenta
y dos consejos de Gueshe Kadampa Kharag Gomchung.
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Un bodisatva ordinario, un arya bodisatva, tiene increibles cualidades, los bodisatvas a partir del 82
bhumi son como buda para nosotros, para nosotros, seres ordinarios. Son increibles las cualidades
gue tienen ya los bodisatvas en esos estados. Pueden emanar innumerables sagrados cuerpos para
beneficiar a los seres. A partir del 82 bhumi, el 92 y 102 pueden hacer emanaciones, ofrecimientos a
los budas, postrarse ante ellos... Es mucha la capacidad de esos seres que estan en esos niveles. Wow,
wow, wow. Para nosotros, aunque sean todavia bodisatvas, es como si fueran budas.

Bueno, sobre la paciencia. Todas esas cualidades las hemos recibido de ese a quien llamamos
enemigo, por lo tanto, su bondad es infinita como el espacio. Su bondad es ilimitada. Recuérdalo,
tienes que sentirlo. Porque, por ejemplo, alguien te da mil ddlares, pues todavia es mas bondadosa la
persona a la que llamas enemigo. Tienes que sentir esa bondad en tu corazén. No solamente pensar
gue es bueno o amable, no. Tienes que saber que eso es verdaderamente asi. Descubrirlo.

Si no quieres renacer en el infierno, tienes que tener cuidado con no enfadarte

En el Bodisatvacharyavatara (v. 6.73) se explica:

[Rgavﬁﬂvqﬁqu%gaquw |
SRS R |
SRR SR TRy
DA TAI DUG NGAL DI TSAM LANG
DAG GI 70 PAR MINU NA

DE NA NYAL WAI DUG NGAL GYU

THRO WA CHI TE DOG Ml JE

Si no soy capaz de soportar

ni siquiera los sufrimientos del presente,
épor qué no controlo el enfado

que sera la causa del sufrimiento infiernal?3

El significado del verso es: si te enfadas con esa situacion presente que puede ser muy pequena, si te
enfadas con eso que perturba tu mente, épor qué no frenas el enfado que es la causa de renacer en
los infiernos? Usa esa ldgica, es lo que este gran bodisatva nos dice. ¢ Por qué no frenas el enfado que
es la causa del infierno donde vas a estar sufriendo durante eones? Aaah ¢Lo ves ahora?

Ha-ha. En una ocasion escribi una carta muy larga. ¢ Cuantas paginas?

Ven. Tsenla: ¢ Cudntas paginas?

3 El Lama Zopa Rimpoché no citd la cita real aqui, pero la citd y la tradujo en Consejos para el coronavirus, video 27,
Monasterio de Kopan, mayo de 2020.
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Ven. Tenzin: Treinta o cuarenta.

Rimpoché: hablaba sobre las desventajas de la ignorancia, la actitud egocéntrica, etc. Fue para el Root
Institute en Bodhgaya y hablaba sobre la importancia de la motivacion y cortar con la ignorancia, la
actitud egocéntrica y demas. Y es muy importante porque, si no quieres renacer en los infiernos,
entonces tienes que cortar con la causa: el enfado. Porque si te enfadas por pequefias cosas vas a
sufrir mucho. Entonces, frena el enfado porque es la causa para esos grandes sufrimientos de los
infiernos. Y éste es un método para cultivar la paciencia. Es increible. Es muy légico.

Recordar que la gente comete errores por ignorancia te da la oportunidad de generar compasion
por ellos

Chandrakirti, de Nalanda, Chandrakirti mencion6 también [en su Comentario sobre las cuatrocientas
estrofas de Aryadeva]. No recuerdo exactamente las palabras. Dice algo asi:

[+Rafxdmren 5303 |

AN 9 HENFINHH &N |
DI DIR SEM CHAN KYON MIN GYI
DI NI NYON MONG NAM KYON ZHE

No es el error de los seres,
es el error de los engafios.]*

Es decir, los errores son de los engafios, no de la persona. Por ejemplo, si alguien se ha quejado
mucho de ti, bueno, esta bien, piensa «es por su ignorancia». Si no te das cuenta piensas que esa
persona es terrible, muy negativa. Pero no, es error de la ignorancia. Es debido a que esa persona
tiene ignorancia. Cuando lo piensas, cuando te das cuenta de que la persona esta bajo el control de la
ignorancia, que no tiene absoluta libertad, entonces eso hace que surja la compasién en vez del
enfado. De esa forma tienes la oportunidad de practicar la compasién y no enfadarte. Cuando te das
cuenta de que esta bajo el control de la ignorancia, haces que surja la compasién y no el enfado. Y asi,
ésa es la forma en la que podemos traer paz al mundo. Eso nos va a ayudar. Eso es lo que va a traer
paz en el mundo. Si quieres paz en el mundo tienes que practicar de esta forma. Eso es lo que puedes
hacer. Porque si, decimos mucho «paz mundial, paz mundial», pero son solo palabras. Por ejemplo,
estas en una reunion por la paz en el mundo, pero sin embargo no acabas de practicar esa pazentiy
cualquier cosa que surja que no te guste, algo pequefio que te desagrade y enseguida te enfadas.
Pues de lo que se trata es de transformar esa mente, que es lo que dijo el gran Chandrakirti y también
Shantideva. Wow. Es tan valioso, tan importante.

4 El Lama Zopa Rimpoché ya citd este verso en Consejos sobre coronavirus, video 34, Monasterio de Kopan, mayo de 2020.
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Esa fue mi experiencia, eso que Chandrakirti dijo, lo escribi en mis notas. pero ya no me acuerdo
exactamente, pero bueno, si tenemos ese pensamiento entonces no te enfadas porque te das cuentas
de que en realidad es el error de la ignorancia, es debido a la ignorancia que tiene la personay es una
gran oportunidad para practicar la compasion.

En el lo.jong dedicas tu felicidad a los seres

Entonces, aunque experimentes felicidad, dedica esa felicidad para los seres. Utiliza esa felicidad en el
camino hacia la iluminacion, para que los seres se iluminen. Bah, bah, bah.

Dedica cualquier felicidad que experimentes a los seres

Bien, creo que ya lo mencioné antes, Panchen Shakya Shri, un gran lama del Tibet, dijo:

BRI T Ey
fdai Qﬁl\l aial NAA” Q'F INEN P‘Q“
SRS SJ%“W okl
gﬂ [yAr @ 5\1 ﬂS\I [NEN P‘ﬂ“
KYI NA DE WA TSHOG SU NGO
PHAN DE NAM KHA GANG WA SHOG

DUG NA KUN GYI DUG NGAL LANG

DUG NGAL GYA TSHO KEM PAR SHOG

Si estas feliz, dedica tu felicidad para acumular méritos:
«puedan los seres recibir cielos de paz y felicidad.»

Y si estas sufriendo, toma el sufrimiento de todos los seres:
«puedan los océanos de sufrimiento secarse.»

Es decir, cuando eres feliz, dedica tu felicidad para los innumerables seres de los diferentes reinos de
existencia, para todos y cada uno de ellos, ofrece cualquier placer que estés experimentando. Dedica
tus buenas experiencias para los demas. De esta forma acumulas méritos infinitos como el espacio, o
mas todavia.

Kyi na de wa tshog su ngo, eso quiere decir que lo estas dedicando para todos y cada uno de los seres
no solamente para aquellos que aprecias sino que incluyes a todos. Al enemigo, amigo, extrafio.
Todos los seres estan incluidos. Phdn de nam kha gang wa shog. Significa que asi cada uno de los
seres recibe paz y felicidad infinita como el espacio. Increible.

Tomar el sufrimiento de los demas sobre ti cuando tu estas sufriendo es como transformar
excrementos en oro

Y si estas sufriendo, experimentando problemas, toma todo el sufrimiento de los seres sobre ti. Y no
como una carga, no, sino como algo que te embellece, como un ornamento. No importa lo pesados
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gue sean los ornamentos, tu los disfrutas. Pues asi imaginas que tomas todo el sufrimiento de cada
uno de los seres y piensas: «Puedan todos los océanos de sufrimiento de cada uno de los seres
secarse, extinguirse».

Es la practica del tonglen. Y asi, si tienes céncer, si el doctor te dice que tienes esa enfermedad
incurable, tu vida se vuelve increiblemente beneficiosa, significativa, dedicandola asi para los demas,
para lograr la iluminacidn. Porque si no, usas tu vida como algo sin valor, como papel higiénico que
luego tiras. Pero no, de esta forma, con esa actitud que he mencionado, cambia completamente, es
causa de iluminacion. Usas tu vida para liberar a los seres de los océanos de sufrimiento samsarico y
llevarlos a la iluminacidon, wow, wow, es como transformar los excrementos en oro, en diamantes...
solo felicidad.

Si cuidas a los seres, no hay espacio en tu corazén para la depresion

Si realmente piensas en los beneficios de la bodichita, como dijo Nagarjuna en La guirnalda preciosa
(v.483), después de la practica del tonglen y después de la dedicacion menciona:

v v v '\' v v
NN AL
AR RIS |
) G NN S5 KRN SN |
~ ~

SRR SRS |
SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG
MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU
TAG TU SEM CHAN THAM CHA KY!I
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG
Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,
las medicinas y la lefia de los bosques,

puedan los seres disfrutar de mi existencia
de acuerdo a sus deseos y sin resistencia.

Y luego vienen unos versos sobre la practica del tonglen:

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Pueda considerar a los seres preciosos como mi propia vida
puedan los seres considerarme un amigo virtuoso.

Que todo su karma negativo madure en mi,

y que toda mi virtud madure en ellos.
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Cuando recitas estas oraciones, acumulas muchisimos méritos. Tienes que ser consciente de los
beneficios de estas reflexiones y de estas oraciones. Porque los seres son innumerables, por lo tanto,
cuando dedicas por todos ellos, estds acumulando méritos infinitos como el espacio y eso hace que tu
vida sea increiblemente feliz, increiblemente feliz. Y no hay espacio en tu mente para la depresion, no
hay espacio en tu mente, ni en tu cerebro.

No sé si es corazon o cerebro. En Occidente es cerebro. Todo es cerebro, cerebro, esta cosa fisica.
Pero bueno, no hay espacio en el corazén. Como digo a veces, el enfado no surge del cerebro, sino del
corazén, la compasidon no surge del cerebro, sino del corazén, la paciencia no surge del cerebro, sino
del corazdn, el pensamiento egocéntrico también surge del corazén, no del cerebro. No hablo de ese
corazdén que palpita.

No hay espacio para la depresion en absoluto y tu vida es taaaaaaan feliz dia y noche, continuamente
puedes disfrutar. Cuando caminas, paseas por la playa, comes, etc. No es necesario que estés todo el
rato en la gompa meditando, puedes estar tumbado. De hecho, aunque estés en la carcel puedes
pensar de esta forma. Es algo increible. Asi tu vida se acerca tanto a la iluminacién y se libera del
samsara. Y asi no estds en una prisidn, no te sientes encarcelado y tienes esa oportunidad increible de
crear causa de felicidad.

Conocer el dharma es tan importante, tan util.

La motivacidn para escuchar las enseianzas

Entonces, la motivacion: «El propdsito de mi vida no es solo lograr yo la liberacion ultima, la liberacion
del samsara. No es solo para eso. Sino para beneficiar a los demas, liberar a los innumerables seres
del océano de sufrimiento samsdrico y llevarles a la budeidad, la completa cesacion de los
oscurecimientos burdos vy sutiles y completar todas las realizaciones, el estado de sang gyd.» Y para
ello no puedo tener esta ignorancia, necesito una mente completamente iluminada, omnisciente, con
un poder perfecto, compasion, para poder ayudar a todos los seres, incluso al insecto mas minusculo,
tenga cuerpo fisico o no, a cada uno de ellos. Por eso necesitamos alcanzar la iluminacidn. Y por eso
voy a escuchar estas ensefianzas.

Por haberte habituado a la no virtud, lo haces una y otra vez

Vamos a seguir por donde lo dejamos la otra vez. Mencioné una cita del Sutra del rey de la
concentracion. *El Buda dijo:
\'C\' \v v v '\/ v '\/ 'C\ v C\ v v v C\ v vc\v \v v v \ c\v \' v 'N/ c\v \v
AR FFR AN AR ARNATZNAR|  PRURH R A ARG SRR NET

o~

RS

> Lama Zopa Rimpoché corrigié mas tarde la fuente, diciendo que esta cita es en realidad del Sutra de las cien acciones
S|
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DE MI GE WA KUN DU CHO LA GOM ZHING DRI PAR JA PA / CHHIR YANG MI GE WA
LA TEN / MI GE WA LA CHO / MI GE WA\l JE SU JUG PA NYI DU KYE TE ZHE SO
Por habituarte y familiarizarte con la no virtud, de nuevo dependeras de esa no virtud, te

dedicaras a la no virtud y renaceras siguiendo la no virtud.

Siguiendo el karma negativo que realizas ahora, eso significa que dejandote llevar por el karma
negativo te estas familiarizando con él y eso hace que actues con ese karma negativo. Tu mente se
familiariza con ese karma negativo, se vuelve muy cercana a ese karma negativo. Y asi, de nuevo, vas
a depender del karma negativo en el futuro y te vas a involucrar en la no virutd. Es decir, vas a
depender de la no virtud y te vas a implicar en la no virtud y vas a seguir la no virtud y renaceras
siguiendo la no virtud.

Debido a que te has acostumbrado a un karma negativo, aunque sepas que una accion es mala, no
puedes dejar de hacerla

Aaah. Estas son unas ensefianzas increibles. Muy extensas, que incluyen todo esto sobre el karma.
Hace que tus vidas futuras sean muy dificiles. Y cuando hablamos de vidas futuras no nos referimos a
una sola vida sino a cientos, miles, millones de vidas, pues este karma hace que sean muy dificiles
porque te estas habituando a ese karma negativo una y otra vez. Y eso hace que tus vidas futuras
sean muchisimo mas dificiles. Tan dificiles. Por ejemplo, alguien que ha conocido el dharma y piensa
qgue el dharma es bueno pero no puede practicarlo. ¢Por qué? Porque su mente esta muy habituada al
karma negativo: matar, robar, mentir... estd como atrapada en eso y no lo pueden parar facilmente.
Es muy dificil. No pueden parar. Y eso es lo que sucede en el mundo. A mucha gente le pasa esto.
Continuamente esta creando karma negativo y es muy dificil salir de ahi. A pesar de que sabes que no
es bueno, no puedes pararlo de inmediato. Estas habituado, estds tan involucrado en esa conducta. Es
muy dificil cuando te has familiarizado. Como he mencionado alguna vez, por ejemplo, para una roca
es muy facil caer por la montana sin embargo, ascender por la montafia es muy dificil. Pues asi son
nuestras acciones virtuosas cuestan, especialmente cuando te has familiarizado con lo negativo.

Incluso para aquellos que han conocido el dharma, que lo han escuchado y saben que esta bien, pero
no tienen casi elecciéon. Es como una cascada, algo muy potente que hace que sea muy dificil
abandonar las causas de sufrimiento. Aunque sepas que no estan bien ciertas conductas, pero te
cuesta tanto abandonarlas y practicar el dharma. Se vuelve muy dificil.

Y eso sucede. Incluso para personas que conocen el dharma, que han recibido ensefianzas de dharma,
les es muy dificil. Y eso bloquea que haya realizaciones. Bloguea. Aunque hayas escuchado muchas
ensefianzas de sutra y tantra durante muchos afios de Su Santidad y de grandes, grandes lamas que
tienen tantas cualidades que revelan el camino, y que son seres extraordinarios, muy raros de
encontrar en el mundo, pero a pesar de eso tU no obtienes realizaciones, y tu mente estd como vacia
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de realizaciones, esto es muy triste. y estas cosas pasan y es debido a estar muy habituados con el
karma negativo. Ssssh.

¢Qué puedes hacer cuando renaces como un animal?

Cada vez que realizamos acciones negativas, todo esto que nos dijo Buda, estas cuatro cosas, vuelven
a suceder. Y asi durante los afios futuros, tus vidas futuras se vuelven tan dificiles.

Por ejemplo, si naces como animal, ¢qué puedes hacer? Si naces como tigre, no te queda otra que
matar a otros animales para comer. Matar a esos ciervos que no pueden defenderse, no tienen
garras, no tienen grandes colmillos como los tigres. Y asi son atacados y los comen. Y ésa es la
situacion si naces como tigre. De hecho, hemos nacido innumerables veces y hemos tenido que comer
a otros seres vivos. No nos acordamos pero realmente es algo aterrador porque no ha sucedido en
una vida sino innumerables veces. Hemos nacido también como serpientes, hemos comido ratones,
diferentes animales, hemos comido cabras, etc. En una ocasion en la tablet vi como una serpiente se
tragaba una cabra y luego la escupia. Las serpientes comen los huevos y luego se vuelven azules y los
escupen. He visto estas cosas en algun documental. Es decir, solo tragan lo que sus cuerpos necesitan.
Pero el caso es que hemos matado a muchos animales.

También como mosquito hemos bebido la sangre de los seres. La sangre de todos los seres cuando
nacemos como mosquito y vamos asi zumbando alrededor de los seres. Hemos bebido su sangre.
Desde renacimientos sin principio hemos nacido como mosquito y hemos bebido la sangre de los
seres. Si juntaramos toda esa sangre que hemos chupado cuando hemos sido mosquito, wow, no
cabria en los océanos. O la carne que hemos comido... Innumerables veces.

Por eso, esa pequefia gotita de sangre que un mosquito te chupa, no es nada. Es muy triste. Cuando
piensas en todo esto no queda otra mas que generar compasion. Cuando escuchas a ese mosquito
zumbando a tu alrededor eso significa sufrimiento. Ese ruido que te molesta tanto, significa que
necesita algo.

Por ejemplo, cuando lo estds pasando mal, lo comentas a alguien, pues esto es algo similar.

Perdonad, me he extendido mucho en esto.

Familiarizarse con la negatividad es aterrador

Una cosa que es muy importante. Esta cita la he comentado varias veces, sobre habituarse. Lo peor
gue puedes hacer es habituarte al karma negativo. Porque hace que repitas una y otra vez esas
acciones negativas en tu vida y complica todas tus vidas futuras. Y eso hace muy dificil practicar el
dharma, incluso aunque lo conozcas. Por el mero hecho de haberte habituado al karma negativo, te
cuesta practicar el dharma y no puedes tener realizaciones y tendrds que sufrir en samsara. Y asi
desde renacimientos sin principio, hemos sufrido muchisimo y seguiras sufriendo por familiarizarte
con el karma negativo. Lama khyen, lama khyen.
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Esto te estd enganando, te estas traicionando a ti mismo. Tu eres el que te traiciona, nadie te
traiciona. Y eso ¢por qué? porque estamos siguiendo el pensamiento egocéntrico, el apego, las
preocupaciones mundanas. Tu te estds engafiando, te estds traicionando. Y darse cuenta de esto es
muy importante. Familiarizarte con la negatividad es aterrador. Tendrias que darte cuenta de que es
muy peligroso. Es importantisimo que comprendas lo peligroso que es familiarizarte con el karma
negativo.

Desarrolla el habito de crear virtud

Con lo que te tienes que familiarizar es con la virtud. Desarrollar esa devocidn correcta hacia el amigo
espiritual, verle como un buda, seguir sus consejos, generar renuncia, bodichita, visién correcta,
incluso sin hablar del tantra. Todo esto es a lo que tienes que habituarte. A las seis perfecciones. La
paciencia. Aquellos que practican paciencia se familiarizan mas y mas con la paciencia. Y los que no lo
hacen, se enfadan con mucha facilidad y asi destruyen toda la virtud que ha costado tanto reunir.
Bah, bah, bah. Te has esforzado tanto, has viajado tan lejos para conocer el dharma, te has gastado
dinero pero por no practicar paciencia has destruido todos tus méritos.

Ayer lei a Lozang Tenpai Gyaltsen, un gran lama, una suplica a Chenrezig:®

[ NV N

NIRRT AT GRR |

axqqmqqm@\lmqw 1

SE asq qgﬁ PE¥eaa T < vql\q \

:qsar SN 545'5 S| RLAN Y xN :qanm 1

GE WAI SOG DRA ZHE DANG ME TA BUR

THAR WAI SA BON MA LU SEG PA NA

TSE CHHEN DU TSIl CHHAB GYUN DRAG PO I

CHIL WA DzO CHIG PHAG PA CHAN RA 7ZIG
Cuando arde el fuego ardiente del enfado, enemigo de la vida virtuosa,
quema las semillas de liberacion sin excepcidn.

Por favor, extinguelo con la fuerza continuada del agua
del néctar de tu gran compasién, Chenrezig]’

6 Citado por Lama Zopa Rimpoché en Consejos para el coronavirus, video 24, Monasterio de Kopan, mayo de 2020. Sin
embargo, Rimpoché también lo citd en una carta al personal del Root Institute en julio de 2020, por lo que es probable
que se refiera a eso.

7 El tibetano fue reconstruido a partir de la grabacién de audio del Ven. Tenzin Namjong. La ortografia necesita ser
confirmada. Traduccién aprobada por Lama Zopa Rimpoché para su inclusidon en una carta de asesoramiento al personal
del Root Institute, Bodhgaya, India, julio de 2020.
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Cuando arde el enfado, se destruyen los méritos (Rimpoché chasquea sus sagrados dedos) Todos los
méritos de tu vida, destruidos. Por eso, le pido a Chenrezig que extinga esta llama del enfado. Chil wa
dzé chig phag pa chdén rd zig.

Es muy importante no habituarse a los malos habitos y habituarse a los buenos habitos

Entonces, bueno, es muy importante desarrollar buenos hdbitos y dejar de matar, robar, tener
conductas sexuales incorrectas, tomar alcohol, mentir, ser perezoso, dejarnos llevar por el suefio.
Tantas cosas que no te ayudan y a las que te estds habituando. Todo esto me lo digo a mi mismo, que
duermo tanto. Este habituarte se vuelve peor y peor y no afecta solo a esta vida sino a tus vidas
futuras. Por eso has de ser muy cuidadoso. Tienes que darte cuenta todo el tiempo de que todos esos
habitos negativos van a afectar a tus vidas futuras y no podras alcanzar la iluminacion, ni siquiera la
liberacion o un renacimiento superior. Debido a la pereza para acumular méritos y practicar
moralidad. Por eso es muy importante no caer en los habitos negativos y familiarizarte con habitos
positivos. Si no entiendes la vacuidad por lo menos la bodichita, habituarte tanto como puedas. Esto
es muy importante.

Siguiendo el apego, la ira, la ignorancia, terminaras aullando de dolor en los reinos inferiores
Iba a leer ayer una cita. Iba a explicaros una cita, pero no tuve tiempo. Voy a leeros algunas:
2N v NN
aq'qe’:'@:'m'm'@ﬂﬂ 1
v \/ v\ '*/ v V v v V
YRS AN AR SN AT |
MI TSANG PHUNG PO KHA CHHE WAI
PHUNG TROL CHHEN PO DO CHHAG GOG

Debido a la gran decepcidn
de ver la suciedad que hay dentro de tu cuerpo, detén el apego.

N N
AN'ES TN NG ’
A Nk
gﬂ?‘&ﬂ:‘ql\]ﬁﬁ:ﬂﬂﬂ \
LA NGAN GYI NAR MA GAN NI
NYO WAR THONG NA ZHE DANG GOG

Por ver a tus madres del pasado abrumadas por el karma negativo,
como si estuvieran locas, detén el enfado.

gARVER YIRS |
Y= RN T H R |
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GYU DRA THRO WA THRA PAI NA

LUNG RIG KYI SAM Tl MUG GOG

Pensando en las citas y razonamientos sobre los puntos vitales
de la conexion entre las causas y los efectos, detén la ignorancia.

WRIATATN9R AT |
q@fq‘&'ﬁ:wgqq&maaw 1
DU DAL DRA NYEN GYUR DOG Gl
TSHUB MA PANG LA NYAN ZHE THAM

Los cercanos y los lejanos, enemigos y amigos, cambian,
cuando alguien les sonrie ellos le abrazan diciendo: «Tu eres mi amigo».

T Iy BTG E|

SRR NSRS
ZHAN GY| CHE CHUI KYO TSHUL LA
GA DANG MI GA JI PAI LO

Dependiendo de cdmo otros muevan sus lenguas,
las mentes de los infantiles son felices o infelices.

3V GR TR |
SHNRHIRRTAVET |
SHA RU BON ZHING DIG PHUR NA
NGAN SONG LAM DU DUG KA DROG

Dejando atras carne y huesos y envuelto en karma negativo,
aullaras de dolor en los reinos inferiores. 8

Queria citarlas. Probablemente nunca las habéis escuchado antes. No recuerdo el texto de dénde
vienen, perdonad.

El apego hace que pierdas tu preciosa vida humana

~ N

‘a\q'qé:'@:u'm'@ﬂa‘ 1

N ~

yrRras A /AR SR |

& Fuente desconocida. El tibetano fue escrito en u-chen por Lama Gyupa Gueshe Tsondue en Kopan, a partir de la nota
manuscrita de Lama Zopa Rimpoché.

13



Lama Zopa Rimpoché, Video 52: El apego hace que arruines tu preciosa vida humana
Monasterio de Kopan, Nepal, 20 de julio de 2020

MI TSANG PHUNG PO KHA CHHE WAI

PHUNG TROL CHHEN PO DO CHHAG GOG

Por la gran decepcidn de ver

la suciedad que hay en tu cuerpo, detén el apego.

Cuando se abre el cuerpo sucio, cuando miras dentro de lo que hay en el cuerpo, es decir, boca,
organos sexuales, el apego, que es la causa por la que desperdicias tu vida preciosa cada dia cada
hora cada segundo, cesa. Cuando generas apego hacia tu cuerpo que lo ves como si fuera puro y no lo
es, bueno, pues asi estas desperdiciando tu vida.

Cuando confias en Buda, Dharma y Sangha, renuncias a la no virtud, practicas la virtud, los preceptos,
los cinco votos laicos, te abstienes de la acciones negativas... Cuando tienes este renacimiento
superior aunque lo tengas una hora, un minuto, un segundo, si practicas la renuncia al samsara,
aungue sea durante un dia, una hora, un segundo, puedes liberarte del samsara y lograr el nirvana
con la mente de la renuncia que ve que el samsara es de la naturaleza del sufrmiento. Y luego, sobre
la base de la compasén hacia los seres y la bodichita, aunque solo mantengas esa mente de la
bodichita durante un dia, un minuto, un segundo, eso va a ser causa para lograr la iluminacidn, la
completa cesacién de los oscurecimientos y el logro de todas las realizaciones para el beneficio de los
seres y asi poder liberar a toooooodos los seres infernales, espiritus hambrientos, animales, humanos,
suras y asuras, a todos los seres. Cada segundo puedes hacer eso, puedes utilizar tu preciosa vida
humana de esta forma. Bah, bah, bah.

Sin embargo, si sigues el apego, las preocupaciones mundanas, si estas poseido por el apego y los
dharmas mundanos entonces desperdicias tu preciosa vida humana. Es un ejemplo, esta vida humana
es tan preciosa porque en cualquier momento puedes lograr estas cosas tan increibles de
encaminarte hacia la liberacién y la iluminacion. Y en lugar de eso, te dejas llevar por el apego y
utilizas tu vida para ir a renacer en los reinos inferiores donde vas a tener que permanecer duante
eones y eones en tus vidas futuras y crear asi tantos problemas, con tantos enemigos.

Por ejemplo, estableces una relacién y al principio todo va bien y luego las cosas se complican, por el
dia estais bien pero por la noche ya se convierte en enemigo. Asi tu apego complica tanto la vida, crea
tantos enemigos. Como en las guerras, en los diferentes paises. Escuché que la Primera Guerra
Mundial empezé a partir de una persona, no tuvo éxito en lo que buscaba. Como a través del apego
hizo tanto dafio. Por lo tanto hay que pararlo, hay que frenarlo, crea todo este caos. El apego, cuando
lo paras, cesan todos esos problemas. Entonces, debido a ese apego... La cita viene a decir que
cuando abres este cuerpo y ves lo que hay dentro, el apego cesa, porque ves las desventajas del
apego.
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Detén el enfado por ver a tus madres del pasado como locas

mm‘:q@m‘mq?m’qq%‘ \
gﬂtaﬁqu\ragaﬂﬁq 1
LA NGAN GYI NAR MA GAN NI

NYO WAR THONG NA ZHE DANG GOG
Viendo a tus madres del pasado abrumadas
por el karma negativo, como si estuvieran locas, detén el enfado.

Cuando ves a las madres del pasado experimentando el karma negativo y sufriendo tanto, entonces
paras el enfado. Cuando contemplas que tus madres del pasado estdan experimentando su karma
negativo y por lo tanto sufriendo tanto, cuando contemplas a los seres maternales atormentados por
esos sufrimientos, entonces, cortas con el enfado. Cuando los ves asi, con sus mentes abrumadas por
los engafios. Cuando la mente estad abrumada por los engafios la persona estd como loca. Entonces,
cuando tu ves a esos seres abrumados por los engafios como locos, entonces cortas con el enfado.
Cuando la mente no sigue los engafios y sigue la renuncia, la bodichita, la visidon correcta, es decir, el
Lam.Rim, sin mencionar el tantra, tu mente no esta loca.

En Occidente la gente no cree posible vivir sin apego

Pero en Occidente la gente no cree que se pueda vivir sin apego. Piensan que es imposible, que hay
gue seguir el apego. Por ejemplo, la gente que voluntariamente se retira a una cueva, sin nada, solo a
meditar. En Occidente, si alguien hace eso, piensan que a esa persona se le ha ido la cabeza, que estd
loca por no querer vivir en la comodidad de un hogar. En Occidente se piensa eso. Y esto es algo
cultural, porgue no hay dharma, no hay comprension. Y entonces existe una manera completamente
diferente de interpretarlo.

La bodichita, estimar a los demas, servir a los demds. Por supuesto, hay mucha gente de muy buen
corazén, claro que si, pero en general, en Occidente lo que mas se publicita es el pensamiento
egocéntrico. Continuamente se alimenta el pensamiento egocéntrico, no el estimar a los demas.
Entonces, estimar a los demas es como, ¢como decirlo?, quizas estd mejorando pero parece algo poco
usual, parece que la persona que tiene esa mente que se preocupa por los demas, se piensa que estd
loca, no funciona bien. Se nos educa en pensar en nosotros, nosotros y olvidar a los demas.

Detén el enfado por ver a tus madres del pasado como si estuvieran locas

Y cuando contemplas a los seres cdmo experimentan su karma negativo, abrumados por los engafios,
como locos, entonces cuando contemplas eso, cortas con tu enfado, cuando los ves que estan como
locos, tu enfado se detiene. Porque ves que los seres estdn completamente controlados por el
enfado, el apego, la ignorancia. Entonces se vuelven objeto de tu compasién. Cuando ves que estan
locos, locos por estos engafios, entonces tu enfado cesa.
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Detén la ignorancia pensando en la conexidn entre causas y efectos
AaN TR R
YRIVIFNIRATEFH] |
2N 2N 2N ~
@R‘?ﬂ&'@'ﬂNN’ﬂﬁ'@ﬂ'Qﬂﬂ 1

GYU DRA THRO WA THRA PAI NA

LUNG RIG KYI SAM Tl MUG GOG
Pensando en las citas y razonamientos sobre los puntos vitales
de la conexion entre las causas y los efectos, detén la ignorancia.

Causa y efecto, esta relacion, el punto sutil. Pensando, sirviéndote del razonamiento, las citas y
demas, cortas con la ignorancia. Es decir, sirviéndote de los razonamientos y citas de los puntos
sutiles y la relacién que hay entre causa y efecto, frenas la ignorancia.

Las mentes de los infantiles cambian facilmente de la felicidad a la infelicidad

WRIATATN9R AT |
q@fq‘&'ﬁ:wgqq&maaw 1
DU DAL DRA NYEN GYUR DOG Gl
TSHUB MA PANG LA NYAN ZHE THAM

Los cercanos y los lejanos, enemigos y amigos, cambian,
cuando alguien les sonrie ellos le abrazan diciendo: «Tu eres mi amigo».

Reunir y extender, enemigo y amigo. El cambio de esto.

Dependiendo del rostro, de la expresidn, si es una expresidon sonriente y te dicen cosas bonitas como
«te quiero», palabras que generan apego, entonces la otra persona piensa: «Ese es un amigo». Si te
muestran un rostro amable y palabras bonitas, en base a eso dices: «Mi amigo». Entonces lo
consideras tu amigo. Dependiendo de la expresidon decimos «mi amigo». Por un gesto y unas palabras.

NIRAR SIS
ZHAN GYI CHE CHUI KYO TSHUL LA

GA DANG MI GA JI PAI LO
Dependiendo de cd6mo otros muevan sus lenguas,
las mentes de los infantiles se sienten felices o infelices.
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Dependiendo de cdmo otros muevan sus lenguas, los infantiles se sienten felices o infelices.

Dependiendo de la lengua, de lo que otros te dicen, por ejemplo, si te dicen «Oh, te quiero». No sé si
hay mas palabras de apego. Dependiendo de eso, entonces surge el apego, Dependiendo de eso tu
mente es feliz o infeliz. Una mente infantil se refiere a los que no han renunciado a los ocho dharmas
mundanos, los que no han renunciado estan bajo el control de esos dharmas mundanos y les
llamamos seres infantiles. Los que no estan libres de los ocho dharmas mundanos son «infantiles».

Por ejemplo, si la persona estd enfadada o dice palabras que no te gustan como «eres egoista, eres
desagradable», entonces los infantiles se sienten infelices.

Debido a tu karma negativo acabaras aullando de dolor en los reinos inferiores

3NN BR BTN |
=g N s SRR |
SHA RU BON ZHING DIG PHUR NA

NGAN SONG LAM DU DUG KA DROG
Dejando atras tu carne y huesos, envuelto en karma negativo,
aullaras de dolor en los reinos inferiores.

Dejando atrds tu cuerpo humano, carne, huesos, el esqueleto que estd dentro y la carne envuelta por
la piel, lo que se llama un cuerpo humano. Cuando lo dejamos aqui vamos a continuar con todo el
karma negativo acumulado debido a la ignorancia, apego y enfado y llevandonos este karma negativo
emprendemos el camino hacia los reinos inferiores.

Emitiremos esos llantos, esos gritos de lamento, ese sonido de sufrimiento en los reinos inferiores.
Por ejemplo, si alguien te golpea, te quitan la vida, te hacen dafio, emites esos lamentos de
sufrimiento. Y ésa es la realidad de la vida. Ha-ha. Pero son cosas que no pensamos, no queremaos
tener en cuenta.

Bueno, lo vamos a dejar aqui. Seguiremos mafana.

Tu mente crea «hombre» y «mujer»

Bueno, algo mas todavia. Ya he mencionado varias veces lo que Lama Tsongkhapa dijo en el Lam.Rim
Chenmo:

[y & SR F s < e A G age A SN AR g Y TR AR
qﬁ =y q ar:‘q SRR xqm NN YE RYR R FN R uq C

9 En el Lam.Rim Chenmo, texto tibetano, pg. 718 (traduccidn al inglés, vol. 3, pg. 183), se dice:
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TI MUG DI DRO TAG PAI RANG ZHIN LA LEG NYE GYUR DRO DAG NA DO CHHAG
DANG ZHE DANG KYE WAR GYUR WA DI DAG GI DZIN TANG KYANG RIG PA SUN JUNG

WAR NU PA YIN NO
La ignorancia, cuya naturaleza es la exageracion, exagera lo bueno y lo malo. Entonces

surgen el apego y el enfado. Por lo tanto, su forma de aprehender [los objetos] también
puede ser probada como errénea por la légica.t?

La naturaleza de la ignorancia es exagerar, ya sea que exagere sobre el cuerpo o las cosas materiales.
Al principio, hombre, mujer no viene por parte del objeto. Cuando ves la base del cuerpo, ese cuerpo
gue es la reuniodn de partes, cuando lo ves, entonces nominas hombre o mujer. Meramente nominas.
Cuando tu ves ese conjunto de partes, entonces nominas cuerpo de mujer, cuerpo de hombre.
Centrandote en eso meramente nominas cuerpo de mujer. Entonces ese cuerpo de mujer existe
como mero nombre. Es algo increiblemente sutil, Existe, pero es como si no existiera.

Primero, nuestra mente se centra en los agregados, y luego esa misma mente nomina «yo». Y es asi
como existe, no hay nada mds que eso, excepto aquello que es meramente nominado por la mente.
Esa es la realidad. Eso es lo que pasa en el primer segundo.

Pero, al momento siguiente, después de que tu mente meramente ha nominado, entonces el objeto
se te aparece como existiendo por su propio lado. Lo cual es una alucinacidon. Y épor qué sucede esto?
Por tantas huellas negativas dejadas por la ignorancia que se aferra a las cosas como si fueran reales.
Esa ignorancia que desde tiempos sin principio ha proyectado de esa forma, ha dejado esa huella
sobre tu continuo mental y lo experimentas como tal. Entonces, sobre lo que meramente se acaba de
nominar, se te vuelve a aparecer como si fuera real, por su propio lado. Algo completamente erréneo.
Y luego lo que sucede es que crees que esa apariencia es real. Ese es el concepto sutil, esa es la raiz de
tu samsara, de los océanos de sufrimiento de los infiernos, espiritus hambrientos, animales, humanos,
suras y asuras, ese concepto es la raiz de tu sufrimiento samsarico. Bah,bah, bah. La raiz de tu
depresién, de enfermedades incurables, la verdadera raiz del virus. Tenemos que darnos cuenta: ésa
es la verdadera causa del virus. Si no tienes esa ignorancia, no tienes esa raiz, no hay forma de
experimentar el sufrimiento.

m%'@q'q’%m‘ﬁntmw'Rﬁ'xl:‘qaqm'gtq‘&'gtqm'ﬁqk\l':ﬁ'@g‘qx‘;&m'ﬁ'mﬂm‘q&'qﬁg'asqm‘riz:ﬁ'az:m'an\v'q‘%‘qx‘qgﬁ'Rm'q%’tﬂ'&j‘q&'ﬁ'%u:m'@:"iqm‘qm‘@s\'@:qrﬁw'R}'
A3
TI MUG DI DRO TAG PAI RANG ZHIN LA DUG MI DUG LA SOG PAI KHYA PAR NAM DRO DAG NA DO CHHAG DANG
ZHE DANG LA SOG PA KYE WAR GYUR WA DI DAG GI DZIN TANG KYANG RIG PA SUN JUNG WAR NU PA YIN NO
La ignorancia superpone una naturaleza intrinseca a las cosas; de esto surge el apego, la hostilidad, etc.,

superponiendo a esa naturaleza intrinseca otros rasgos como el atractivo o la falta de atractivo. Por lo
tanto, la razén también puede utilizarse para erradicar la forma en que el apego y los objetos son
aprehendidos.

10 Traducido por Lama Zopa Rimpoché, Consejos para el coronavirus, video 45, Monasterio de Kopan, junio de 2020.
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Entonces, en el primer instante nominas y en el siguiente el objeto se te aparece como real, esta
mujer se te aparece como real. Y dices: «Oh es real, es real». Y ésa es la base para tooooodos los
engafios, para el enfado, el apego. Eso que es una alucinacion, una completa alucinacién, un concepto
errdneo, porque su base en completamente errénea. No existe algo como tal cosa en realidad.

Tu mente crea la letra «A»

Voy a daros otro ejemplo para que lo tengais mas claro. Cuando eres un nifio, el maestro escribe en la
pizarra unas lineas y tu todavia no sabes que es la letra A, solo ves lineas, nadie te ha ensefiado
todavia que esas lineas significan la letra «A». Entonces tu maestro te dice: «Eso es la letra A». El nifio
cree lo que el maestro le ensefia y su mente nomina «A» en base a esas lineas. Y esa es la naturaleza
de la «A»: existe como mero nombre. Taaaaan sutil. Es casi como si no existiera. «A» existe como
mero nombre, pero es casi como si no existiera. Para mucha gente, dependiendo de su karma y de su
nivel de méritos, es casi como si ho existiera esa «A».

Hay cuatro escuelas, Vaibhasika, Sautantirca, Chitamatra, and Madyamika, de la Madyamika hay dos:
Esvatantrica and Prasanguica. Pues cuando se dice: «Todo es meramente etiquetado por la mentey, la
Esvatantrica cree que no existe. Solo la vision Prasanguica, aquellos de una inteligencia y comprension
superior, son los que pueden entender que es meramente nominado, y que, por lo tanto, no existe en
absoluto por su propio lado. Por lo tanto hay unificacidon del surgir dependiente y del yo vacio, no
existe en absoluto por su propio lado. Ese es el camino medio, u mdi lam. Y necesitamos esa
realizacion para cortar la raiz del samsara, para cortar la ignorancia y no sufrir como hemos venido
sufriendo desde renacimientos sin principio, como hemos venido sufriendo hasta ahora. Necesitamos
eso.

Nominamos «A» después de haber aprendido la «A» y después ya se nos aparece como «A». Pero,
debido a nuestras huellas negativas acumuladas desde tiempos sin principio, la «A» aparece
existiendo por si misma, como si fuera una «A» real. Esa es la visidn incorrecta, la vision falsa de «A».
Entonces te aferras a esa «A» como si fuera real. Ohhh. Y desde ese momento estds creando
ignorancia, la base de todos los engafios: ignorancia, apego, enfado, y todo el resto de los engafios.

Primero discriminas «bueno» y «malo», luego surgen el enfado y el apego

Y es por eso, sobre esa base de la ignorancia, que discriminamos entre bueno y malo, bonito y feo. Y
exageramos. Y de ahi surgen el apego vy el enfado. Primero la ignorancia, luego el apego y luego el
enfado. No vienen a la vez. Tienes que saber esto.

Sobre la base de la ignorancia que exagera la naturaleza del objeto, discriminamos entre feo y
hermoso, «esto es una mujer», o lo que sea. Discriminamos entre bueno, malo, hermoso, feo.
Exageramos. Y surge el apego y te parece que algo es bueno, es bonito, no lo percibes como
meramente nominado «bueno» o «bonito» sino que lo ves como verdaderamente bueno o feo,
porque la ignorancia exagera sobre esa base. Y asi es como surge el apego. Lama Tsongkhapa dijo que
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si utilizamos razones légicas podemos probar el error y eliminarlo. Y exactamente igual como el apego
cuando surge, todo es una alucinacidon que construimos, como contar dos historias sobre una misma
casa. Una alucinacion.

Estas apegado a algo que tu mente ha creado

Basicamente lo que estoy diciendo es que tu mente lo crea. Dices «bonito», pero es tu mente la que
crea «bonito». Tu mente lo ha creado debido a las huellas negativas acumuladas desde tiempos sin
principio. Tu mente lo ha proyectado y lo hace como real por su propio lado. Tu mente lo ha hecho
real. Pero en realidad no es asi. Tu mente ha hecho real eso hacia lo que sientes apego. Sientes apego
hacia lo que has proyectado, hacia ese objeto que tu mente ha hecho real, que tu mente ha creado.
Eso quiere decir que sientes apego hacia lo que tu mismo has fabricado.

Ha sido creado por tu mente, no viene de parte del objeto o de la persona. Eso es de lo que tienes que
darte cuenta. Viene creado por ti, debido a tus huellas negativas dejadas en tu continuo mental desde
renacimientos sin principio. Por eso sientes apego. Y todo ese apego viene de tu mente.

Y eso es lo mismo no solo aqui. Vosotros estais aqui. Veis todos los objetos de los sentidos, sonidos,
objetos tactiles, olores, agradables o no. Todo es una proyeccion. Eso que se te aparece como real es
solo una proyeccion de tu mente. Por lo tanto estas apegado a lo que ha creado tu mente, no viene
del objeto. Lo que tu mente crea, te parece que existe por su propio lado, y te apegas a ello. Por eso
no hay nada realmente hacia lo que sentir apego.

Vale, lo voy a dejar aqui. Esta es una buena meditacién. Cuando escuchas los sonidos, ves las formas,
lo que sea que se te aparece como real, todo esto en realidad conduce a la vacuidad. Cuando ves un
yo real, que existe por su propio lado, no esta ahi. Estda completamente vacio, vacio de existir por su
propio lado. Existe como mero nombre. Ese es el punto. No solo los objetos de apego, formas,
sonidos, olores, sabores, objetos tactiles. Es una meditacion increible que puedes hacer en cualquier
momento, incluso cuando vas a comprar. Es una meditacién increible.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de los
tres tiempos acumulados por los innumerables seres y los innumerables budas, que pueda la
bodichita ser generada en la mente de los seres vy, la que ya ha sido generada, que pueda aumentar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,
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KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacion para realizar la vacuidad

El significado de la vacuidad es originacién dependiente y el significado de la originacién dependiente
es vacuidad.

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacion para los enfermos

Dedicamos ahora por todas las personas que tienen problemas, enfermedades, en concreto, por
todas las personas que tienen este virus, que tienen el karma de estar enfermos por el virus, para que
se liberen inmediatamente de su enfermedad y que nunca vuelvan a ser seres enfermos.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Dedicacion para los que han muerto

Por aquellos que han muerto, en especial por este virus y por otros problemas, que nunca renazcan
en los reinos inferiores, y que puedan renacer en una tierra pura donde alcancen la iluminacién o, al
menos, que puedan recibir un perfecto renacimiento humano, encontrar ensefianzas Mahayana, a un
maestro perfectamente cualificado que revela sin error el camino hacia la iluminacion, y por
complacer en todo la sagrada mente del amigo virtuoso, puedan alcanzar la iluminacién lo mas
rapidamente posible.
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TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

MA JUNG NAM THAR TSANG MAI THRIM DANG DAN

Pueda yo y todos los seres encontrar las enseiianzas del Victorioso, Lobsang Dragpa

LAB CHHEN GYAL SA CHO PAI NYING TOB CHAN

que vivié una vida eminente dotada de una moralidad pura.

DE TONG CHHOG GI RIM NYI NAL JOR CHO

Un corazodn valiente realizando las acciones extensas de los bodisatvas.

LO ZANG GYAL WAI TAN DANG JAL WAR SHOG

Y el yoga de los estadios, la suprema sabiduria transcendental de gozo y vacuidad no dual.

Dedicacion para que se cumplan los deseos y esperanzas de los seres

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulado por mi, todos los méritos de los
tres tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que pueda ser mas que una
joya que concede los deseos y cumplir todos los deseos de los seres. Que sea mas que un arbol que
concede los deseos y cumplir todas las esperanzas de los seres.

Dedicacion con tonglen

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, los méritos de los tres
tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que todos los sufrimientos de los
seres maduren en mi. Que mis méritos y felicidad maduren en tooooooodos los seres. (Pausa para
meditar)

Dedicacion para sellar los méritos con la vacuidad

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres y budas que no existen por su propio lado, existen
como mero nombre pueda yo que no existe por su propio lado y existe como mero nombre, lograr la
budeidad, que existe como mero nombre y conducir a todos los seres que no existen por su propio
lado pero que existen como ero nombre, hasta la budeidad, que no existe por su propio lado sino que
existe como mero nombre, por mi mismo, solo, que existe pero no por su propio lado sino que existe
como mero nombre.
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Dedicacion de méritos como lo hicieron todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacion para que se cumplan los deseos de Su Santidad

Y ahora la oracidén que expresa el deseo, que recuerda la bondad de Su Santidad, toda la bondad y
felicidad viene de él, toda la felicidad en el mundo. Recordando su bondad, pedimos que tenga una
vida larga.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,
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DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG
salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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