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Video 42: Este perfecto renacimiento humano es tan valioso

porque puedes usarlo para hacer ofrecimientos

Video 42: Este perfecto renacimiento humano es tan valioso porgue puedes utilizarlo para

hacer ofrecimientos

Mis muy queridos, preciosos, bondadosos, joyas que satisfacéis todos los deseos, vosotros los
estudiantes, amigos, padres, madres, hermanos, hermanas, vosotros todos los seres.

El tema principal de las enseilanzas es lo.jong. Como utilizar la felicidad en el camino a la
iluminacion en lugar de usar tu vida como papel higiénico

El tema que estamos trabajando todo este tiempo debido a la pandemia es la transformacion
del pensamiento, lo.jong, que nos habla de transformar las condiciones adversas , utilizar esas
condiciones adversas en el camino hacia la felicidad. Cuando hablamos del camino hacia la
felicidad no nos referimos a la felicidad temporal que por unos momentos estés bien y luego ya
desaparezca, no, y vuelves de nuevo a los problemas. No nos referimos a esa felicidad sino de lo
gue se trata es de poder utilizar las circunstancias adversas y que sepamos transformarlas y que
nos conduzcan a la felicidad, no solamente a la felicidad ultima de la liberacién del samsara sino
poder utilizarlas en el camino a la iluminacién, ese estado en el que se erradican por completo
todos los oscurecimientos y se logran todas las realizaciones. Eso es lo que realmente quiere
decir felicidad. Comprendiendo esto no desperdiciamos nuestra vida siendo perezosos siendo
como un esclavo de los placeres y usando nuestra vida como si fuera algo sin beneficio, como si
fuera basura o usar tu vida como si fuera papel higiénico, algo que no tiene ningun provecho,
en realidad seria asi. Si vivimos bajo el control del pensamiento egocéntrico y la raiz del
samsara, la ignorancia, que nos hace percibir un yo como real cuando no hay.

Y esa es la mayor de las alucinaciones que tenemos y a partir de ahi vienen el resto de las
alucinaciones de todos los conceptos erréneos. “iSe me ha perdido el hilo!”.

Es decir, cuando hablamos de felicidad, nos referimos a la felicidad de la iluminacién, ésa es la
idea.
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El tema particular de las enseilanzas es el valor de este perfecto renacimiento humano y lo
que podemos hacer con él

Especialmente lo que intento que nos demos cuenta es lo precioso que es este perfecto
renacimiento humano que hemos obtenido esta vez, es algo realmente muy precioso vy jlo
tienes solo una vez! Tenemos que darnos cuenta de esto, équé vamos a hacer con este precioso
renacimiento humano? Todo el énfasis que estoy poniendo es para que nos demos cuenta de
esto. Como primer paso antes de poder adiestrarnos en el lo.jong o la transformacion del
pensamiento, tenemos que reconocer el valor de esta vida humana, verlo con mucha claridad.
Conocer bien todos los detalles, porque asi te daras cuenta de lo precioso que es este
renacimiento humano y que no es simplemente caca. Porque si no la gente va a decir jwow, mi
vida no vale para nada! ino tengo esperanzal, ies peor que la basura o que la cacal, y la gente
no conoce lo que es el significado de la vida. Incluso gente muy, muy famosa, gente con mucha
fortuna, actores, cantantes y demads, hay mucha gente estos que no tiene realmente un
conocimiento de lo que es la vida y acaba muriendo.

Dado que un pollo puede aprender a tocar el piano, épor qué te sorprende lo que pueden
hacer los seres humanos si se entrenan?

Dice Rimpoché que vio en el iPad a una gallina tocando el piano?!, jwow! Y todo el mundo se
reia muchisimo claro, todo el mundo pensaba que era tan bonito, tan gracioso. También dice
gue claro que puedes adiestrar a los animales para hacer cosas, también a los elefantes para
emitir sonidos y cosas asi muy peculiares, cosas que ni nos imaginamos. Por supuesto, claro que
la gente tenemos cerebro... podemos tener mas inteligencia, como dice su santidad el Dalai
Lama, entonces podemos... Es decir, que los seres humanos tenemos mucha mas capacidad.
Incluso los animales los puedes adiestrar haciendo esas cosas pues jImaginate todas las cosas
gue nosotros podemos hacer! Recuerda, el propdsito de mi vida no es simplemente lograr la
felicidad para mi, no es solamente lograr la felicidad temporal, la felicidad de un dia o unas
pocas horas. Tener felicidad o tener una mente en paz, no es simplemente para eso para algo
muy temporal. Ni siquiera es solo para lograr la felicidad ultima para ti mismo. No es ni siquiera
esta vida humana para lograr la liberacién de todos los sufrimientos del samsara, estd jugando
con las palabras en relacién al sufrimiento, porque si divides esta palabra es como el anillo que
sufre, ijpero no! esta hablando del sufrimiento.

Mantén en tu corazén que el propdsito de tu vida es beneficiar a los demas

El propdsito de nuestra vida no es para lograr ese estado gozoso de paz a nivel personal, el
nirvana, sino para poder beneficiar a los demds, a los innumerables seres y poder liberarlos de
los océanos de sufrimiento samsarico y para siempre. Y ademdas no solamente para eso sino

LVer https://www.youtube.com/watch?v=L7EfLNFRG7M
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para poder conducir a todos y cada uno de los seres al estado iluminado de la felicidad a nivel
ultimo, ese estado en el que se han cesado todos los oscurecimientos y se han completado
todas las realizaciones, lo que llamamos Buda o san gyd. Ese es el verdadero, verdadero,
verdadero propdsito de nuestra vida. Eso es lo que tienes que recordar en tu corazdn, las
veinticuatro horas mantenlo en tu corazén. No el corazdn que late, el érgano fisico, no, sino de
este corazén de dénde surge el enfado, la compasidn, la paciencia, etc.

éPor qué laira y la compasidn provienen del corazén y no del cerebro?

Yo no sé si en Occidente preguntas a un psicélogo o a un cientifico ¢por qué el enfado o la
compasion no vienen del cerebro sino que surgen de aqui, de esta zona del cerebro? La
compasion, la mente positiva, la mente negativa, surgen de ahi, de esta zona que Rimpoché
sefiala, éPor qué? Si el cerebro es quien domina todo épor qué no viene de ahi? ¢por qué?
Estoy hablando de la experiencia, no estoy hablando de lo que permite que funcione la mente o
hablando de la mente a nivel filosofico sino que estoy hablando de la experiencia. ¢Por qué
cuando sientes enfado o compasidén lo notas aqui en esa zona?

iTiene que haber una razén que debemos comprender! Con ese propdsito que se ha
mencionado debemos lograr la budeidad, en sanscrito te hablan del estado de budeidad, es
decir, el estado de omnisciencia. Por tanto, voy a escuchar las ensefanzas con esa motivacion.

Postrarse o hacer ofrecimientos a una estatua de Buda crea innumerables méritos mayores
que solo ver la estatua

En la dltima charla mencioné una cita que la voy a repetir de nuevo ahora. Buda dijo en el Sutra
del mudra de entrar en el desarrollo del poder de la devocion:
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JAM PAL RIG KYI BU'AM / RIG KYI BU MO GANG LA LA ZHIG Gl KAL PA GANG GA|
LUNG Gl JE MA NYE DU JIG TEN GYI KHAM THAM CHA KYI DUL NYE KYI RANG SANG
GYA DAG LA NYIN CHIG ZHIN DU LHAI ZA RO GYA DANG DAN PA JIN PA DANG /
DE ZHIN DU LHAI GO NAM JIN PA JIN PA PA / GANG ZHIG Gl SANG GYA Rl MOR
DRI PA'AM / ZUG SU JA PA THONG NA / DI NI DE WA CHHE SO NAM DRANG ME
PAR KYE NA

El Buda dijo, “Manjugosha, cualquier hijo o hija del linaje que durante tantos
eones como granos de arena en el rio Ganges, ofrezca alimentos divinos de cien
sabores y ropajes divinos cada dia a los realizadores solitarios como atomos de
todo el universo, pero, Manjushri, cualquier otro hijo o hija del linaje que vea una
representacion o estatua de un buda acumula innumerables méritos mayores.

Buda le dijo al bodisatva Jam Pal , es decir a Manjugosha, "Manjugosha, hija o hijo del linaje
mahayana, si durante tantos eones en todos los universos como atomos o granos de arena del
rio Ganges uno ofrece a los realizadores solitarios, es decir a los arahats ,los llamamos budas
solitarios pero se refiere a los arahats, que han destruido ya los océanos de sufrimiento, estos
realizadores solitarios (que han acumulado mucho mas méritos que los arahats oyentes).... si
ofreces a tantos realizadores solitarios y oyentes tanto como los atomos de todo el universo
cada dia, si cada dia les ofreces alimento divino, es decir néctar, y también ofreces ropajes
divinos cada dia a tantos realizadores solitarios, arahats...

“Para tantos arahats realizadores solitarios, igualando el nimero de granos de arena, los
atomos de todo el universo. Todos los dias”, todos los dias lo que haces con ellos es, “Todos los
dias les ofreces comida divina”, significa néctar, medio divino, para entender la comida,
significa néctar. Luego, "vestido divino, todos los dias, a tantos arahats realizadores solitarios".

Tengo que comentaros algo, en el pasado hace mucho tiempo en la India habia cuatro monjes
con la ordenacion completa y que habian logrado la realizaciéon directa, no eran seres aryas,
eran monjes ordinarios, no tenian la realizacion directa de la vacuidad, eran monjes ordinarios
gue mantenian puros sus votos de bhikshu. Alguien que no tiene nada y les ofrece comida
incluso solo una vez a estos cuatro monjes, esa persona después nacié como el rey Kaushika en
India. Era un rey muy poderoso, muy rico el rey Kaushika, y nacié con ese poder debido a ese
ofrecimiento de una vez de comida a estos cuatro monjes que mantenian sus votos puros. iYa
estd, imaginate! Simplemente por ese ofrecimiento luego el gran resultado. Tienes que saber la
causa y el resultado. Darte cuenta de que el resultado era increible, algo muy, muy grande y ése
fue el comienzo de su siguiente vida. A partir de ahi sigue de vida en vida hasta llegar a
conseguir la felicidad ultima y la liberacién del samsara.
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Aqui en la cita nos estd diciendo que por ofrecer néctar o comida divina y ropajes divinos cada
dia a los arahats, realizadores solitarios, tantos como numeros de atomos del universo. Imagina
tantisimos, todos aquellos que han llegado a la liberacién del samsara, son muchisimos, y les
haces a todos ellos todos esos ofrecimientos. O como en el ejemplo que antes he dicho, a
cuatro monjes ordinarios, jwow! jpuedes imaginarte, son increibles los méritos que acumulas!
Pues todos esos méritos, Buda le dijo a Manjugosha Jam P&l "Cualquier hijo o hija del linaje
mahayana, por el mero hecho de ver una imagen de Buda o ver una estatua, solo por verlo, esa
persona acumula todavia muchos mas méritos que los previamente mencionados. Es decir,
innumerables méritos, solo por el mero hecho de ver una representacion de Buda, no pienses
iwow mira una estatua!, joh, mira una estupal, ite das cuenta!, prestas atenciéon y no muestras
reverencia con tus manos en postracion. Eso seria como ir a una isla llena de tesoros y volverte
con las manos vacias cuando podias haberte traido tantas joyas. Pues lo mismo, si no
aprovechamos esta oportunidad cuando vemos los objetos sagrados y ponemos nuestras
manos juntas en el mudra de postracion. En cierta forma estoy hablando de mi -dice- jyo no sé
los otros! A veces ni siquiera muestras esa minima reverencia, jes muy importante!

Incluso solo por verlo ya es increible los méritos que acumulas. Todavia acumulas muchisimos
mas méritos que habiendo hecho todos esos ofrecimientos a tantos oyentes y realizadores
solitarios. Aqui ahora en el texto del Compendio del adiestramiento, ahora lo llaman el
Compendio del aprendizaje pero se refiere al mismo. Ahi hay una cita de un Sutra que viene del
Kangyur, este mismo Sutra del mudra de entrar en el desarrollo el poder de la devocion. Ahi se
dice que:

THAL MO JOR WA AM / ME TOG GAM / DUG PA'AM / PO SAM / MAR ME BUL WA

TA CHI MO TE / DI NI DE WA CHHE SO NAM DRANG ME PAR KYE TE / ZHE SUNG SO
¢Qué necesidad hay de mencionar que cualquiera que junte sus manos u ofrezca
flores, esencias, incienso o luces acumula innumerables méritos mayores que
ésos?

“Por el mero hecho de postrarse y ofrecer juntas las manos en el mudra de la postracion u
ofrecer flores, incienso, luz y demas, todavia acumula muchos mas méritos que antes”.

Muchisimos mas méritos que por el mero hecho de ver a una estatua de Buda, una tangka, una
imagen, todavia acumulas mds, es innumerable los méritos que acumulas por hacer esos
ofrecimientos o ese gesto de reverencia. Como os mencioné también la Ultima vez citando al
Sutra de Avatamsaka?, en tibetano Do De Phél Po Che, eso queria recordaroslo.

2 lama Zopa Rimpoché se refiere a la cita del Sutra Avatamsaka que menciond en la ensefianza anterior, video

41:
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Je Drubkhangpa, un gran lama que vivia una vida ascética, usaba su cuenco de comida para
hacer ofrecimientos de agua

Porque estos son ejemplos. Por ejemplo, los diferentes tipos de ofrecimientos, aqui tenemos en
Kopan estos ofrecimientos de boles de agua en las diferentes habitaciones, hay muchisimos
ofrecimientos de boles de agua. Pero incluso por ofrecer un solo bol de agua, como por ejemplo
el gran Lama Je Drubkhangpa, que estaba en una ermita de ermitafio en el Tibet, estaba el
monasterio de Sera donde el pertenecia y por detras estaba Sera Mey y Sera Jey -creo que él
pertenecia a Sera Jey- y por detrds habia una gran montana y habia unos lugares para los
ermitanos y ahi es donde Je Drubkhangpa, éste ser iluminado, este gran lama estaba viviendo
alli una vida ascética, es decir, con nada realmente. Estaba en el retiro, y cuando él estaba en el
retiro ofrecia su propio bol de comer.

El vivia una vida muy simple, muy ascética, utilizaba su propio bol de comida, de donde comia vy
cuando llegaba el momento de la comida vaciaba el bol y lo usaba para comer y luego lo
limpiaba muy muy bien y volvia a hacer el ofrecimiento en ese bol de agua porque llevaba una
vida muy muy ascética.? Habia renunciado al apego y por tanto no tenia obstdculos para las
realizaciones.

Je Drubkhangpa. El siempre daba los votos de bodisatva con el Tsog de Lama Chopa. Cuando los
discipulos pedian el Tsog de Lama Chopa pedian los votos del bodisatva y él siempre los daba
en esa seccién. Y siempre hablaba sobre la bodichita, sobre los beneficios de la bodichita, era
un lama increible.

Los tibetanos ofrecen agua porque no cuesta nada y no hace surgir el orgullo

¢Por qué, de donde viene esta costumbre de hacer ofrecimientos de agua? ¢como hacen los
tibetanos? En Tibet, normalmente en Occidente tu tienes que pagar dinero para todo, pero el
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Incluso si ves, escuchas o haces ofrecimientos a los budas

los méritos ilimitados aumentaran.

Todos los engaiios y el sufrimiento del samsara se abandonaran.
Estos fendmenos compuestos no se desperdician.

3 Liberacién en la palma de la mano, p. 119(inglés): “Cuando Drubkang Geleg Gyatso se instal6 por primera vez en
una casa de retiros perteneciente al Colegio Sera Je, tenia muy pocas pertenencias y provisiones. Ni siquiera tenia
un juego de cuencos para su ofrecimiento de agua. Para hacer esta ofrenda, tenia que lavar bien su propio cuenco
para comer y luego verter en él su ofrenda de agua. Si queria beber té, primero pedia permiso a las preciosas Tres
Joyas para tomar prestado el cuenco. Luego lo utilizaba, y cuando terminaba el té, volvia a lavar el cuenco y hacia
otro ofrecimiento de agua.”
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agua sin embargo era algo que podias ir a un manantial y demas y cogerla y ofrecerla. No
requiere mucho gasto, es facil de conseguir y no tienes que pagar nada, de esa forma no sientes
tanto orgullo por decir jiwow! imira qué cosas tan maravillosas y caras estoy ofreciendo!
Porque a veces pasa eso, que ofreces y sientes como un gran orgullo por lo que haces, esta ese
peligro. Cuando ofreces cosas muy costosas esta el peligro de que surja el orgullo. Sin embargo
el agua es algo muy sencillo, no cuesta nada y no hay peligro de que surja el orgullo, no tienes
gue comprarla y asi es muy facil acumular méritos para ofrecer esos boles de agua.

Lama Atisha cuando fue a Tibet desde Nalanda ayudd a que el budismo en Tibet fuera mas
puro, ya que habia ciertas degeneraciones, ciertas concepciones erréneas como por ejemplo
pensar si practicas el tantra no hace falta el sutra o viceversa. No se veia que habia que
practicarlos conjuntamente. Lama Atisha decia que el agua en Tibet tenia ocho cualidades, las
admiraba mucho y las mencioné en el Lam.Rim. Ahora no me acuerdo de todas ellas. Esa es una
de las razones por las que ofrecemos agua. Y luego estan esos ocho beneficios o cualidades al
ofrecer el agua. Principalmente es para que sea un ofrecimiento facil de hacer que no dé pie al
orgullo, que sea un ofrecimiento puro y de esta forma acumulamos muchos méritos.

Los beneficios de hacer ofrecimientos de agua: ablanda tu mente para que desarrolles
compasion, amabilidad y bodichita

El agua es algo hiumedo. Por tanto, tu mente se vuelve como mas suave, no estd dura como una
piedra, como esa actitud egocéntrica tan dura y los enganos, sino que tu mente se ablande, se
vuelve mas blanda, mas suave y asi poder desarrollar compasién, amor, bodichita, poder
desarrollar la bodichita, el buen corazén a nivel ultimo, la bodichita. Por ello hacemos estos
ofrecimientos de agua.

Todos los dias se realizan amplios ofrecimientos de cuencos de agua en la Tierra pura del
Buda Amitabha, Kacho Dechen Ling, Mongolia, Singapur, etc.

Ofrecimientos de agua en la Tierra pura del Buda Amitabha, Estado de Washington, U.S.A.

Por ejemplo, aqui en el monasterio de Kopan y también en la casa de retiros de Washington, en
la parte de arriba hay tres grandes habitaciones donde cada dia dos monjes hacen
ofrecimientos de bols de agua -Tenzin y Tharchin- que han venido del monasterio de la FPMT,
de Nalanda, en Francia, un monasterio muy genuino donde hacen propiamente el sojong, el
retiro de la lluvias, es decir, toda la disciplina monastica. Por eso dices “un verdadero
monasterio”. No simplemente tiene el nombre de monasterio sino que realmente se lleva alli la
vida monastica. Alli hay dos gueshes que ensefian filosofia.

Alli en Washington estaban esas habitaciones donde se hacen diariamente esos ofrecimientos
de agua, también en la parte de abajo hay esos boles para hacer los ofrecimientos de agua.
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Especialmente en esos dias ponemos también alrededor de las estatuas de Buda Amithaba,
Buda de la Medicina, hacemos ofrecimientos de flores... Y luego también en la casa de Aptos...

En Washington estd la Tierra pura de Amitabha, donde estd esa preciosa estatua del Buda
Amitabha que la hicieron en Vietnam. Con esos o0jos, en la que dos artistas trabajaron de forma
espléndida. Gelek de Carolina del Norte lo completd. Y lo hizo de forma muy muy hermosa y asi
los seres pueden acumular facilmente méritos al generar devocidon cuando las contemplan.
Luego ademas de Washington, esta la casa de Aptos en Kacho Dechen Ling en California donde
hay también muchos ofrecimientos de boles de agua.

Ofrecimientos de agua en Kacho Dechen Ling, Aptos, California, U.S.A.

Aqui hay muchos ofrecimientos de boles de agua, luces y demds, igual como describia antes en
Washington. Hay varias habitaciones grandes, las diferentes dependencias de la casa, por
ejemplo en la habitacion donde escribo el Prajnaparamita con oro verdadero real... Ahora habla
de Nueva York y también en Nepal hay muchas habitaciones con muchos ofrecimientos de agua
y ofrecimientos de luces. Es decir, todos estos diferentes lugares que estén llenos de diferentes
ofrecimientos... Ahora esta hablando de Nepal donde estd una habitacion del Buda de la
Medicina, otra de las 21 taras. Luego los objetos sagrados de fuera, del exterior, hacen
ofrecimientos de flores, incluyendo incluso los jardines.

Y a las monjas y a los monjes les pedi sobre los gusanos, me decian que no lo habian visto, pero
Sangpo en una ocasion si que vio en un sitio muchos gusanos -no en el jardin pero un poco mas
abajo- supongo que es depende del karma individual de cada uno que los vea o no. Es decir,
gue dependiendo del karma uno encuentra esos diferentes insectos.

Ofrecimientos de agua en Ganden Do Ngag Shedrup Ling, Ulaanbaatar, Mongolia

También habla de Mongolia, por ejemplo en el centro de Mongolia que hay siete o seis mujeres
gue cada dia hacen ofrecimientos de boles de agua. Yo les invito de vez en cuando a comer,
ahora me tocaria de nuevo ofrecerles una comida en un restaurante. A todas estas madres, a
todas estas mujeres que hacen tantos ofrecimientos de agua cada dia, ademas en esa
habitacion que tienen para ello, ademas de la habitacion que yo tengo alli.

Ofrecimientos de agua en el Centro budista Amitabha, Singapur

Luego también en Singapur, por ejemplo en el centro Amitabha, en el Centro budista Amitabha
de Singapur.
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Ofrecer boles de agua crea innumerables méritos mayores que los creados al ver un objeto
sagrado

También hay muchisimos lugares para hacer ofrecimientos. Y en general -dice Rimpoché- que él
usa los ofrecimientos que en los diferentes centros de la FPMT en el resto del mundo, todos
esos ofrecimientos que se realizan, uno puede bendecirlos y cuando ofreces agua puedes
pensar en todos los ofrecimientos que estan en todos estos diferentes lugares, wooooow.
Entonces tu piensas en todos esos ofrecimientos y recuerdas: si por solo ver un objeto sagrado,
una estatua, o una imagen los increibles méritos que acumulas... Pero aqui ahora estamos
hablando de ofrecer, llevar a cabo estos ofrecimientos, pues claro que los méritos son todavia
muchisimo mayores. Incluso por ofrecer un solo bol de agua, pero encima aqui estamos
hablando de innumerables boles de agua en todos estos sitios que he mencionado.

Todos los dias se realizan extensas ofrendas de boles de agua en el monasterio de Kopan

Por ejemplo aqui en Kopan, Ani Janne ha venido haciendo ofrecimientos. ¢Cudntos afios?
Durante diecisiete o dieciocho afios.

iCreo que durante tres grandes eones incontables, durante tres incontables grandes eones Ani
Janne haciendo todos esos ofrecimientos de agua alli en Kopan, imaginad. ilncreible!.
ilncreible, increible, completamente increible! jInnumerables, innumerables, ilimitadas gracias
te doy! También a alguien que no esta ahi ahora, a Paula, a Magda, a Cecilia, a todas estas
personas que se ve que ayudan con todos estos ofrecimientos de agua, han estado ahi
haciendo todos estos ofrecimientos continuamente. Tenemos que darnos cuenta de la gran
oportunidad que tenemos. Han estado ofreciendo [los tazones de agua]. iOoooh! Eso, itienes
gue entender, asi!

Si, en lugar de ofrecer agua, ofreces lo que parece a un Buda, el néctar mas puro, obtienes
méritos aliin mayores

Y por supuesto, para nosotros como humanos lo vemos como agua. Pero si fuera para los
pretas lo que ven es pus y sangre. Mientras que si uno es un sura, o un dios mundano, eso lo
esta viendo como néctar. Y por supuesto, a los ojos de Buda, eso se le aparece como un néctar,
el mas puro de los néctares, porque ha cesado las semillas dejadas por los engafios, ha
purificado completamente y completado todos los méritos y por lo tanto, lo que se le aparece
es en el aspecto mas puro. Un gozo infinito no dual con vacuidad. Y asi cuando tu haces los
ofrecimientos, tu tienes que hacer ese ofrecimiento de lo que se le aparece al Buda, el néctar, y
eso es lo que ofreces. Por supuesto, para ti, lo que tu ves es agua, y ya es mucho mérito pero si
encima piensas que estds ofreciendo lo que se le aparece al Buda, iwow muchisimos mas
méritos! Y asi es mucho mas rdpido lograr el dharmakaya. Acumular méritos y lograr el
dharmakaya.
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Hoy queria centrarme en esto, y por eso daros algunos ejemplos. Pero en general cualquier
ofrecimiento que tu hagas es igual. Estds acumulando tantisimos méritos. Tienes que
comprender eso.

No arrojes agua que se haya ofrecido al inodoro; ponlo en un jardin en el fregadero.

Cuando gueshe Sengge Rimpoché estuvo aqui hace muchos afios y vio que ese agua se
derramaba en el bafio, era Tenzin Zopa el que lo llevaba en esa ocasidon y Gueshela pensd que
estaba ofreciéndose en el servicio, en el vater. Y Gueshela no lo dijo directamente pero en una
ocasion por la tarde dijo "Kusho, Kusho”, me estaba llamando a mi "Kusho". “Me llamaba con
cuidado y me estaba diciendo que no se puede echar ese agua en el vater”, me lo dijo de forma
muy suavecita. Yo no estaba en el vater, pero estaba en la bafera. Pero por supuesto, si tienes
oportunidad como aqui en el jardin, si puedes poner el agua en el jardin o en las flores es
mejor. Es decir, en un lugar limpio.

Pero no estara en la calle asi sin mas, porque es un agua bendecida, no puedes ponerla en
cualquier sitio sucio, se consideraria irrespetuoso, por eso es mejor ponerla en un jardin. Pero
claro, en Occidente no es facil. Aqui en Tibet es facil pero en Occidente la mayoria no tienen
jardines. Son casas de diferentes pisos, y la Unica posibilidad es, por tanto, en la pila, donde
lavas los platos y demas. Lo que pienso es que si no queda mas remedio que echarlo ahi, pones
el agua pensando que estas purificando a los seres de los seis reinos porque la mayoria de las
casas no tienen jardin donde poder echar el agua de los ofrecimientos. Si lo echas en la pila
donde lavas piensa que lo estas ofreciendo a los seres, purificando a los seres de los seis reinos.

Intenté explicar todo eso a Gueshela pero él mostré el aspecto... Probablemente yo no me
mostré con claridad, me llevd tiempo explicarselo... Yo intenté pero no mostré el aspecto de
entenderme. De todos modos, eso es solo una historia. Guesela por supuesto que tenia la
realizacion del karma, tenia una comprension profunda y fe en la realizacion del karma,
comprendia el karma, no como mera comprension intelectual sino con una verdadera
conviccidn del Lam.Rim, porque el karma es parte del Lam.Rim. El tenia ese conocimiento, y él
pensaba que era importante ese tema y nosotros no le ddbamos tanta importancia, por eso no
lo consideramos como algo bendecido y poco respetuoso.

Esta historia es solo por casualidad. jOooooooh, esta bien! Esta historia ha salido asi al paso.

Este cuerpo humano perfecto es tan valioso porque tiene tantas oportunidades

Lo que tenemos que tener claro es el gran valor de este perfecto renacimiento humano. Todo lo
gue podemos lograr con este perfecto renacimiento humano con el que tu ya tienes. Que
tienes tantas oportunidades, no para crear simplemente sufrimiento y las diez no virtudes, no,
no es para eso. Nuestra vida no hay que dedicarla a eso. En Occidente por ejemplo, la gente
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vive simplemente al servicio del apego, ésa es toda su vida. En Occidente el apego es como
parte de la vida. Parece que no se puede vivir sin apego,

Wow. Y eso es porque no saben, no conocen todo el camino hacia la iluminacién, todo el
proceso, no tienen ni idea. No tienen ni idea de que hay innumerables yoguis, practicantes de
dharma, que son innumerables. |No tienen ni idea! Y si tienes apego piensan que el apego es
parte de la vida.

Incluso aquellos que no practican el dharma se aburren con sus objetos de apego

Pero es que incluso sin practicar el dharma, por ejemplo, tienes apego hacia un tipo de comida,
pero a pesar de que te guste tanto esa comida la tomas por la mafiana, por la tarde, a los dos o
tres dias ibuaaa , estds harto! Es lo que suele suceder con el apego. Es decir, incluso sin conocer
el dharma te das cuenta de que al principio tu objeto de apego te parece maravilloso pero
luego cuando lo vas disfrutando dia y noche estas comiendo lo mismo que te gusta tanto y
acabas.... jya nada de apego sino harto, aburrido!.

Y asi hay tantos ejemplos. Incluso una persona que te guste tanto, tanto, tanto y luego pasa un
dia, otro dia, otro dia y cada vez va disminuyendo ese apego y con el tiempo ya no quieres
saber nada de esa persona. Te sientes como estando en una prisidon cuando estds cerca de esa
persona, es como Vvivir encarcelado. Tu Unico pensamiento es: jcudndo me puedo liberar de
esta persona, cuando puedo liberarme de esta persona! Entonces te parece que eso es la gran
liberacidon, separarte de esa persona. Eso es lo que piensas. Eso es una experiencia comun
incluso sin haber conocido el dharma. Es decir, hay que darse cuenta de que el apego no es algo
gue tengamos que cargar a cuestas por siempre, ino! jes algo que puede cambiar! y debe.

En otra ocasidon hablaré mas detenidamente sobre esto, sobre el apego, especialmente hacia la
sangha. Pero antes de eso quiero acabar en algin momento con la transmisién oral.

Los beneficios de ofrecer agua (continuacion)

Continuando con los ofrecimientos. Tu mente se humedece con el agua de la bondad, la
compasion y la bodichita.

Los beneficios de ofrecer flores

Ofrecer flores crea la causa para tener un cuerpo hermoso

Por ofrecer flores, flores hermosas y olorosas, estas creando las causas para tu vida préxima de
tener un precioso cuerpo humano. Mientras que estés en samsara, atractivo, hermoso, un
Cuerpo precioso.

Ofrecer flores crea la causa para tener un cuerpo santo que los seres nunca se aburren de ver
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Y asi cuando logras la budeidad, podras tener ese sagrado cuerpo que no importa cuanto se
contemple, los seres nunca se sacian, nunca se aburren de contemplarte. Nunca se aburren,
siempre les parece atractivo, siempre quieren contemplarlo. Porque ven que es el cuerpo
increiblemente hermoso para los seres y asi puedes beneficiar a muchisimos seres si tienes esa
apariencia tan agradable.

Los beneficios de ofrecer incienso

Ofrecer incienso crea la causa para tener moralidad pura de vida en vida

El incienso crea las causas de la moralidad, de tener una moralidad pura, tanto ahora como en
el futuro, en las vidas futuras de vida en vida y cientos, quinientas vidas, un millén de vidas,
iwow, wow! A menudo soy el comico venido de Lawudo. El cdmico que viene del audio, el
payaso del Himalaya, las montafias del Himalaya.

La diferencia entre ofrecer incienso y ofrecer perfume es que ofrecer incienso no provoca que
surja el apego

Cuando ofrecemos incienso de buen olor, no es exactamente igual que ofrecer perfume. Por
ejemplo, cuando tu hueles los perfumes puedes hacer que surja el apego. Seguro que estos
perfumes vienen de Occidente, pero hay algunos con ese efecto de que surja el apego. Pero
cuando es un buen aroma de incienso no produce que surja el apego. Hay una diferencia en
cuanto al efecto, en cuanto el aroma del incienso y del perfume. Aun asi, ofrezco por ejemplo
perfumes a las estupas, no todos los tipos de perfumes pero si algunos. Pero produce un efecto
diferente. No todos los perfumes pero ciertos perfumes si que hacen que surja el apego.

Y el incienso, por ejemplo, el incienso de Lawudo, que tiene algo positivo, algo como sagrado,
da una cierta sensacién especial, y asi tienes un poco de esa idea.

Es muy importante ofrecer incienso para poder practicar la moralidad pura

Es muy importante ofrecer tantas veces como puedas el incienso. Yo lo intento pero no lo hago
siempre con toda la continuidad. Por qué al ofrecer incienso creas las causas de una moralidad
pura y con una moralidad pura puedes tener éxito en tu meditacién y podras tener sabiduria, el
adiestramiento superior de la meditacién, samatha y sabiduria, la realizacién asi del camino
ordinario y el camino arya, todo asi hasta llegar a la iluminacion.

Los beneficios de ofrecer luz

Y luego luz. Ofrecimientos de luz, jes tan importante! A mi no me gustan estas habitaciones
tibetanas donde apenas se ve nada, por la noche hay una pequeiiita luz quiza roja y todo estd
oscuro en la habitacién, y ves ahi a lo lejos una pequefia luz rojita. Es muy comun en las
habitaciones de los monjes tibetanos. Por supuesto, claro que estas creando ciertos méritos,
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pero mucho mas si es mas brillante. Por ejemplo, una lucecilla de Navidad es muchisimo mas
brillante. Ofrecerlo es mejor que todas esas pequeinas luces que los monjes tienen en sus
habitaciones. Es decir, una sola velita de Navidad es mucho mas brillante, mucho mas
resplandeciente iwow! mucho mas potente y resplandeciente.

Ofrecer luz crea la causa para desarrollar sabiduria

Ofrecer luz nos ayuda a desarrollar sabiduria. Y necesitamos esa sabiduria de dharma para
eliminar la ignorancia que es el mayor de los sufrimientos, la mayor equivocacion o ignorancia
de los seres. Por ejemplo, ahora el virus que viene del karma negativo, lo que esta dafiando
tanto a los seres pero no nos damos cuenta. No podemos reconocerlo que viene del karma, no
entendemos.

Al danar a otros, se enfermara

Incluso ahora, después de esta situacién con el virus tan peligroso, tan contagioso, tanta gente
muriendo, tanta gente en el mundo muerta iwow, wow! Pero no nos damos cuenta de que
todo esto viene del kama, la ignorancia, tan dificil , tan dificil , tan dificil. Y en China por ejemplo
gue empezd a disminuir y ahora de repente se han vuelto a abrir todos los mercados que
venden carne y demas. Estdn todas esas diferentes dependencias donde matan a tantos
animales y todo ese sufrimiento, grandes como montafias, matando a tantos animales. Y he
escuchado que de nuevo parece ser que ha resurgido no sé si un nuevo virus o que, y han
tenido que volver a cerrar estos mercados donde venden marisco, carne, que son grandisimos,
incluyendo algunas tiendas de verduras o fruterias también los han tenido que cerrar.

En Estados Unidos, por ejemplo Trump menciond que mataron a cien mil vacas, cerdos un
millén, no sé cuantos millones, pero Trump decia eso, que tenian que hacer esto para los
negocios o algo asi. Pero es que no saben, no conocen, no tienen ni idea que dafiando a los
demads uno enferma. Y ésa es la verdad, ino se tiene idea! Y se tiene que saber, se tiene que
reconocer. ¢Por qué la gente tiene que experimentar eso? iMuy extrafio, muy extrafio!

Por ejemplo, en Nepal, Bhutan. En Nepal ahora estd aumentando pero no hay todavia muchos
muertos. Pero en Butan, y en Estados Unidos, todo el mundo contempla ahora a Estados
Unidos y hay tanta, tanta gente muriendo, y enfermando muchos, muchos mas. Por ejemplo en
China. Antes era Italia, y ahora ha disminuido alli. Todavia hay pero ha disminuido. Pero sin
embargo Estados Unidos, wow. ¢Por qué? Y China. Tenemos que comprender.

Ninguno de los miles de monjes de los monasterios budistas de la India ha contraido el virus

Pero creo que es algo relacionado con... Por ejemplo, los budistas que recitan oraciones de OM
MANI PADME HUM, que recitan las diferentes oraciones... Hasta ahora yo no he escuchado de
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muchos casos, como por ejemplo, no he oido de ningun caso, y hay miles de monjes en los
monasterios, que haya enfermado. é{Por qué?

Incluso entre los tibetanos laicos, creo que hay alguno en Dharamsala me parece, tiene que
haber alguna razén. Quiza algo con sus mentes que no esta bien.

Pero no escuchas que aquellos que practican, aquellos que tienen fe en el dharma de Buda, no
oyes que haya afectados y muertos. Nadie en los monasterios que Rimpoché sepa. En India de
tantos miles no ha oido de ninguno que haya muerto. Pero sin embargo, en general en la India
si, estd incrementando el nUmero de gente que fallece.

Y los médicos no pueden asistirlos y tienen miedo de asistirlos, entonces no les asisten, solo son
muy poquitos los que atienden a los enfermos.

Los beneficios de ofrecer luz (continuacién)

Ofrecer luz crea la causa para desarrollar sabiduria

Como les decia, es muy importante hacer ofrecimientos de luz porque nos ayuda a desarrollar
la sabiduria. De todos los ofrecimientos el de la luz es super importante para poder eliminar la
ignorancia.

Tienes que tener karma para escuchar el budadharma, por lo tanto, no seas tonto y tomatelo
con calma

Y digo todo esto, porque aquellos que no tienen el karma de escuchar sobre el dharma de Buda,
no tienen el karma de escuchar las ensefianzas de Buda, tienes que tener un karma para poder
escucharlas. Incluso, si alguien se lo dice, pues no lo escuchan, no se lo creen vy salen
espantados. Incluso aunque oigan, incluso como ser humano no tienes el karma durante eones,
eones, eones, eones. Lleva mucho tiempo encontrar el dharma. Puedes nacer como humano,
hay muchisimos humanos pero que no se encuentran en el dharma, no hay méritos suficientes.
A pesar de ser humano no hay méritos suficientes para conocer el dharma. iNo creas que es asi
de facil y apenas lo aprecias! No tengas esa mente que no se da cuenta de lo preciosa que es
esta vida humana con la que has podido encontrar el dharma. Puede pasar ese peligro de no
darte cuenta de lo excepcional que es esto. Que es como una joya que satisface los deseos. Y si
no la reconoces, jwow, qué cosa mas penosa!

Los beneficios de ofrecer luz (continuacion)
Ofrecer luz crea la causa para tener un cuerpo hermoso
También el ofrecer luces con ello estamos creando causas para tener un cuerpo hermoso.

Ofrecer luz crea la causa para eliminar la ignorancia
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Principalmente lo que enfatizo es que elimina la ignorancia. El renacimiento de los reinos
inferiores durante eones y eones, renacer en los reinos inferiores como animal, o preta o ser
infernal debido a la ignorancia. Durante tantos eones y eones, y luego es tan dificil salir de ahiy
poder lograr un renacimiento humano. Es decir, que el poder lograr un renacimiento humano
después de tantisimos tiempo no es nada facil. Es por un buen karma que madura. Y como
humano puedes acabar con ese sufrimiento de eones y eones si naces como humano, pero si
no conoces el dharma jwow!

Los nacidos en los reinos inferiores sufren y crean continuamente karma negativo dia y noche

Es tan importante estos ofrecimientos de luz porque es debido a la ignorancia que todo es
oscuro, tu mente es oscura, sin luz, sin sol, como una habitacién oscura, totalmente ignorante
durante eones y eones si no conoces el dharma. Y asi debido a eso se sufre continuamente sin
ninguna otra posibilidad, solo creando karma negativo dia y noche. Por supuesto, no solamente
renacen en los reinos inferiores, sino continuamente creando karma negativo.

Por ejemplo, los pdjaros, que siempre estan buscando pajaritos para comer, diferentes
pajaros, algunos se caen y no pueden volar y se hieren y entonces otros los comen. Siempre es
asi. Siempre buscando comida. O por ejemplo, las palomas siempre... Por ejemplo, ahi en
Kopan les damos de comer pero en general es muy dificil, imaginate vivir asi. O sea, estar
buscando comida y luego alguien te come. Y asi toda tu vida durante anos, afios y meses
viviendo asi. Y si tU matas a un ser vivo durante quinientas vidas estds creando el karma para
que te quiten la vida. Este es el resultado durante quinientas vidas. Pero sin contar el
sufrimiento de los renacimientos inferiores.

¢COmo te sentirias si tu hermano o hermana renaciera como una paloma?

En un texto se dice eso, que renaces durante un edn en los reinos inferiores. Tenia que haber
mencionado todo esto durante la seccion de la motivaciéon pero bueno... Cuando ves estos
animales necesariamente tienes que generar compasién, cuando ves los animales. Los
podemos ver asi como jqué bonitos, qué graciosos y tal!

Pero imagina que es tu hermano o tu hermana, muere y nace como una paloma o nace como
un cuervo ¢Cémo te sentirias? ¢ Qué sucederia en tu mente si eso sucede? Si es tu hermano o tu
hermana el que toma ese renacimiento y no hay nada que puedas hacer, wow, inada, ninguna
forma que puedas ayudarle! jAqui al menos les ponemos mantras! Cosas asi, pero en general
¢Qué puedes hacer? jNada!

15



Lama Zopa Rimpoché, Video 42: Este perfecto renacimiento humano es tan valioso porque puedes utilizarlo para
hacer ofrecimientos. Monasterio de Kopan, Nepal, 16 de junio del 2020

Una vez que el karma negativo para renacer en los reinos inferiores madure, los seres no
pueden hacer nada.

Por tanto, antes de tomar esos renacimientos, tenemos oportunidad, podemos purificar el
karma negativo antes de tomar esos renacimientos. ¢{Podemos purificar?, isi! jPodemos
cambiar nuestro karma! Pero si no lo haces, si no conoces el dharma, jpues se va! O no lo
practicas, se escapa esa posibilidad. Cuando el karma negativo madura ya es tarde, ya no
puedes hacer nada. Porque este renacimiento humano sucede solo una vez. De hecho ya
hemos tenido esos renacimientos inferiores desde tiempos sin principio, ya hemos nacido como
pajaros, seres infernales, pretas, animales, suras, asuras, innumerables veces desde
renacimientos sin principio. Es lo que hemos estado experimentando pero ahora no nos
acordamos. Hemos ido como esos pdjaros, como esas mariposas, y entonces volver a ser de
nuevo lo mismo jwow! Ellos no van a encontrar el dharma durante tantos eones. Entonces,
imaginate innumerables veces. No solamente desde el renacimiento sin principio, sino ademas
de nuevo volver a renacer en los seis reinos, como espiritu infernal, preta, animal y sufriendo de
nuevo tanto, tanto sin fin. Si no conoces el dharma eso es lo que sera. Los sufrimientos del
samsara sin fin.

Ver el sufrimiento de los animales nos hace generar compasion y nos recuerda practicar el
dharma

Tienes que ser consciente de esto. Y entonces, cuando pensamos asi, necesariamente surge la
compasion. Pero no es facil. jEsos pajaros, esos gusanos, o esos pavos reales!. Cuando
contempla su situacién real necesariamente surge la compasion. Y eso nos recuerda a que
tenemos que practicar el dharma con mayor intensidad. Te estd diciendo “jpractica el dharma,
ten realizaciones de Lam.Rim!” nos esta diciendo eso. Asi es como desarrollamos la compasion.
Porque sino puede que nos atraigan las apariencias de las alas de la mariposa y demas, y
cuando tienes los diferentes problemas de relacion, los diferentes problemas en la vida, o
problemas de desarmonia, o cuando tienes en tu casa problemas de relacion, y si ves un
animalito o un mono, dices: iOh, qué mono es! jque mariposita tan bonita! Y piensas que no
tienen problemas, y puede que incluso te atraiga ese tipo de vida.

La tia de Rimpoché en Darjeeling ofrece una ldmpara de mantequilla todas las noches

Mencioné los beneficios de ofrecer luz el otro dia al principio, no me acuerdo que dia fue
exactamente. Aqui le dicen que fue el dia de Sakadawa, Vesak de acuerdo a la tradicién
Theravada. Os hable de los ofrecimientos de luz. Es muy bueno que sepamos lo beneficioso que
es hacer ofrecimientos de luz.
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Rimpoché nos habla, nos dice que tiene una hermana, ino!, no es una hermana, es una tia,
pariente en Darjeeling que vive sola. Tiene un hijo que es un espia indio. Ella vive sola, y es
enfermera en un hospital en Darjeeling. No sé si durante veinte afios su casa...

Es el Unico sitio donde me dan té tibetano, té con sal, te tibetano pero con sal y azucar, es el
Unico sitio donde me lo dan asi. Es un sitio muy limpio. Dice que es bueno para la salud. Por la
noche en su altar cuando es de noche, cada noche ofrece una ldmpara de mantequilla, cada
noche ofrece enfrente de la estatua de Buda, cada noche ofrece ese ofrecimiento de luz. Tiene
muy buen corazdn realmente. Y ella se va por las noches a trabajar al hospital.

Al ofrecer luz a un Buda, te convertiras en un Buda

Mucha gente, incluso aunque no conozca mucho dharma pero tiene fe en Buda, Dharma vy
Sangha y hace eso, y tiene grandes cualidades. Por ejemplo, os voy a contar una historia. Hace
muchos afios, hace muchisimos, hace una cantidad de tiempo increible habia un monje, un
Bhishu Phagpe Nyen y una mujer llamada Thubpa. Y en la presencia de Buda Sanggye Rinchen
Tsugtorchen, el Buda de la joya del pindculo, Sanggye Rinchen Tsugtorchen, en frente de ese
buda, aquellas dos personas, el bikshu Phagpe Nyen y la chica Thubpa ofrecieron, benefactaron
la mantequilla, para el ofrecimiento de luz de la ldampara de mantequilla. Estas dos personas
hicieron ese ofrecimiento. Entonces el Buda Sanggye Rinchen Tsugtorchen predijo que el bikshu
Phagpe Nyen iba a lograr la budeidad y seria el Buda llamado Marme Dze, que es como la
actividad de luz, y que ella seria Shakya Thubpa, es decir, Buda Shakyamuni, Shakya Thubpa.
Rinchen Tsugtor predijo eso, que ella seria Buda, Buda Shakyamuni, debido a ese ofrecimiento
de luz. Durante tres meses ambos hicieron ese ofrecimiento de mantequilla para la luz.

Incluso en Nyen Garma, la mujer Nyen Garma, que en frente del Buda una noche ofrecié una
luz, una ldmpara de mantequilla en frente de Buda una noche. El Buda predijo que ella llegaria
a ser el Buda Marme O, es decir, la luz de la ldmpara de mantequilla. Ella seria ese buda. Y el
Buda no miente. jSus palabras son verdaderas! Esta las ensefianzas inmaculadas del Buda que
ha ido al gozo, son sus ensefianzas.

No hay diferencia alguna entre hacer ofrecimientos y demds a un buda real y hacer
ofrecimientos y demas a una estatua de un buda

Como mencioné al principio, pero lo quiero recordar ahora. Porque es muy importante que se
os quede grabado. En el Texto tantra raiz de Manjugosha decia:

[:'&'Qﬁ?’%‘g-\ama'ﬁ\qm\ W

g By ||

aq'@:m‘m‘q’ﬁﬁﬂ'&k\q |

ﬂgﬂmngﬂ'g-\ammwa“aqm'q 1
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~, [N
TNOR'IFUAR'N'W
Sy Al
R FEN RGN G FH S NG| |
NGA YI KHOR NI NAM ZHI YI
Mi séquito de cuatro monjes plenamente ordenados circundantes

DA TAR DE LA CHHO JA DANG
haciéndome ofrecimientos ahora

MA ONG PA NA DA PAYI

o, en el futuro, con devocion,

ZUG NYAN NAM LA CHHO PA LA

hagan ofrecimientos a mis estatuas,

KYA PAR CHUNG ZA YO MA YIN

no hay ninguna diferencia.

SO NAM NYAM ZHING NAM MIN NYAM

El mérito es igual. La maduracion es la misma.]

Nga yi khor ni nam zhi yi, “Mi séquito de cuatro monjes plenamente ordenados [personas]

4

circundantes, me hacen ofrecimientos...” Los cuatro alrededores son bhikshus, bhikshunis,
getsuls con treinta y seis votos, hombres y mujeres. Su Santidad tiene una forma diferente de
contarlos. Da tar de la chhé jé dang, "Ellos me hacen ofrenda ahora", Ma ong pa na dd pa yi,
"Haciendo ofrenda ahora o en el futuro, ofreciendo a” Zug nyan nam la son las formas,
estatuas, estatuas de Buda, " ofrenda a la estatua de Buda, no hay diferencia en absoluto, el

mérito que acumulan es exactamente igual”. Kyd par chung zd y6 ma yin. Lo leeré:

NGA YI KHOR NI NAM ZHI YI
Mi séquito de cuatro monjes plenamente ordenados circundantes

DA TAR DE LA CHHO JA DANG
haciéndome ofrecimientos ahora

MA ONG PA NA DA PA YI

o, en el futuro, con devocion,

ZUG NYAN NAM LA CHHO PA LA
hagan ofrecimientos a mis estatuas,
KYA PAR CHUNG ZA YO MA YIN

no hay ninguna diferencia.

Mi sequito de 4 monjes plenamente ordenados, bhikshus, bhikshunis, me hacen ofrecimientos
ahora o en el futuro con devocién, o hagan ofrecimientos a mis estatuas, no hay diferencia en
absoluto, el mérito que acumula es exactamente igual.

4 Ven. Tenzin Namjong encontré esta cita en el texto FHR TS G RN T A R g TR R A de Lama Tsongkhapa,
donde él a su vez cita al rey del dharma Songtsen Gampo.
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Es decir, estos monjes o monjas con los 36 votos, que hagan los ofrecimientos a mi ahora, en
esta vida presente del Buda o en el futuro que ofrezcan a las formas de las estatuas de Buda, no
habra diferencia en absoluto, ninguna diferencia en absoluto. En el futuro, aquellos que hagan
ofrecimientos a mis estatuas, estupas, imagenes, tangkas etc, es exactamente igual que hacer
ofrecimientos al Buda real, al Buda presente en cuanto a los méritos que se generan.

[SO NAM NYAM ZHING NAM MIN NYAM
El mérito es igual. La maduracion es la misma.

Luego dice S6 nam nyam zhing nam min nyam. Los méritos que se generan son exactamente
iguales. No es que pensemos jwow, este objeto sagrado no es tan importante!, ijes mejor hacer
ofrecimientos al Buda!, no. Y pensar wow, acumulo muchos mas méritos ofreciendo al Buda
real, pero no saben, no conocen esta ensefianza. Porque es exactamente igual. Tantos méritos
gue alcanzas por ofrecer a las estatuas es exactamente igual que si se las ofrecieran al Buda
mismo. Es lo mismo con los ofrecimientos de agua, exactamente igual. Y esto es debido a las
bendiciones de Buda, pero la gente comun no sabe esto. Y es muy importante que lo recordéis.
"El resultado del aspecto de maduracién es exactamente el mismo".

[%'ﬁ'&:&'@&'éﬁ'ﬁqwﬁ 1
ﬁ'ﬁ'@'ﬁmﬁw%’agﬂ 1

CHI DE SANG GYA JIN LAB TE

Eso se debe a las bendiciones de Buda,

SO SO KYE WO SHE MI GYUR
pero la gente comuin no lo sabe.]

Chi de sang gyd jin lab te, "Eso se debe a las bendiciones de Buda, pero la gente comun no lo
sabe". Eso es muy importante. Eso es suficiente.

Los beneficios de ofrecer comida

Lo siguiente. Ofrecer comida por ejemplo. Los beneficios de ofrecer comida, pastel o alimentos
ayuda a tener una vida larga, ayuda al resultado kdarmico de una larga vida, el resultado de una
larga vida; y aumenta las cosas de las que puedes disfrutar. Luego aumenta tus goces, no solo
en esta vida, no, no, de vida en vida, miles, millones, asi se va a la iluminacion. Cualquier
ofrecimiento que hagas al Buda inmediatamente estds creando causas de iluminacion. Tienes
gue saber eso. Ofrecer comida crea la causa de la inmortalidad. Ofrecer comida crea cualquier
ofrecimiento que hagas al Buda, inmediatamente estas creando causas de iluminacion.

Ofrecer comida crea la causa de un aumento en los placeres
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Luego aumenta tus goces, no solo en esta vida, no, no, de vida en vida, miles, millones, asi se va
a la iluminacién. Cualquier ofrenda, cualquier tipo de ofrenda a un buda, se convierte
inmediatamente en una causa de iluminacién. Tienes que saber eso. Tienes que saber eso.
Inmediatamente se convierte en causa de iluminacion.

Ofrecer comida crea la causa de la inmortalidad

Los budas no experimentan muerte, ni siquiera los arahats. Entonces como resultado de ofrecer
comida pues también uno recibe infinitos ofrecimientos.

Los beneficios de ofrecer musica
Por ofrecer musica, por ejemplo la campana...

Cuando haces Vajrasatva en esos momentos si tocas la campana... La campana significa la
vacuidad, la realidad ultima, el sonido de la campana significa eso, la vacuidad. Lo que acaba
con todo el karma negativo es la vacuidad, la naturaleza ultima, no existe por su propio lado en
absoluto ni siquiera un dtomo. Completamente vacio. Y tu también estas completamente vacio.
El que crea el karma negativo, el karma negativo en si estd completamente vacio. Y las acciones
de crear karma negativo también estan vacias.

Ofrecer el sonido de la musica crea la causa de que millones de personas se sientan atraidas por
su voz

Cuando hacemos ofrecimientos de musica, mientras estas creando las causas, mientras estas
en samsara, creas las causas para llegar a ser como estos grandes cantantes o actores, a los que
tantos millones de personas le siguen, por ejemplo con Lady Gaga, sesenta o setenta millones
de personas se sienten atraidos a su voz. Mientras sigues en samsara atraes a muchisima gente,
a muchisimos seres por tu voz. Y eso es como el resultado de ofrecer el sonido. Millones y
millones de personas estan atraidas por tu voz. Ese es el gran beneficio, porque de esa forma si
estan atraidos a ti por tu voz puedes influenciarles para liberarlos del samsara y llevarlos a la
iluminacion.

Ofrecer el sonido de la musica crea la causa de la perfecta habla sagrada

Es decir, mientras estas en el samsara vas a experimentar eso como resultado y podras lograr la
iluminacion y lograras la sagrada palabra perfecta. iEs increible! Por ejemplo, si muchisima
gente, un milldon de personas o un billén te hacen una pregunta, tu con una sola respuesta estas
respondiendo a las diferentes preguntas que cada uno ha formulado de acuerdo a su nivel de
mente. Cada uno esta recibiendo su respuesta. La sagrada palabra tiene esas cualidades vy
también lo de las diferentes melodias, y todo eso es por hacer el ofrecimiento de musica a los

20



Lama Zopa Rimpoché, Video 42: Este perfecto renacimiento humano es tan valioso porque puedes utilizarlo para
hacer ofrecimientos. Monasterio de Kopan, Nepal, 16 de junio del 2020

budas. Es muy importante en tu motivacion a la hora de hacer el ofrecimiento de musica que lo
tengas en cuenta.

Ofrecer el sonido de la musica crea la causa para lograr todas las cualidades del discurso
sagrado

Mientras estas en el samsara es asi. Luego, cuando alcanzas la iluminacidn, obtienes zang pdi
yang, que significa perfecto discurso sagrado. Eso es increible. Por ejemplo, mil millones de
personas te hacen preguntas, luego das una respuesta, pero ésa es una respuesta diferente
para todas las personas segun el nivel de su mente, para alguien el vacio, para alguien algo mas.
Cuando das una respuesta, se convierte en una respuesta muy diferente para todos, sea cual
sea el nivel de tu mente. Bueno muchas gracias, hasta aqui.

Dedicaciones
Para generar la bodichita

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Para generar la vacuidad
KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG
El samsara y el nirvana no tienen un solo atomo de existencia inherente,
GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI
mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.
PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA Y|

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB
Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacién por los enfermos

Oramos por todas las personas enfermas, especialmente aquellas con el virus, para que se
recuperen de inmediato, para que no renazcan en los reinos inferiores. Que se recuperen. Que
todos sus deseos tengan éxito de acuerdo con el sagrado dharma. Que ellos generen bodichita
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y alcancen la iluminacién lo mas rapido posible. Que se recuperen de inmediato de la
enfermedad, en particular, del virus, que se esta propagando y es contagioso.

Debido a los méritos de los tres tiempos acumulados por mi, los méritos de los tres tiempos
acumulados por innumerables seres e innumerables budas:

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Dedicacién por los muertos

Los que estan muertos, los que murieron en particular por el virus, y todos los que murieron
por otras enfermedades, que nunca renazcan...

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos
de los tres tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que nunca
renazcan en los reinos inferiores. Que puedan renacer en una tierra pura donde puedan
iluminarse, o al menos recibir un renacimiento humano perfecto, conocer las ensefianzas
mahayana, conocer a un gurd mahayana perfectamente cualificado que les revele el camino
inconfundible hacia la iluminacién y, complaciendo al maximo la mente santa de los amigo
virtuoso, que puedan alcanzar la iluminacién lo mas rapido posible.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso, Tsongkhapa

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PA| LAM ZANG DE NYI LA

pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

Dedicacion para poder cumplir los deseos y anhelos de los seres

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos
de los tres tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que pueda
cumplir los deseos de los seres mas que una joya que concede deseos. Que pueda lograr lo que
los seres sintientes desean, anhelan, mas que un arbol que concede deseos.
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Sellar la dedicacion con la vacuidad

Debido a todos los méritos pasado, presente y futuro acumulados por mi y los innumerables
seres y budas que existen como mero nombre, debido a eso, pueda yo que existo como mero
nombre, lograr la budeidad que existe como mero nombre y conducir a todos los seres que
existen como mero nombre, a ese estado de budeidad que existe como mero nombre, por mi
mismo solo que existo como mero nombre.

Dedicar de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG Gl GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Entonces, esta uUltima dedicacién es la mas corta. Contiene Rey de las oraciones, mén lam...
chhé. Contiene un milléon de oraciones de bodisatva pero innumerables, en el Rey de las
oraciones. Entonces, este Ultimo condensa todos los Rey de las oraciones. Entonces, si no sabes
dedicar, si dices esto, al menos se vuelve correcto. Conduce a la iluminacion.

Para la larga vida de su santidad el Dalai Lama
Su Santidad recordando toda su bondad y para su larga vida.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:
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KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN 2O DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;
CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,
DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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