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Esta vida humana es muy valiosa porque podemos usarla para
hacer postraciones

Mis mas queridos estudiantes, preciados, amables, joyas que satisfacen todos los deseos, y todos
vosotros; amigos, padres, madres, hermanos, hermanas, todos los seres.

El tema general de las ensefanzas es lo.jong y, en particular, la importancia de no desperdiciar este
perfecto renacimiento humano

Vamos a continuar con el tema general. El tema es la transformacion del pensamiento, lo.jong, que
estamos tratando durante esta época de la pandemia. Todo el Lam.Rim es en realidad transformacién
del pensamiento, pero como os he comentado anteriormente, en el Lam.Rim hay una parte en
especifico donde se habla de lo.jong. Especialmente en el Lama Chépa, después de la bodichita
cuando habla de que pueda tomar todas las condiciones adversas y utilizarlas en el camino a la
iluminacion, es decir, todas estas estrofas que son para meditar en la compasién y en la bodichita,
bodichita, kundzob gyi jangchub gyi sem, jangchub gyi sem, la verdad de la bodichita [convencional]
para una mente que todo lo oscurece, y luego vendria la bodichita ultima.

Especialmente aqui quiero enfatizar en cémo llegar a darnos cuenta de que este perfecto
renacimiento humano que hemos recibido una vez, como Lama Tsongkhapa menciona en E/
fundamento de todas las buenas cualidades y en todos los otros Lam.Rim, como llegar a darnos
cuenta, realizar y reconocer que esto sucede solo una vez, por lo tanto, no debemos desperdiciarlo y
hacer que tenga valor y el mayor sentido.

Con la bodichita, cada accién no solo crea cielos de méritos, también se convierte en una causa de
iluminacion

Otros dias he mencionado sobre la bodichita. La importancia de desarrollar la mente de la bodichita,
por ejemplo, como cuando circunvalamos templos, estupas, estatuas y llevar a cabo todas estas
actividades con una mente de bodichita. Si nuestras actividades estan motivadas por la bodichita y
abandonando el pensamiento de estimar al yo, en vez de a los demas, ya sea que estemos hablando,
dando ensefianzas o cualquier actividad. Lo que quiero que comprendas es que no solamente estas
creando beneficios increibles, sino que también estas creando causas de iluminacién. Cada una de
estas actividades, cada paso, con cada bocado estads creando la causa de iluminacién si realmente lo
haces de esta manera, no solamente creas unos méritos increibles, sino que con cada accién estas
creando la causa de iluminacidon y esto es lo que quiero enfatizar hoy, para que os deis cuenta lo
increible que es esta oportunidad. Wow, wow, wow. Es realmente increible.
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Al dar un verso de enseiianzas a un ser, acumulas mds méritos que ofrecer un gran nimero de
universos llenos de siete tipos de joyas

(Rimpoché mira uno de sus muchos libros pequefios que contienen citas). Hoy me gustaria mencionar
una cita para darnos cuenta de como este perfecto renacimiento humano que ahora hemos recibido,
para darnos cuenta de lo increible que es, de lo maravilloso, de los beneficios que tenemos.

Por ejemplo, si uno da ensefianzas a los seres, como se menciona en el Sutra del rugido del ledn de la
bondad amorosa, Sutra del sonido del rugido de la bondad amorosa [del Ledn].? Esta cita dice lo
siguiente. Primero leeré en tibetano.
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GANG Gl GANG GAl JE NYE SANG GYA ZHING
Si alguien llena tantos campos de Buda como el nimero
RIN CHHEN DUN GYI YONG SU KANG JE NA
de granos de arena del rio Ganges con los siete tipos de joyas
RAB GA SEM KYI GYAL LA PHUL WA DANG
y, con una mente extremadamente feliz, lo ofrece a los budas,
GANG GI SEM CHAN CHIG LA TSHIG CHA JIN
y si alguien mas da un versiculo de ensefianza a un ser,
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RIN CHHEN JIN PA SHIN TU GYA CHHEN DE
Esta extremadamente extensa joya de compasion
TSHIG CHA JIN PA NYING JE DRUB DE LA
no puede ser comparado con dar un verso de ensefianzas
CHHAR YANG MI PHO DRANG SU'ANG MA YIN NO
con compasion, ni siquiera en numero.

La primera linea dice: “Cualquiera que haga ofrecimiento de acuerdo a tantos campos de budas como
granos de arena contiene el rio Ganges”. Cuando llamamos a este mundo mi je jig ten zhing?* creo que
estad hablando de la Tierra pura de Buda Shakyamuni. Imaginamos “ofrecer tantos mundos llenos de
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Lama Zopa Rimpoché, video 37-20200605: Llegard el dia que solo quedara nuestro nombre
Monasterio de Kopan, Nepal, Junio 2020

los siete tipos de joyas”, tantos mundos como granos de arena existen en el rio Ganges y hay que
ofrecerlo con una mente feliz a los budas.

“Alguien que da un verso de ensefianzas”, solo un verso como éste, por ejemplo, “a un solo ser”, dar
un verso de ensefianzas con gran compasioén, practicar con compasion, no hay comparacion con ese
acto intenso de generosidad, de ofrecimiento de todos estos mundos llenos de joyas, como habia
mencionado, ofreciéndolo asi, lo méritos que ofreces con todo esto, los méritos obtenidos de decir un
verso a un solo ser son unos méritos mucho mas pequeinos. No se pueden comparar los méritos, es
decir, se acumulan muchisimos mds méritos y es mucho mds beneficioso. Bah, bah, bah, bah, bah,
bah. A nivel de nimero, no hay forma de comparar los méritos que obtienes ofreciendo un verso de
las ensefianzas, con compasion, incluso a un solo ser. Wow, wow, wow, son muchisimos mas méritos
gue acumulas al ofrecer ese verso, épuedes imaginarlo? Muchos mdas que ofrecer todos esos
innumerables universos llenos de joyas a los budas, no a los bodisatvas y arahats, sino a los budas. Los
méritos son muuuuuuuuucho mas increibles si ofreces ese verso de ensefianza con compasion,
mucho, muchisimo mas.

Al dar un verso de enseiianzas a un ser, acumulas mds méritos que ofrecer un gran nimero de
universos llenos de oro

Creo que hay otra [cita] del mismo sutra. [Sutra del rugido del ledn de la bondad amorosa dice:]
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Llenar mundos mil veces mayores
KANG TE GANG LA JIN PAR JE PA NI
con oro y ofrecérselos [a los budas]
TSHIG ZHII TSHIG SU CHA PA CHIG JO PA
no pueden ser comparados con los beneficios de

JITAR PHAN DOG DE TAR GYUR MA YIN
dar un verso de cuatro lineas [a un ser].]

Esta cita habla de ofrecer universos, cientos de miles de universos. Todos estos infinitos universos
llenos de joyas y oro, ofreciéndoselos a los budas, en comparacion a dar un verso de ensefanzas a los
seres es muuuuuuuucho mas beneficioso, bah, bah, bah. Como el ejemplo que he mencionado justo
ahora.
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iTienes que darte cuenta de que tu perfecto renacimiento humano es increible porque creas
muchos méritos al enseinar el dharma!

Entonces, si das ensefianzas a dos seres, sera el doble. Los méritos que obtendras seran, Wow, wow,
wow, lo doble. Y, si lo haces a tres seres, oh, triple. Wow, wow. Por lo tanto, si hay diez o quince
[personas], si hay sesenta, o setenta, o cien o doscientas [personas], bah, bah, bah, ite imaginas?
Wow, wow, wow, wow, wow, wow, los beneficios que obtienes son enormes, y élos que ensefian
dharma? Como muchos monjes y monjas. Bah, bah, bah. Lama khyen, lama khyen, lama khyen, lama
khyen. Tienes que saberlo. Para los que estan siempre ocupados dando ensefanzas alrededor del
mundo, como muchos monjes y monjas, antes eran unos pocos, pero ahora, ya hay varios que estan
siempre ocupados dando ensefianza. jTienes que reconocerlo! Y entenderlo. Bah, bah, bah. Daros
cuenta lo increible que es vuestro perfecto renacimiento humano.

(Refiriendose al hecho de que ha estado gritando) Soy el comediante del Himalaya. Soy el comediante
de Lawudo, el comediante de las montafias del Himalaya.

Ven. Tsenla: Comediante.

Rimpoché: Comediante. Espero que mis exageraciones no os molesten. Puedes pensar que soy muy
gracioso, muy extrafo, pero estd bien siempre y cuando no te enojes, wow, y luego me comas,
muerdas, como un perro se come excrementos.

Rimpoché regaldé algunos de los perros de Lama, con el compromiso de recitarles mantras y
oraciones de Lam.Rim para sacarlos del samsara

Esto me hace pensar en los perros de Tushita. Tenemos 13 o 14 perros que son una mezcla de Lhasa
Apso. Rimpoché sugirié que dieran esos perros a la gente que los quisiera tener, pero Lama dijo “amo
a mis perros”. Los perros estaban todo el rato ladrando en Tushita y la gente que estaba haciendo el
retiro en grupo de Guyasamaya se quejaban. Después de que Lama falleciera, regalé alguno de estos
perros, pero con el compromiso de que les recitaran mantras y oraciones de Lam.Rim. Una mujer que
trabajaba en la embajada en Delhi, muy amable, yo no la llegué a ver, pero le regalé el perro. Ella
tenia que recitar al perro, todos los dias, El fundamento de todas las buenas cualidades para asi poder
tener esas huellas y poder liberarse de los océanos de sufrimiento samsarico, lograr la iluminacién y
preparar su mente. Ella lo estuvo haciendo asi, le recitaba la oracién con mucha sinceridad y quiz3,
creo que después de un afio o el tercer afio, un dia que estaba la puerta abierta, el perro se escapé.
Deberia haberle dado otro perro, pero no fue asi, al final, no sé qué sucedié. Ella estaba muy triste,
realmente era muy sincera y mantenia ese compromiso de la recitacién diaria de la oracidn al perro,
cada dia se lo recitaba y realmente era muy, muy bueno. Bah, bah, bah.

También habia otro estudiante aleman, ahora mismo no recuerdo su nombre, era una chica, también
le di un perro, era un perro muy bonito y creo que, a los dos afios, el perro se hizo muy grande o
alargado. Mi responsabilidad era ésta, que se les recitara mantras y oraciones del Lam.Rim. Incluso,
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aunqgue vendas el perro y obtengas dinero, eso no es nada, mientras que recitar oraciones y mantras
al perro eso es algo que no tiene precio, es increible ya que les lleva a la iluminacidon. Todos sabemos
lo dificil que es el samsara vy lo dificil que es salir.

No puedes salir del samsara conduciendo rapido un coche de carreras

Pero si aprendemos el dharma, por ejemplo, seguimos los estudios del Programa de Maestros o del
Programa Basico, donde se estudia el dharma de forma mas extensa; todo esto deja huellas positivas
y estd muy bien. Mas, si aprendes todo esto y no practicas entonces écomo vas a salir del samsara?
No se puede salir simplemente como el que conduce un coche muy rapido. Como en Occidente, que
hay esas carreras de choches. No podemos utilizar coches para salir del samsara. Tampoco podemos
salir del samsara en avidon o un misil. Podemos ir a la luna, la gente rica paga dinero para poder
reservar un viaje a la luna, pero esto no nos saca del samsara, ellos vuelven y aln siguen en samsara.

Para salir del samsara, es necesario practicar los tres entrenamientos superiores, pero la gente
tiene miedo incluso de escuchar sobre la moralidad

Oh, este renacimiento es increible. Para poder liberarnos del samsara, necesitamos como fundamento
los tres adiestramientos superiores. El adiestramiento superior de la sabiduria que realiza la vacuidad,
el adiestramiento superior de la concentracion, del shamata, de la realizacion de la calma mental vy, el
adiestramiento superior de la moralidad. Hay mucha gente que tiene miedo de escuchar sobre la
moralidad, miedos de tomar la ordenacion, miedo de tomar votos y estan asustados. No hablo de
animales, hablo de seres humanos que oyen hablar de la moralidad y les asusta, también les asusta
cuando oyen hablar de la posibilidad de tomar la ordenacién. Ssssh. Bah, bah, bah. Has de
relacionarlo con tu propia situacion. Esto es porque la gente no comprende. Por ejemplo, algo que es
un néctar pero que no lo ves como tal y piensas que es veneno, cuando en realidad es néctar.

Incluso cuando naces como un ser humano, no comprendes los sentimientos de los demas

En el mundo, la gente, desde presidentes, reyes, todos los billonarios, millonarios, hasta los mendigos,
gente que tiene mucho, por ejemplo, mucho ganado como miles de cabras, miles de cerdos, miles de
pollos y hacen su fortuna comerciando con estos animales, vendiéndolos y matandolos para que
sirvan como alimento, incluso hay mucha gente que ha hecho su fortuna a partir de estos negocios.
También los hay que tienen restaurantes y sacrifican muchos animales, no solo los que he
mencionado sino también mariscos, pescados y no solo como negocio, sino también como su propio
alimento. La gente piensa que esto es como un néctar y que no hay nada equivocado aqui y lo hacen
para su felicidad y nunca piensan en lo mucho que sufren estos animales. No se dan cuenta del gran
sufrimiento de estos animales, es una ignorancia grandisima la que tienen y quieren ser felices.
Incluso tu ahora que eres humano, no te das cuenta. Bah, bah, bah.
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Por supuesto, cuando nazcas como animal, tigre, serpiente, que no te quede mas remedio que comer
a otros animales vivos y cazarlos debido a tu karma. Claro, cuando eres animal, no te queda mas
remedio ya que no pueden alimentarse de verduras, ese es su karma, pero tu si puedes, tu eres un ser
humano; sin embargo, no comprendes. No te das cuenta de cuanto sufren y que lo hacen
exactamente igual que tu, no te das cuenta de que tienen sentimientos. Wow, wow, wow, es tanta
ignorancia, tanta oscuridad, sin sol, ni luna; esa ignorancia tan grande, bah, bah, bah. Lama khyen,
lama khyen, debido a esto, luego tienes que morir y renacer como animal o en los reinos inferiores.

Aunque como ser humano tienes un cerebro especial, todavia no comprendes que los demas son
objetos de compasion

Incluso como ser humano, no lo comprendes. Tienes un cerebro y una capacidad de inteligencia muy
grande, sin embargo, no la comprendes. Bah, bah, bah. Lama khyen. Si no conoces el dharma, no
comprendes ese sufrimiento tan grande que tienen los animales. Incluso, piensas como si fuera algo
bueno, como si fuera un néctar, cuando en realidad es veneno. Todas esas acciones no virtuosas que
danan tanto a los seres, las disfrutas como si fueran néctar. Sin embargo, cuando estamos hablando
del verdadero néctar, por ejemplo, como he mencionado antes sobre los votos, sales corriendo
porque piensas que es veneno y sufres, te cuesta comprender todo esto. Te cuesta comprender que
estos animales son objeto de tu compasion. Nosotros, que hemos encontrado el dharma tenemos que
darnos cuenta que siempre, los seres, son objeto de nuestra compasion y ademas han sido nuestras
madres desde renacimientos sin principio y estan sufriendo. Y esto necesariamente te hace que
generes compasion, una gran compasion hacia ellos.

Tu practica del dharma no solo es importante para ti, también es muuuuuuuuuuuy importante para
los innumerables seres

Esto te dice lo muuuuuyyyyyyy importante que es tu practica del dharma. Es importante no solo para
ti, sino para todos los innumerables seres infernales, espiritus hambrientos, animales, humanos, suras
y asuras es muy, muy importante, incluso aunque recites OM MANI PADME HUM cinco veces o un
mala con bodichita, para ellos; para liberarles de los océanos de sufrimiento samsdrico y puedan
alcanzar el nirvana y la iluminacién. Es tan importante en tu practica del dharma, incluso aunque
recites un mala de OM MANI PADME HUM o una sola vez, con la mente de la bodichita.

También, es muy importante mantener los votos de laico, aunque sea un solo voy, es muyyyyy
importante para poder ayudar a los seres, para ayudar al mundo, ese mundo donde vives. Es tan, tan
importante. Por ejemplo, el voto de no tomar alcohol o drogas. Al principio vale, las drogas pueden
ayudar, pero no son para todos; para algunas mentes quizad les ha podido ayudar para abrirse al
dharma, pero no continuamente, una vez encontrado el dharma; nada de drogas, no, no, no.

Ok, équé era lo que iba a decir? Por favor, comprended. Por lo tanto, no seas perezoso en relacidn a la
practica de ensefiar el dharma. Si conoces el tema, no seas perezoso y no ensefies determinados
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temas porque tu mente esté distraida, en el mundo del deseo y dejandote arrastrar, en vez de ayudar
a los seres. No hagais esto.

Este cuerpo humano perfecto es tan precioso porque puedes usarlo para hacer
postraciones

Cuando te postras, con cada grano de arena que tu cuerpo cubra hasta el suelo dorado, creas la
causa para renacer como un rey que hace girar la rueda mil veces.

También quiero mencionar sobre las postraciones. Para daros cuenta lo increible, beneficioso vy
muuuuyyyy precioso que es utilizar tu precioso cuerpo humano para hacer postraciones, hay una cita
del Dulwiéii lung, de las ensefianzas del Vinaya:3

Rﬁﬁzﬁqﬁﬁﬁqamq‘iexaﬁgﬁqﬁaagi%a.\qumﬂawmaiﬁmgﬂqéme
amm.ﬁz.qx.éﬁ.q.m.éw ‘Q@ﬁﬁl%%mﬂl\ii\ﬂ
GE LONG DAG GE LONG GI DI TAR TRA DANG SEN MOI CHHO TEN LA YAN LAG THAM

CHA KY| CHHAG TSHAL TE SEM DANG BAR JE PA LA TO / TSUN PA DE TA LAG SO /
[Buda dijo:] "Bhikshus, consideren a un bhikshu que se postra con todas sus extremidades

ante una estupa con cabello o uias y que tiene devocién".
[Los bhikshus respondieron:] "Puro, que asi sea".

El Buda dijo; “Bhikshus” son monjes. “Este Bhikshus que frente a una estupa de Buda se postra con
toda su extensiéon, con toooooooodos sus miembros estirados haciendo postracién, eso depende de
la devocidn”. Tsiin pa es alguien que conscientemente evita la no virtud, el karma negativo, practica la
virtud y la causa de la felicidad.

El Buda continta diciendo:
ﬁ“} ﬁ‘ﬁﬂ ﬁtq a:rﬁm\l 23Na@ (aﬂ CEY 2R aﬂ ﬁqq égfqgﬁrs qqa:a\ ﬁgaﬁ nﬁx@q ENEG

ar afq QR qxq'@ws‘gq uqﬁ S 5 gﬁ 5 gq = qgm A< A FURRFUYR FR ARG AR
gﬁqug}qumgqqm
GE LONG DAG GE LONG DI SA JI TSAM ZHIG NON PAI OG PAG TSHA GYA THRI ZHI TONG

NA YO PAI SER GYI KHOR LO LA THUG PAI BAR NA JE MA JINYE YO PA DE NYE DU GE
LONG DI KHOR LO GYUR WAI GYAL SI TONG GYUR DU LONG CHO PAR GYUR RO ZHE JA

3 Ven. Tenzin Namjong encontré esta cita en el bslab pa kun las btus pa (bslab btus) de Shantideva, citado de goRren W RT
~zemfgex —un texto de los Sarvastivadins. Sin embargo, en otros textos se cita de una escritura del Vinaya. Es citado en E/

gran tratado sobre las etapas del camino hacia la iluminacion de Lama Tsongkhapa, vol. 2, p. 155.
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WA NA
[Buda dijo] “Bhikshus, ese bhikshu disfrutara del reinado de un rey que hace girar la rueda

mil veces, sin importar cuantos granos de arena haya debajo de él hasta la rueda dorada,
gue esta a 84.000 pagtses bajo tierra.

El Buda continta diciendo: “Bhikshus”, esta ensefiando a los monjes “ese bhikshu que con toda la
extension de su cuerpo se postra ante una estupa, con una mente de devocién” y que es puro en
mantener sus votos, “a partir de una superficie que cubre 80,000 pagtses”, el otro dia os hable de
esta medida, “esta creando las causas para llegar a renacer como un rey que gira la rueda”. Es decir,
cuando ese bhikshu se postra con toda la extensidn de su cuerpo y los miembros extendidos, tantos
atomos como se cubran con esos 80,000 pagtses, estd creando las causas para llegar a tener un
renacimiento como un rey que gira la rueda.

Esto significa que cuando haces postraciones largas, tantos &tomos que hay en la superficie donde te
postras hasta lo mas profundo, en esa medida de los 80,000 pagtses de lo que tu cuerpo cubra, es
decir, son infinitos los atomos é¢verdad? Wow, wow, wow, wow, wow, wow. Tantos atomos como tu
cuerpo cubra al postrarte ante Buda, Dharma, Sangha o, una estupa, buda y escritura. Tantos atomos
cuando estas asi extendido y cubra tu cuerpo, son innumerables. Tantos como atomos como tu
cuerpo cubra, acumulas los méritos para nacer mil veces como un rey que gira la rueda mil veces,
tantas como granos de arena que tu cuerpo cubra; desde el nivel en que te postras hasta lo mas
profundo de la tierra. Wow, wow, wow. No creas las causas una vez para renacer como un rey que
gira la rueda, sino mil veces y tantas veces como atomos cubra tu cuerpo.

Por lo tanto, cuando hacemos postraciones largas, si tus pies estdn completamente extendidos?,
esfuérzate que estén asi extendidos, ya que asi ocupas mas espacio y si tienes pelo y se extiende en el
suelo, todavia cubres mas atomos. Y asi estas creando el karma para renacer como rey que gira la
rueda durante mil vidas. Bah, bah, bah.

Puedes hacer que el dinero que gastas en hospedarte en un hotel valga la pena usando la cama para
postrarse

Por ejemplo, en los hoteles de cinco estrellas. Cuando viajo, antes del salir del hotel, me postro tantas
veces como pueda, dependiendo del tiempo, incluso utilizo la cama para postrarme y asi hacer que
sea significativo el hacer las postraciones porque cubres mas espacio y asi acumular todos estos
méritos. Bah, bah, bah. Por supuesto, la idea es dedicarlos para todos estos seres. A veces, hago las
postraciones muy rapido y no hago bien la dedicacién porgue tengo que salir corriendo del hotel. Ha-
ha. Intento que sea significativo el haber pasado por ese hotel, en vez solo de gastar dinero, que

4 Lama Zopa Rimpoché indica que esto significa estar con los pies en punta mientras tu cuerpo estd extendido y tumbado
en el suelo.
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tenga sentido el haber disfrutado de la estancia en ese hotel y asi, por lo menos, no haber malgastado
el dinero en el alojamiento en ese hotel.

Alcanzas la iluminacién suprema postrandose con una mano, inclinando la cabeza o el cuerpo y
postrandote incluso con la mente distraida

Entonces, en otro texto Dam chhé pdma karpo, dam chhé pdma karpo, el Dharma Sagrado del loto
blanco, se dice’:

Wi CRREE S “1“‘ =& Al
Nex Y RS A H 0 ﬂaﬂ | |
‘”‘Wﬂ“ﬂ’i‘"ﬂ N YARR
NN e S AN PR AR R |
CHHO TEN DAG LA GANG GI THAL MO JAR
Cualquiera que ponga sus manos juntas ante una estupa,
YONG SU TSHANG WA'AM THAL MO YA CHIG GAM
ya sea completamente O COnh una mano,
YANG NA GO WO KA CHIG TU PA DANG
o cualquiera que incline su cabeza por un segundo,
DE ZHIN LAN CHIG LU KYANG TU PA DANG
y, del mismo modo, cualquiera que incline su cuerpo una vez,

“Cualquiera que junte sus manos en el mudra de la postracidon ante una estupa, ya sea con las dos
manos juntas o incluso solo con una mano o, incluso durante un segundo incline su cabeza ante una
estatua de Buda, una estupa o una escritura, incluso esa inclinacién reverente por un segundo, de la
cabeza”.

Por ejemplo, en Japdn estan muy familiarizados con estos gestos de reverencia, incluso cuando se
encuentran los unos con los otros, inclinan su cuerpo con reverencia. Los sherpas que trabajan para
los japoneses escalando las montafias, cuando vienen a verme mientras estoy en Lawudo, también
me saludan con ese estilo japonés, inclinando reverentemente sus cuerpos. En realidad, no es que sea
un estilo japonés, sino que es de acuerdo a la practica budista, lo tienen muy interiorizado debido a
gue estan trabando con todos estos japoneses y lo han aprendido de ellos. Ha-ha.
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GANG GI RING SEL NA PA DE DAG LA
Cualquiera que se postre con una mente distraida
YENG PAI SEM KYI CHHAG TSHAL SANG GYA SHE
ante una estupa con reliquias de Buda

TSHIG CHIG LAN GA JO PAR JA PA YANG

y recite la palabra “buda” unas veces,

DE DAG KUN GYI JANG CHHUB CHHOG DI THOB
con todo esto, alcanzara la suprema iluminacidn.

“Cualquiera que se postre ante una estatua de Buda con reliquias y textos varias veces, quién se
postre ante él y con una mente distraida recite, aunque sea unas cuantas veces, todo esto crea causas
de iluminacion y podra lograr la completa iluminacion”.

Cualquier tipo de respeto a un objeto sagrado siembra una semilla especial de liberacién

KU SUNG THUG KYI TEN SO LA
TA NA KUNG GI NAM KYI JI
ZHING KHYA PAR CHING THU LA TEN NE

Cualquier tipo de respeto a un objeto sagrado del cuerpo, el habla y la mente santos
planta una semilla especial de liberacidn.

Dependiendo de un campo de méritos en particular,

tiene un poder inconcebible.®

Debes entender esto del Lam.Rim.

Prestando respeto a un objeto sagrado que represente el sagrado cuerpo, palabra y mente, cualquier
forma de respete o reverencia que demuestres. Bah, bah, bah. Por ejemplo, diciendo “me postro con
reverencia” o incluso levantando una mano, pero con cuerpo, palabra y mente. Cualquier forma de
respeto que demuestres, deja una huella y semilla especial para la liberacion para del samsara, no un
dia o un fin de semana de vacaciones del samsara, no, es para siempre, de forma que no tienes que
volver al samsara. Gracias a este “campo de méritos tan especial y tan particular, tiene ese poder
especial inconcebible”. “Debes entender esto del Lam.Rim”. Esto es lo que menciona.

Si conoces el dharma, puedes hacer que tu cuerpo humano sea mas beneficioso

Queria mencionar esto para que nos diéramos cuenta lo precioso que es este cuerpo humano vy
seamos conscientes de que podemos ser de beneficio. Bah, bah, bah. Saber que si haces esto
(Rimpoché pone las manos en postracion) con devocién a una estatua o, a Buda, aunque no estés

6 Ven. Tenzin Namjong: Este verso no se encontré en el Sutra del loto blanco.

10



Lama Zopa Rimpoché, video 37-20200605: Llegard el dia que solo quedara nuestro nombre
Monasterio de Kopan, Nepal, Junio 2020

viendo al Buda, simplemente con mostrar respeto, entras en el camino. Hay cinco caminos mahayana
a la iluminacion: el camino de la acumulacién, el camino de la preparacion, el camino de la visién, el
camino de la meditacion y el camino de no mas aprendizaje. Estos son los cinco caminos mahayana
hasta la iluminacién. El camino de acumulacidn tiene estas tres partes; el pequeno, medio y superior.
Cuando logres el nivel superior, en ese minuto donde quiera que estés en ese instante, no tienes por
gué estar en un templo o un lugar sagrado, no, donde quiera que estés, en ese instante, cuando
llegues al nivel superior del camino de la acumulacidn, podras ver a innumerables budas en el aspecto
de nirmanakaya, wooooooow, ya que tu mente habra llegado a ese nivel y lo podras ver.

Dondequiera que estés, incluso en el bafno, hay innumerables budas

Por ejemplo, el Gueshe kadampa Jayulwa, sirvid a su gurd Chen Ngawa. Una mafana, estaba
limpiando el polvo de la habitacion como lo hacia cada manana, una practica increible de purificacién
del karma negativo y le ayudé para poder tener realizaciones del Lam.Rim y alcanzar la iluminacién
para el beneficio de los seres. Una mafiana, él estaba haciendo ofrecimientos de mandala y tan
pronto como escuchd la voz de su maestro, pard y lo dejé todo, no esperd a acabar de hacer el
ofrecimiento de mandala y que su maestro espere un momentito, no, no, no, inmediatamente lo dejo
y salid corriendo a la habitacion de su maestro, el cual estaba escribiendo una letra, la na o alguna
otra. Inmediatamente, al escuchar la voz de su maestro fue tan rapido, que él no alcanzd a tan
siquiera a terminar la letra que estaba escribiendo de lo rapido que fue.

Cada manana, el geshe Jayulwa limpiaba y un dia, puso el polvo en su shamtab y al salir de la
habitacion y bajar las escaleras, al ir por el tercer escalén, su mente estaba tan purificada gracias a ese
servicio que prestaba a su maestro, que alcanzo el nivel superior del camino del dharma sublime, el
nivel superior del camino de acumulacidn y justo en ese instante, pudo ver a innumerables budas en
el aspecto de nirmanakaya, justo en ese instante ya que su mente se habia desarrollado y era muy
pura. Aaah! No tuvo que esperar ni tan siquiera a la realizacion de la sabiduria de la vacuidad, no, en
ese tercer nivel del camino de la acumulacidn ya lo logro.

Eso quiere decir que los budas estan siempre ahi, pero por nuestro karma y nuestros oscurecimientos
no los vemos, aunque hay innumerables budas donde quiera que estés, incluso en el bafio, pero no
les ves. Los budas estan en cualquier sitio, no solamente en los templos o lugares sagrados. Incluso
cuando estas haciendo retiro también estan ahi, pero nuestros oscurecimientos nos impiden verlos.

El Buda Maitreya siempre estuvo en la cueva con Asanga, aunque Asanga no podia verlo

Es como el ejemplo de Asanga. Cerca de Bodhgaya hay un lugar donde Asanga estuvo meditando,
muchos monjes han ido ahi ya que es el lugar donde estuvo haciendo retiro durante doce afios para
ver al Buda Maitreya. Finalmente, pudo ver al Buda Maitreya. Cada tres afios abandonaba el retiro
porque pensaba que no tenia éxito, pero volvia a entrar ya que algo le inspiraba para continuar en
retiro y poder tener esa realizacion del Buda Maitreya y asi, transcurrieron doce afios. Finalmente
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salid y vio a una perra completamente llena de llagas y gusanos y generd una gran compasion,
llegando a cortar su cuerpo para que no murieran de hambre esos gusanos y estaba dispuesto a
cogerlos con la lengua para no hacerles dafio y para ello, cerré sus ojos para cogerlos y cuando los
abrid, ya no vio a la perra sino al Buda Maitreya, debido a su gran compasion y porque su mente
estaba oscurecida pero la gran compasioén le purificd. Con su mente su mente oscurecida veia a un
perro lleno de llagas y gusanos, después de generar la gran compasion, pudo ver al Buda Maitreya
porque purificod todos sus oscurecimientos completamente. Una vez que purificd, ya no vio un perroy
entonces, se le quejé a Maitreya preguntandole: “éDdénde estabas? Durante doce afios he estado
meditando todo este tiempo contigo y no te vi” y Maitreya le respondié que él habia estado todo el
tiempo ahiy, de hecho, le mostré las marcas de saliva en sus ropas, cuando Asanga habia escupido en
la cueva y le habian llegado al ch6gé, la tunica del Buda Maitreya. Aaaah, es asi.

Es decir, incluso cuando estds haciendo retiro, ahi estan los budas, aunque pienses: “Oh, estoy
haciendo retiro, estoy solo”, y estas completamente equivocado porque los innumerables budas
estan ahi, Tara o cualquier deidad en la que estés meditando estan siempre ahi. Tienes que ser
consciente de esto y acordarte de esa historia de Asanga.

Por supuesto el Buda Maitreya le llevé a la Tierra pura de Tushita, no al reino de los devas de Tushita,
no, lo llevo a la tierra pura de Tushita y le dio ensefanzas una manana, pero para los humanos es
como si hubiesen sido cincuenta afios. Le ensefid los cinco textos que luego trajo a este mundo, por
su gran bondad, y escribid los comentarios y gracias a ello, innumerables seres realizaron el camino.
Estas ensefanzas se mantienen hasta ahora. Y todo eso viene de esa gran e increible compasion que
generd Asanga hacia ese perro lleno de gusanos, que le llevd incluso a cortar su propia carne para
alimentar a esos gusanos. Gracias a esa gran compasion purificd todos sus oscurecimientos y pudo ver
al Buda Maitreya.

Los ocho beneficios de juntar las manos en postracion ante un objeto sagrado
Donde quiera que estés, hay innumerables budas. Por tanto, si haces postraciones, incluso con las dos

manos juntas, tiene grandes beneficios.

(Rimpoché recita este verso que compuso para recordar los ocho beneficios)
v v V v V v 'C\ v
QN RIR AR A FURAN A
ﬁqmnméﬂ'ﬁ:’m"a\qﬁ 1
~ :F)V 7
qqummsmm‘ma:qﬂﬁ:@ ‘
ZUG ZANG KHOR YOG TSHUL THRIM DA
Un cuerpo perfecto, gente circundante, moralidad, devocidn,

7 El tibetano de este verso fue reconstruido por el Ven. Tenzin Namjong al escuchar el audio y compararlo con los
beneficios enumerados en el Sutra del ofrecimiento de luz. Este verso fue compuesto por Lama Zopa Rimpoché.

12



Lama Zopa Rimpoché, video 37-20200605: Llegard el dia que solo quedara nuestro nombre
Monasterio de Kopan, Nepal, Junio 2020

POB PA CHHOG DANG LHA MI KYE

una mente suprema valiente, renacida como un deva o un ser humano,
PHAG LAM THOB PA NGON TSANG GYA

alcanza el camino arya, y logra la iluminacién

Se habla de cinco [ocho] beneficios de juntar las manos en el mudra de la postracién ante una imagen
de Buda, estupa, escritura, etc. El verso dice “con un cuerpo perfecto, gente que te rodea perfecta,
moralidad, devocion, una mente superior, un renacimiento superior como deva o humano, alcanza el
camino arya vy logra la iluminacion”.

1. Recibirds un cuerpo perfecto

Zug zang significa un cuerpo perfecto, sano, hermoso, un cuerpo perfecto. Zug zang es el primero.

2. Tendrds gente perfecta que le rodea

Khor yog, entorno perfecto [gente]. Si tienes un entorno perfecto [gente], te ayudardn a tener éxito
en los trabajos para los seres y en los trabajos para las ensefianzas de Buda y para tu practica del
dharma. Un entorno perfecto [gente] no te causa obstaculos ni problemas, no. Zug zang / khor yog.

3. Vivirds en la moralidad pura

Tshiil thrim te, eres capaz de vivir en moralidad. Aaah, al hacer eso, tshiil thrim te, hace que puedas
vivir en una moralidad pura. Oh, eso es lo mas dificil, por eso es importante crear las causas [de eso].
Por supuesto, eso necesita renuncia. Tienes que renunciar a los placeres samsaricos y darte cuenta de
gue estas sufriendo.

4. Tendrds devocion

Zug zang / khor yog / tshiil thrim / dd. Luego, devocidn. Sin devocidn, no hay realizacidén, no hay
camino. No actualizas el camino. Tu mente no puede desarrollar el camino hacia la iluminacién, de
ninguna manera. Bla, bla, bla, solo las palabras no son suficientes; necesitas devocién. Tsiil thrim / dd.
Devocion. Provoca que surja la devocién, eso es muy importante. De ahi viene la realizacion.
Necesitamos devocion a Buda, Dharma y Sangha, al karma. También, tienes que darte cuenta desde
tu lado que el gurd es un buda. Eso es increible, bah, bah, bah, y dificil de realizar, pero puedes
lograrlo.

5. Tendrds una mente valiente

Zug zang / khor yog / tshiil thrim / dd. Pob pa chhog dang es una mente valiente, no una mente débil,
"Ooooh, no tengo esperanza, no puedo. Oh, soy esto, oooooh". iAsi no es una mente valiente! Puedes
guiar a la gente por el camino de la iluminacidn, la liberacién del samsara. Aaaaaah. Puedes ayudar a
mucha gente, si.
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6. Renacerds como un deva o un ser humano
Pob pa chhog dang / lha mi kye. Tienes un renacimiento superior como un deva o un ser humano.
7. Logrards el camino de arya

Alcanzards el sendero arya, la sabiduria que percibe directamente la vacuidad con la bodichita.
Ooooh.

8. Alcanzards la iluminacion

Phag lam thob pa / ngén tshang gyd. Alcanzaras la iluminacion.

/UG ZANG KHOR YOG TSHUL THRIM DA
Un cuerpo perfecto, gente circundante, moralidad, devocidn,

POB PA CHHOG DANG LHA MI KYE
una mente suprema valiente, renacida como un deva o un ser humano,

PHAG LAM THOB PA NGON TSANG GYA
alcanza el camino arya, y logra la iluminacién

Estos son los 8 beneficios.

Por lo tanto, en nuestra vida, cuando veamos una estupa, un objeto sagrado, estatuas, por supuesto,
y qué decir cuando estés en presencia de tu maestro, pon tus manos en oracion con gran respecto y
utiliza bien tu cuerpo con medio ofrecimiento, asi. Si lo haces asi, obtendras estos ocho beneficios y
estards creando las causas para la iluminacidon. Pdstrate ante cuantas estupas y objetos sagrados
haya.

No hay diferencia entre hacer ofrecimientos a un buda real y hacer ofrecimientos a una estatua de
un buda

Lo mencioné en el pasado, pero no recuerdo el texto. Se dice [en el Tantra raiz de Manjushri (Jampel
Tsa Gyu)]:

:'&'arﬁx'%g-\ad'qa&m |

s aal

64'5:&'?]‘6"ﬁﬁ'ﬁl'al\q 1

n}gm}k\rng‘g-\ammma?qmm‘ !
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QNR 5&5\11\1 61‘55\1 (3‘: 35\1 gﬁ 5\1‘55\1‘ ‘

8 Ven. Tenzin Namjong found this quoted in the text YHAYY B G A NN A RNy SA N by Lama Tsongkhapa, where he
in turn quotes Dharma King Songtsen Gampo.
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NGA YI KHOR NI NAM ZHI YI

Cuatro [personas] a mi alrededor

DA TAR DE LA CHHO JA DANG
haciéndome ofrecimientos ahora

ZUG NYAN NAM LA CHHO PA LA

o en el futuro, con devocion,

ZUG NYAN NAM LA CHHO PA LA

haciendo ofrecimientos a mis estatuas,
[KYA PAR CHUNG ZA YO MA YIN]

[No hay la menor diferencia.]

SO NAM NYAM ZHING NAM MIN NYAM
El mérito es igual y el resultado de maduracion es igual.

Asi es.’ El Buda dijo “Cuatro personas a mi alrededor”. Ellos son bhikshus, bhikshunis, getsuls,
getsulmas; los que vivis con los treinta y seis votos. Hay diferentes formas de explicar esta frase. “Los
ofrecimientos que me hagais a mi ahora o en el futuro con devocién, haciendo estos ofrecimientos a
mi 0 a mis estatuas, no va a haber la mas minima diferencia y el mérito es exactamente igual y el

I’I

resultado de maduracién también serd igua

Es el mismo beneficio, en el futuro los méritos de ofrecer a mis representaciones de estatuas o
estupas, es el mismo beneficio de ofrecérmelos a mi ahora. Es decir, por hacer ofrecimientos a las
estatuas, estupas, escrituras ahora, es lo mismo que si hubiéramos conocido al mismo Buda y los
beneficios son los mismos que serian de hacerle a él directamente ofrecimientos. Esto es lo que tienes
gue saber cuando haces ofrecimientos o circunvalaciones, obtienes los mismos méritos. Exactamente
igual, no menos. No debes pensar que son muchisimos mas méritos que si se los ofreces a él, no, es
exactamente igual.

9 La nota continua (traducida por Lama Zopa Rimpoché, en el curso de noviembre de Kopan del afio 2019):
%‘ﬁm:m@w@q‘ﬁqm‘ﬁ |
ﬁ'ﬁ%ﬁm‘.ﬁm’%‘@gﬂ |
%%XNRN@NGJéﬁRﬁ] ‘
FALRTNF K|
CEE R e e
qaq’a}@q'imisqﬁq |
AN BN RO AL |
REvy TRy s
Esta es la bendicidn de Buda,
Pero los seres ordinarios no lo saben.
Por lo tanto, en lugares donde no hay budas,
No hay objetos sagrados.
No existen en los paises barbaros periféricos.
No existen cuando las ensefanzas de Buda degeneran.
No pueden ser vistos por [practicantes] sin nivel ni por animales.
Por tanto, todos los objetos sagrados son manifestaciones de los budas.
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Tienes que ser consciente de todo lo que puedes lograr con este valioso cuerpo humano cuando
tienes la mente abierta para practicar el dharma. Como budista, con una mente abierta y no cerrada.
No una mente como si fuera un nudo, toda revuelta. Y, confiar en el Buda, Dharma y Sangha. Si pones
tus manos juntas en el mudra de la postracion, obtienes los mismos méritos que si te estuvieses
ofreciendo a Buda o, circunvalando. Tienes que darte cuenta de esto y ser consciente de lo valioso
gue es tu cuerpo humano. Tienes que conseguir estos ocho beneficios. Wow.

Siempre que veas un objeto sagrado, junta las manos en postracion. Es la forma mas rapida de
liberarte de los problemas del samsara

Estaba pensando en mi habitacién de Aptos, donde hay tantos objetos sagrados, muchas imagenes y
thankas en las diferentes habitaciones, en la habitacién principal. Cada vez cuando entro hago asi
(Rimpoché pone las manos en el mudra de la postracion), no tengo que mirar todo porque si no me
llevaria todo el dia y, me postro ante cada una de ellas pensando, “me postro ante todos los objetos
sagrados, todas las estatuas, todas estupas e imagenes, porque todas son mi gurd”. Es la forma en
gue sacas mas beneficio, ya que todas ellas son la manifestacion de tu propio gurd.

Cada vez que entro en la habitacion pienso asi. Esto es lo que intento tener en mente, pero claro, soy
perezoso y con una mente distraida, por lo que no me acuerdo siempre de pensar de esta manera.

Cuando, por ejemplo, vas de peregrinacion a los templos donde hay millones de pequefias imagenes o
grandes estatuas y muchas veces, no tienes tiempo de ver a todas y cada una de ellas, es bueno poner
las manos en el mudra de la postracion y piensas: “Todos son la manifestacion de mi guru raiz para
liberarme del samsara y llevarme a la iluminacion. Todos estos objetos sagrados y thankas son
manifestaciones de mi propio maestro raiz”. Das la vuelta por la habitacidn y giras tu cuerpo hacia
todas las imagenes y eso te lleva tan solo un par de minutos, muy poco tiempo. Asi, tantos objetos
sagrados como haya, quizd millones, estds creando las causas de iluminacién, por poner tus manos en
el mudra de la postracidén ante todos los objetos sagrados que hay en la habitacion. Wow, wow, wow.

Este es mi consejo a todos aquellos que hacen peregrinaje a los monasterios. Es una forma rapida de
lograr la iluminacidn, un camino rdpido para purificar el samsara, liberarte de los problemas que
siempre tenemos, ya que siempre estamos quejandonos de los problemas que tenemos, porque
acaba un problema y empieza otro y asi, desde renacimientos sin principio aun no hemos acabado
con los problemas porque no hemos purificado el karma y no hemos acumulado méritos. Asi sufrimos
en samsara sin fin, no solamente no tiene principio y si no practicamos el dharma, tampoco tendrd
fin.

Transmision oral del Sutra de la gran liberacion
Ven. Roger: La hora, Rimpoché.

Rimpoché: ¢Hora de la llamada telefénica?
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Ven. Roger: No.

Rimpoché: { Media hora?

Ven. Roger: Si.

Ven. Roger: La bateria de la cdmara esta casi terminada.

Rimpoché: iQué?

Ven. Roger: La bateria de la cdmara esta casi vacia. Solo unos minutos mas.

Rimpoché: Esta bien. Entonces, voy a leer el Sutra de la gran liberacion, quizad solo una pagina o
alguna mas. No mencionaré los beneficios hoy. Leeré algunas [péginas].

Piensa: “Debo liberar a los innumerables seres de los océanos de sufrimiento samsarico. No solo eso,
[debo] llevarlos al cese total de los oscurecimientos y el sufrimiento y a la culminacion de las
realizaciones. [Debo] llevar a todos los seres alli por mi solo. Y, debo alcanzar el estado de
omnisciencia. Por lo tanto, voy a tomar el lung, la transmision oral, del Sutra de la gran liberacion".

(Rimpoché da algunas pdginas del lung del Sutra de la gran liberacion)

Bueno. Continuaré mafiana o pasado mafiana. Hay mas para darse cuenta de como este perfecto

renacimiento humano es taaaan increible, increiblemente precioso, las cualidades y los beneficios.
Bah, bah, bah.

Ok, lo dejamos aqui.

Dedicaciones
Dedicacion para generar la bodichita

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de los
tres tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que la bodichita:

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacién para lograr la vacuidad

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG
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El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacion por los enfermos

En Bodisatvacharyavatara, el gran bodisatva Shantideva dice: “Sin importar cuantos seres enfermos
haya, que puedan ser liberados de todas sus enfermedades inmediatamente. Que ninguna
enfermedad nunca mas se vuelva a producir”. Debido a todos los méritos presentes, pasados y
futuros acumulados por mi, todos los méritos acumulados en los tres tiempos por los innumerables
seres e innumerables budas:

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Dedicacién por los muertos

A todos aquellos que han muerto por diferentes condiciones y por el virus. Debido a todos los méritos
pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de los tres tiempos acumulados
por innumerables seres e innumerables budas, que puedan nacer en una tierra pura donde puedan
ser iluminados, o al menos recibir un perfecto renacimiento humano, conozcan las ensefianzas
mahayana, conozcan a un gurl mahayana perfectamente cualificado que les revele el camino
inconfundible hacia la iluminacién y, complaciendo a la mente mas santa, que puedan alcanzar la
iluminacion lo mas rapido posible:

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

que pueda disfrutar del magnifico dharma

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

y completando las cualidades de las tierras y caminos

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.
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Dedicacion para cumplir los deseos y expectativas de los seres

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de tres
tiempos acumulados por innumerables seres e innumerables budas, que pueda cumplir los deseos de
los seres mas que una joya que concede deseos. Que pueda cumplir las expectativas de los seres mas
gue un arbol que concede deseos.

Dedicacion sellada con vacuidad

Debido a todos los méritos de los tres tiempos acumulados por mi y por los innumerables seres y
budas que existen como mero nombre, pueda yo que existo como mero nombre, lograr rapidamente
la iluminacién que existe como mero nombre y conducir a todos los seres que existen como mero
nombre, a ese estado de budeidad que existe como mero nombre, por mi mismo, solo, que existo
como mero nombre.

Dedicacion de méritos de la misma manera que todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacidon para que se cumplan los deseos de Su Santidad

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:
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KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacidn para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;
CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,
DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!

Buenas noches.
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