Ensenanzas sobre transformacion del
pensamiento en tiempos del COVID-19

Video 27: Felicidad y sufrimiento
dependen de tu mente

Por Lama Zopa Rimpoché

Monasterio de Kopan, Kathmandu, Nepal

11 de mayo 2020



Transcrito en directo por Ven.Joan Nicell y Ven.Tenzin Tsomo,
en el monasterio de Kopan, 11 mayo 2020

Traduccidn simultanea desde el inglés por Ven.Tenzin Choky.
Transcrito al castellano por el Equipo del Centro Nagarjuna Valencia,
Septiembre 2020.

Pendiente revision definitiva.

© FPMT Inc., 2020



Lama Zopa Rimpoché, Video 27 Felicidad y sufrimiento dependen de tu mente.
Monasterio de Kopan, Nepal, 11-Mayo-2020.

La felicidad y el sufrimiento dependen de tu
mentes

Mis muy queridos, bondadosos, preciosas joyas que satisfacéis lo deseos, amigos, padres, madres,
hermanos, hermanas, todos los seres. Espero que estéis todos bien.

La forma de llevar tu vida es ser responsble de los seres

Hoy quiero comenzar con una breve motivacion, para ello pensar que el propdsito de mi vida no es
simplemente lograr la felicidad para mi, ni siquiera lograr la felicidad a nivel Gltimo la liberacén del
samsara a nivel personal ese no es el propdsito de mi vida, el propdsito de mi vida es poder
beneficiar a los demas beneficiar a los seres, liberar a los innumerables seres infernales, espiritus
hambrientos, innumerables animales, innumerables humanos, innumerables suras asuras y seres del
estado intermedio, poder liberar a todos ellos de los océanos de sufrimiento samsarico. Tomamos
esa responsabilidad y eso significa que nuestra actitud en la vida, esto esta indicando la forma en que
tenemos que vivir nuestra vida, incluido, por ejemplo, un mosquito que esta ahi volando y hace ese
ruidito o una abeja o una serpiente venenosa o un tigre.

Cuando alguien te daiia, se supone que debes recordar que prometiste beneficiar a todos los seres

Cuando tomamos los votos del bodisatva, la promesa, lo hacemos en la presencia del guru, y en la
presencia de todos los budas, les prometemos, nos comprometemos, se supone y asi cuando un
mosquito viene y hace ese ruidito, en vez de coger y aplastarlo con tu mano, en vez de hacer eso, no
podemos hacer eso. Si no eres consciente, de hecho a mi a veces me ha pasado, no te das cuenta
viene un insecto y estas pensando en otra cosa y de repente tu mano va a matarlo y luego tienes que
salvarlo y nos pasa eso a veces no nos acordamos en nuestra vida cotidiana no nos acordamos de lo
gue hemos prometido. Y realmente por eso debemos esforzarnos por la mafiana antes de comenzar
nuestras practicas se supone que tenemos que recordar cuando vemos a una persona que se supone
gue se enfada contigo y siempre se estd quejado wao wao wao. Su nariz se vuelve roja. Si, la nariz
cuando te enfadas se enrojece, bueno pues en esos momentos tu tienes que acordarte de no
responder con enfado, si la persona esta enfadada contigo no tienes porqué devolver ese enfado.Si
te desprecian o te critican no tienes que devolver la misma moneda o si te provocan tampoco tienes
que contestar con la provocacion, son estas cuatro cosas, son estos cuatro adiestramientos virtuosos
gue tienes que recordar. No responder a la provocacion con provocacién, al enfado con enfado,al
insulto con insulto y también cuando te golpean no respondiendo con el golpe. Eso es lo que tienes
gue recordar desde primera hora de la mafiana con tu motivacion. Antes de las practicas, de las
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oraciones que recitas. Tienes que acordarte de estas cosas de aquello que has prometido mantener,
en lo que hemos prometido mantener cuando hemos tomado la iniciacidn, o los votos del bodisatva.

Cuando alguien te daiia, si recuerdas que prometiste beneficiar a todos los seres, dices adios al
enfado

No solo eso, hemos prometido llevar a los innumerables seres infernales, espiritus hambrientos
animales, humanos, suras y asuras a todos llevarlos a la felicidad inmaculada, a la completa cesacion
de los oscurecimiento y completacién de las realizaciones la iluminacion. Hacer esto por nosotros
mismos, por nosotros Unicamente, tomar nosotros esta responsabilidad y no solamente durante la
iniciacién en la que tomamos los votos del bodisatva, cuando tomamos el refugio y la generacién de
la bodichita. —Sang gyd chhé dang tshog kyi chhog nam la—, pero luego en tu vida cotidiana el resto
del dia, me pongo a mi como ejemplo, el resto del dia va y se te olvida completamente, no te
acuerdas. No eres consciente de lo que has prometido por la mafiana cuando has tomado ese voto
del bodisatva y la iniciacién va y no te acuerdas, especialmente, si alguien se muestra enfadado
contigo, o te dice palabras desagradables o se mete contigo. Cuando pasa esto, va y tu respondes con
enfado, es muy facil que aparezca el enfado cuando alguien te mira de determinada manera, asi
como la nariz en alto, asi como menosprecidandote, o su forma de hablar. Es muy facil enfadarnos
cuando no recibimos ese trato que nos agrada. En esos momentos tenemos que recordar que hemos
prometido liberar a estos seres, liberarlos de los renacimientos inferiores y de los océanos de
sufrimiento samsarico y llevarlos a la ilumincacién. Tenemos que recordarlo en esos momentos y de
esa forma no hay tiempo para el enfado, no hay occasién para que surja la actitud egocéntrica, en
realidad seria asi. Por eso vamos a escuchar las ensefianzas.

Hay versos especificos de lo.jong en la oracion de Lam.Rim en el Lama Chopa

Este tema que estamos hablando es lo.jong. El otro dia iba a decirlo pero no lo acabé. En realidad
todas las ensefianzas de Lam.Rim estamos hablando que son ensefianzas de lo.jong de la
transformacién del pensamiento. Pero hay especificamente el lo.jong diferenciando, pues de
Lam.Rim o de una parte especifica de Lam.Rim en la que se trara sobre lo.jong como por ejemplo en
Lama Chopa despues de la seccion de la bodichita y del Tonglen de tomar el sufrimiento y las causas
del sufrimiento de los demas y entonces ofrecer todo nuestro mérito y felicidad y nuestro propio
cuerpo, posesiones y méritos a los seres. Antes de eso hay una parte en la que se resalta el utilizar
todas las condiciones favorables o desfavorables, utilizarlas en el camino a la iluminacién como viene
en el Lama Chopa y en el Lam.Rim. Se especifican estas ensefianzas o instrucciones de lo.jong.
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¢Por qué no detienes el enfado que te hace renacer en el infierno?

é¢Por qué no te enfadas con el enfado?

Quiero mencionar algo antes de que se me pase. Hay un verso, me parece que es del
Bodisatvacharyavatara, creo, no recuerdo las palabras. El significado es, pero las palabras exactas.
Puede que lo diga después o mafiana.

Bodisatvacharyavatara (v.6.73) dice:
R.%a.%ﬂ].Qﬁm.qa.ém.mq:.‘ 1
S s R g |
R g SR g Eey |
ﬁ'q'%'§'Q§ﬂ'a'éﬂ |
DA TAI DUG NGAL DI TSAM LANG

Si no soy capaz de soportar

DAG GI 70 PAR MI NU NA
ni siquiera los sufrimientos del presente,

DE NA NYAL WAI DUG NGAL GYU
épor qué no controlo el enfado

THRO WA CHI TE DOG Ml JE
que sera la causa del sufrimiento infernal?

En la situacién presente, que no podemos soportar la situacion presente y nos enfadamos al estar asi
confinados. Estamos en una situacion como claustrofébica dificil y nos enfadamos no lo podemos
soportar, si te enfadas, si te enfadas, épor qué no te enfadas con lo que te hace nacer en los infiernos
gue es el peor de los sufrimientos del samsara?, ¢por qué no te enfadas con el enfado?, épor qué no
frenas el enfado que a fin de cuentas es el que te causa un renacimiento infernal?

Dado que el enfado hace que renazcas en el infierno y sufras, debes detener el enfado

¢Por qué no diriges tu enfado hacia el propio enfado que es la causa que conduce a esa situacion
infernal?, épor qué no paras el enfado que en verdad es lo que te estd dafiando? es el que te lleva al
peor de los sufrimientos en el samsara, un renacimiento infernal. Porque realmente lo que estas
experimentando ahora no es nada, para el enfado, que te hace renacer durante eones en el peor de
las situaciones y experimentar un sufrimiento inimaginable. Por eso es por lo que el gran
Bodisatvacharyavatara nos hace reflexionar al respecto. Perdonar, tengo una memoria muy mala, el
verso creo que es el que dice:

Si no soy capaz de soportar ni siquiera los sufrimientos del presente porque no controlo el enfado que
serd la causa del sufrimiento infernal. Aqui Rimpoché lo que nos estéa diciendo es porque no frenamos
el enfado que es el verdadero enemigo. El problema no es la persona, no esta fuera, es tu mente, es
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tu propio enfado. Por eso tienes que parar el enfado que es el que provoca esos sufrimientos, wau,
es genial lo que dice Shantideva en este verso del Bodisatvacharyavatara, pero simplemente
guedarte en no me gusta esto, no me gusta esto y enfadarte sin mas y no hacer nada pero
preguntate. ¢ Quieres nacer en los infiernos?, éte gustaria?, pues no. ¢Y qué causa ese renacimiento?
el enfado por lo tanto corta con el enfado es muy ldgico. Estd bien que recordéis este verso y que
podais recordar pero el significado es lo que he estado diciendo. El verso que comenta Rimpoché es
el 73 del capitulo del 62 del Bodisatvacharyavatara que es el que os he leido antes entonces
realmente es algo importante, muy importante recordar esto.

Regocijate de la felicidad de los demds en vez de sentir envidia

La envidia, una manera incorrecta de pensar, te vuelve loco

Los problemas en nuestras relaciones cuando tenemos mucho apego hacia alguien, debido a ese
apego sobre la base de la actitud egocéntrica muy arraigada. Entonces generas apego hacia una
persona ya sea tu amigo, amiga, tu marido , tu esposa o quién quiera que sea. Incluso el maestro,
cualquiera, si por ejemplo ves que alguien se esta dirigiendo hacia esa persona hacia la que tu sientes
apego, le estan hablando, le invitan a una comida, cualquier cosa o sonrie a otra persona cuando ves
a esa persona hacia la que tienes apego, tu amigo o marido o esposa quien quiera que sea. Que
sientes ese apego que tienes una relacidén cercana, cuando ves que alguien se comporta de esa
forma, entonces te vuelves loco, tU mismo te pones en esa categoria de persona loca, descontrolada,
por no pensar adecuadamente. Por un concepto erréneo entonces tu mismo te provocas la locura.

En lugar de lanzar una bomba para hacer que otros no existan, jregocijate!

Piensa como mi felicidad es importante, asi como yo deseo, necesito felicidad todos los seres
necesitan felicidad. Igual de importante que mi felicidad es la felicidad de los demds, tienes que
pensar eso. Todos los seres quieren y necesitan ser felices, entonces regocijate, regocijate de que
obtengan esa felicidad. El, ella que esta recibiendo la felicidad de tu amigo o de esa persona a la que
sientes apego. Entonces piensa guau que maravilloso es, te alegras de eso, que maravilloso es. Te
regocijas esa persona necesita felicidad, exactamente igual que yo, guau que maravilloso es que esté
obteniendo esa felicidad, te regocijas, que maravilloso es asi. En vez de sentir celos o envidia, en vez
de responder como lanzandole una bomba o un hacha o algo para destrozar a esa persona a esa
persona que estd recibiendo esa ayuda o ese trato amable de tu amigo, de tu marido, de tu mujer
etc. En vez de destrozar con una bomba a esa persona y aniquilarla y que no exista, te regocijas de
gue reciba esa felicidad.
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Por lo menos sé un buen ser humano con un buen corazén

Porque si actuamos queriendo aniquilar a esa persona, eso realmente no es de un buen ser humano.
Incluso puede ser un buen ser humano como su santidad el Dalai Lama siempre nos enfatiza, aunque
no seas budista y no aceptes el karma las vidas futuras, puedes tener un buen corazén, puedes tener
un corazon bondadoso. No algo profundo sino un corazén célido y bondadoso, que piensa en los
demads, que se preocupa por los demas, por el sufrimiento de otros y por la felicidad de los demas.
Que te preocupas por el sufrimiento de otros, que deseas que no lo tengan y que deseas que sean
felices. El buen corazén, el karma, las vidas futuras , las vidas pasadas, aunque no tengas esa
comprension profunda pero aun asi claro que puedes tener un buen corazén como tantas personas
realmente en Occidente tienen. No saben nada de budismo, no saben nada de las vidas pasadas y
futuras no conocen el dharma ni del karma pero tienen un buen corazdn y quieren ayudar y cuando
ven que alguien no tiene dinero para viajar o no tiene comida cuando ven cualquier circunstancia asi
dificil enseguida quieren ayudar. Cuando tienen problemas fisicos enseguida, hay mucha gente de
buen corazén que quieren naturalmente ayudarlos.

En el pasado hace muchos anos ya en la época de los hippies, cuando aqui era la gompa antigua,
cuando Lama Yeshe y yo estdbamos en la gompa antigua, habia muchos jovenes que traian
ofrecimientos. No entraban a la habitacidn, subian por las escaleras y dejaban en la puerta sus
ofrecimientos, no dejaban ni siquiera el nombre, eso indica que no estaba el ego involucrado
diciendo yo que se enteren que he sido yo. Dejaban ahi su ofrecimiento de comida o lo que fuera,
realmente gente con una mente muy pura, no con un gran ego, no con ese gran ego de se enteren
gue he sido yo, y habia realmente muchas personas asi. Regocijate.

Regocijarse de la felicidad de los demas se convierte en dharma

Piensa wau que maravilloso es que estds personas reciban felicidad. Igual que yo necesito ser feliz y
es muy importante para mi, también para esa persona que esta recibiendo atencién de esa persona a
la que yo tengo apego, también necesita felicidad. Ese trato amable de tu marido, de tu esposa, de tu
amigo wau que bueno que bien que maravilloso es. Entoces eso se vuelve dharma si te regocijas y asi
acumulas méritos por eso he puesto este tema del regocijo como uno de los temas a trabajar en los
proyectos de educacion universal. Para ello lo primero es pensar en la bondad dia a dia de todos los
seres incluyendo la bondad de los animales y de los seres humanos. Si hay bondad significa que no
vas a dafiar, solo ayudar, que tu accidon entoces se vuelve una accion beneficiosa que va a ayudar
tanto como puedas. El regocijo no sé si es el segundo o el tercero, la importancia de regocijarte.

Regocijarte hace feliz tu mente y te hace sonreir y eso hace felices a otras personas

Si ves a alguien en la carretera con un coche muy caro, écudl es un coche muy caro? Rolls Royces,
Mercedes, Lamborgini, si tu ves a alguien en la calle con esos coches tan largos, tan largos no sé como
se llaman estos coches tan largos, ah limusinas. Las limusinas no tienen ducha dentro, las limusinas
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no tienen todavia ducha dentro, quiza tienen servicio no estoy seguro, tampoco tienen cocina. Si ves
a alguien que lleva una limusina piensas wau, que maravilloso que tengan esa limusina, que
maravilloso que puedan ser felices. Si lo que ellos querian era ese coche pues que lo tengan wau, que
maravilloso que tengan esa limusina y si piensas asi acumulas tantos méritos y entonces esa mente se
convierte en dharma. Sentirte feliz de la felicidad de otros se convierte en dharma. Han conseguido lo
gue querian, éicomprendes? y te sientes feliz. Si alguien tiene un apartamento precioso, magnifico,
con piscina y con todas las cosas bonitas que te puedes imaginar, piensa wau, que maravilloso es,
gue maravilloso es que estas personas hayan conseguido lo que querian, esa casa tan magnifica, que
hayan conseguido eso que les hace ser felices. Que maravilloso es, y te sientes feliz por ellos,
emocionalmente tu mente no se vuelve como algo duro como una roca si no al revés, se vuelve algo
suave como el algodén y feliz. Te sientes feliz, tienes que darte cuenta, o sea psicoldgicamente tu
necesitas ser feliz y con esta actitud, mantienes tu mente feliz en vez de depresiva, triste, dura como
una roca, no eres feliz y tampoco los otros son felices y tu mente se vuelve como una roca nadie
puede disfrutar. Cuando alguien conoce a un chico o una chica lo que ellos querian, pues te alegras, o
gue maravilloso que se junten y que sean felices, bueno han logrado lo que querian. Y entonces si
reaccionas asi tu mente es muy libre, muy feliz, puedes sonreir, puedes sonreir a todos en vez de
sentirte asi como oscuro, contraido y triste, no con una cara con una expresion oscura y asi como
contraido y que no puedes. Al revés, cuando te regocijas de la felicidad de otros wau, te sonries y al
caminar puedes ir feliz y también ayudar a otros a que sean felices cuando tu sonries.

Tu mente produce felicidad

Incluso aunque no creas en el karma, no tengas todo ese conocimiento de educacidn profunda todas
estas cosas son cosas pequefias que psicolégicamente wau te hacen sentir tan bien, tan feliz, esas
pequefias cosas. Pequefas cosas que hacen que se vuelvan dharma porque lo que tu quieres es la
felicidad. Si lo que quieres es la felicidad entonces por qué no actlias de esta forma, por qué no
transformas asi tu mente, si quieres ser feliz, la felicidad, la felicidad viene de tu mente. Tiene que
venir de tu mente, la felicidad no viene de fuera viene de tu mente, tu tienes que lograr la felicidad de
tu mente.

No tienes que gastar un billdn de délares para ser feliz

Cuando sales a la ciudad, cuando vas a hacer compras, aungue no tengas que comprar nada, caminas
por la ciudad, con cualquier cosa que veas te regocijas, hay muchisimas cosas para regocijarte,
muchas cosas para sentirte feliz, para regocijarte. Cuando la gente esta disfrutando una buena comida
en los restaurantes, comiendo lo que quieren, piensa wau, que maravilloso estar en esa situacion,
estan disfrutando, regocijate. Continuamente tienes muchos motivos de regocijo, por eso
continuamente tu puedes hacer que tu mente esté feliz mediante el regocijo. Puedes ir a la ciudad, a
la playa, alégrate, practica el regocijo y asi tu mente estard muy muy feliz. No tener esa expresién asi
como triste, infeliz mostrando ese rostro a todos, sino tener una mente y una expresion feliz,
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brillante, resplandeciente y asi es tan facil. T4 mismo crear tu felicidad, hacer que seas feliz y no
tienes que gastar billones, millones de ddlares, pagar un montdn de dinero para tu felicidad pagar
millones, billones de délares para aprender de otros como ser feliz.

Cuando no sientes envidia, tu mente es libre

Es algo que lo puedes hacer tu mismo regocijandote de la felicidad de otros y asi no sientes celos, no
sientes envidia, tu mente es feliz, tu mente es libre, no congelada, es un juego de palabra entre
libertad y congelarse que en inglés es muy parecido. Entonces regocijate, wau imaginate que
maravilla el poder, hay tantas cosas, tantos motivos de regocijarse. Hay muchas cosas hermosas que
suceden, cosas que los seres desean y lo logran. Entones regocijate y asi acumulas tanto karma
positivo, tantos méritos, y eso hace que tus deseos se satisfagan, estds creando las causas, estas
creando un buen karma para el éxito para lograr lo que tu quieras en esta vida. Y no solo en esta vida
sino durante cientos, miles, millones de vidas, mejorando mds y mas te aproximas a la iluminacién,
bueno queria mencionar esto antes de que se me olvidara, sobre la importancia del regocijo.

La ignorancia hace que la gente cometa errores

En vez de enfadarte, piensa que la comete errores por su ignorancia

Por favor prestad atencion ahora a lo que os digo, por ejemplo, en los centros o en realidad en
cualquier sitio, ya sea que estés en casa o en el lugar de trabajo si alguien comete algun error, no sabe
como dirigir algo, comete errores en su centro de meditacion en la gestidn, ya sea el director o quien
guiera que tiene una responsabilidad comete algun error. Si tu te enfadas, esta persona no tiene ni
idea de lo que estd haciendo y cuando ves que la persona lo estd haciendo tan mal y te enfadas pero
sabes entonces lo que tienes que pensar es “esa persona esta cometiendo esos errores debidos a la
ignorancia” la persona que tiene ignorancia por tanto comente errores, si piensas asi, entonces no
surge el enfado, es por la ignorancia, es debido a la ignorancia.

Cuando piensas que alguien comete errores por su ignorancia, se convierte en objeto de compasion

La persona comete errores entonces cuando piensas asi te surge esa compasion, esa lastima, dandote
cuenta de que comete errores por su ignorancia, no sabe por tanto gestionar esa compania o ese
centro. Esa persona se vuelve objeto de compasion, porque te das cuenta de que es debido a su
ignorancia que comete esos errores si piensas asi, la persona se vuelve objeto de compasién, no de
enfado. Wau eso es muy importante, muy importante, darte cuenta de que es por la ignorancia
excepto quiza personas que practican el dharma, en verdad, la mayoria de la gente no piensa de esa
forma. No piensan que es debido a la ignorancia, simplemente piensan que la persona es mala, es
negativa wau, es muy mala. No, piensa eso, esa es una idea, si reflexionas de esta forma no te
enfadas, mas bien esa persona se vuelve objeto de tu compasidn y te sientes que necesitas ayudar a
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€sa persona, a corregir a esa persona, que necesitas ayudar a esa persona en vez de enfadarte ayudar
a esa persona a reducir la ignorancia.

Su Santidad dijo que aunque alguien cometa errores en un trabajo, en otro es experto

Su santidad el Dalai Lama dijo en una ocasién, creo que cuando le invitaron a Nueva York, estaba Lady
Gaga con él y tuvieron una entrevista. También habia otra mujer, no sé muy bien quien era, Lady Gaga
llevaba esos pantalones llenos de agujeros en las rodillas y demas (risas). A Su Santidad no le habian
informado que esos pantalones eran modernos, por supuesto Su Santidad no suele ver a mucha gente
asi con pantalones con agujeros. También habia otro sefior que presentd a Lady Gaga a Su Santidad,
Lady Gaga creo tiene 80 millones, no 26 millones, dice Roger. Lady Gaga tiene 26 millones de
seguidores, imaginaos. Tubten Jimpa, el traductor de SSDL, sefialaba los pantalones de Lady Gaga
llenos de agujeros, no sé qué le respondié Lady Gaga, cuando Su Santidad le pregunté extrafiando. Y
luego estaba en una reunion de alcaldes o gobernadores de las diferentes ciudades que pidieron
consejo a SSDL de cédmo dirigir un pais o una ciudad o cédmo gestionar una ciudad, mejorar ese
trabajo. Era una reunidn de todas estas personas y estaba Su Santidad y Lady Gaga cada vez que Su
Santidad decia compasion y demas ella también creo que estuvo hablando sobre la compasién. Luego
Su Santidad basicamente lo que decia que la gente que estd trabajando en las diferentes
administraciones que a veces cometen errores porque no conocen bien sus trabajos pero que aunque
cometan errores en unos aspectos de su gestidn, en otras areas son expertos, es decir, aunque
cometan errores en algunos aspectos sin embargo en otras dreas son muy expertos. Eso es lo que Su
Santidad sefiald y luego creo que Lady Gaga estuvo hablando sobre la compasidén entonces pensé que
seria mejor que el trabajo lo desempefaran personas expertas, bueno eso es simplemente algo que
ha salido asi como preliminar.

Tu eres el creador del samsara y tu eres el creador de la iluminacion
Comencé la motivacién del Bodisatvacharyavatara (v. 5.17):
q:‘ﬁm‘%m@q%ﬁ’aﬁq 1
N AN AR BN
AN N o e A
SN RNFRETAEAAN TR |
\' v\/ '\ 'C\' v
AATARR TR TN |
GANG GI CHHO KYI TSO WO CHHOG
Los que no entienden este misterio de la mente,
SEM KYI SANG DI MA SHE NA
que es el gran principio del dharma,
DE THOB DUG NGAL ZHOM DO KYANG
vagan sin ningun propdsito,
DE DAG DON ME GYI NAR KYAM
aunque deseen lograr la felicidad y superar el sufrimiento.
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Como mencioné este verso del Bodisatvacharyavatara al comienzo de la meditacién, los que no
entienden el misterio de la mente que es el gran principio del dharma vagan sin ningtn propdsito
aunque deseen lograr la felicidad y superar el sufrimiento es el verso 17 del capitulo 5. Entonces en
nuestras vidas la felicidad y el sufrimiento viene de tu mente. viene de tu mente, no viene de fuera,
eso es el pensamiento basico que el Bodisatvacharyavatara nos sefiala, especialmente en este verso,
eso es por lo que tenemos que cuidar nuestra mente. Meditacidon quiere decir cuida tu mente.
Practicar el dharma quiere decir cuida tu mente.

SIS ST A 9 |
RaikaRa Rt
DAG NYI DAG GI GON YIN TE
Tu eres tu guia,
DAG NYI DAG GI DRA YANG YIN
pero también eres tu propio enemigo.

Haz que sea beneficioso para ti y para los demas, cuida tu mente como Buda dijo: Tu eres tu guia pero
también tu eres tu propio enemigo, tu eres tu gurd y tu eres tu enemigo”, es decir tu eres el creador
del samsara de los océanos de sufrimiento samsarico pero también tu eres el creador de la
iluminacion de tu mente. No es nada de fuera, tu mente en cada momento de la vida esta creando
felicidad y tu mente asi estd creando los diferentes problemas de tu vida cotidiana, dependiendo de
como tu pienses.

Si no sigues los consejos del lo.jong, te volveras loco

Como varios ejemplos que he venido dando, dependiendo de tu mente vas a experimentar siempre
felicidad o no. Por supuesto si no quieres estos consejos y quieres permanecer siempre enfadado,
enfadado, volviéndote a ti mismo loco, acortando tu vida, incluso que te puede conducir incluso al
suicidio. Cuando tienes un gran enfado haciendo que tu vida sea una pesadilla, una noche oscura sin
sol, sin luna etc. Volviendo tu vida algo muy oscuro en vez de ser una vida resplandeciente como el sol
gue tanto las personas como los animales disfruten de tu presencia y que puedes ofrecer felicidad a
todos. Como su santidad el Dalai Lama, que puede estar compartiendo una hora y media hablando
con las personas y todos se sienten tan felices, esos cientos de miles de personas que acuden a sus
charlas, recuerda eso. Y que cuando recordamos eso una y otra vez te sientes tan tan tan feliz y se
sienten felices.

Felicidad y sufrimiento dependen de cdmo piensas

Todo depende de tu mente, pensar de forma equivocada o de pensar de una forma positiva. De una
forma negativa vienen todos los problemas y sufrimiento pero si piensas de forma positiva entonces
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de ahi viene toda la felicidad y tienes, no solamente tu experimentas felicidad sino que otros también
la van a experimentar y eso es por lo que necesitamos la meditacién y la practica del dharma.

Necesitas crear las causas de felicidad mientras todavia respires

Sobre las bases del lo.jong de la transformacién del pensamiento, que como he mencionado en
verdad todo el Lam.Rim es lo.jong, transformacion del pensamiento. Ademads de las citas que en la
ultima charla menciond el 72 Dalai Lama Gyalwa Kelsang Gyaltso, aqui hay otra, creo que es del
Bodisatvacharyavatara que es de un verso que dice: Si mientras tienes la libertad no utilizas esa

libertad para lograr la felicidad que perdura entonces cuando la continuidad de tu aliento cese serd
dificil ser feliz.

ﬁmz'x:'m'ﬁﬁ'ma'ﬂqm';ﬁqmaﬁﬂ 1
TGRS IS A |
ﬁs,qm'qﬂ'q:@n'aaqq@?ﬂ 1
%am'qﬁ'E:N':mg?wﬂa'aﬁqﬁq I
WANG RANG LA YO PAI NA KAB DIR

Si, mientras eres libre,

TAN DE WAI TSAN SA MA ZIN NA

no logras la base para una felicidad duradera,

UG DRO ONG GYU WA CHHA PAI TSHE

cuando la continuidad de la respiracion se detenga,

SEM DE ONG WA GYUR WA KA MO DA
sera dificil para la mente ser feliz.

Si ahora que tienes la libertad no estableces o logras o realizas las causas de felicidad perdurable de
las proximas vidas y la felicidad mas alld del samsara y la felicidad inmaculada de la iluminacién. Es
decir toda la felicidad, si no eres capaz de lograr esas causas de esa felicidad a nivel ultimo, si no creas
esas causas de esa felicidad a nivel Ultimo las bases, las causas para esa felicidad hasta la iluminacién,
cuando cese la respiracion, cuando tu aliento deje de salir y de volver, es decir, exhalar e inhalar,
cuando la continuidad de la respiracién cese, ese exhalar e inspirar, cuando eso cese, entonces,
cuando llegue ese momento ya sera dificil que tu mente sea feliz o que crees las causas de la felicidad.

'Este verso fue encontrado en ‘e?n;q'qﬁs@m"@ng;m‘@%qm'@'qeg'z;r Verses of Advice for Meditating on Impermanence de
Gunthang Tenpai Dronme, pero la Ultima linea es diferente de como fue recitada por Rimpoché:
ﬁq:'x:m'&fﬁ'ma'u]qm‘ﬁ{qwq‘?\x] ]
3 <R SRS VAR5 |
’i@ﬂ“"qfl"ﬁ' g.q.ﬁﬁ.qq.a I
SRAEAARISE L]
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También utilizo otro verso que dice: mientras tienes la libertad si no creas las causas para toda la
felicidad en vez de eso yo suelo decir: mientras todavia estas respirando, en vez de decir hasta que
muera de aqui a la muerte hay un cierto nimero especifico de inhalaciones y de exhalaciones. Si no
consigo crear las causas y la base de la felicidad , las causas de la felicidad, recordar la felicidad hasta
la iluminacién cuando todavia se mantiene esta continuidad de la respiracidon cuando esa continuidad
de la respiracién cese serd dificil que tu mente sea feliz. Aqui lo que nos esta diciendo es que ahora
tenemos esa oportunidad los que estamos vivos tenemos porque todavia se mantiene la respiracion.
Si eres capaz de realizar crear las causas, las bases de la felicidad para siempre hasta la iluminacion,, si
puedes crear esas causas de esa felicidad, es decir practicar el dharma, la virtud acumular virtud
mientras se mantenga la respiracion, tu mente serda feliz. Cuando llegue la muerte, cuando cese la
respiracion tu mente estara feliz si has practicado de esta forma, si has tenido una buena vida, si has
practicado bien el dharma. Es muy importante no desperdiciar tu vida como yo os he mencionado
anteriormente cuando hablamos de la felicidad de vidas futuras no nos referimos a una sola, sino
vidas futuras y la liberacion del samsara y la felicidad a nivel Ultimo para siempre o la felicidad
inmaculada para siempre, de la lluminacidon eso depende de cémo vivas dia a dia de cémo pienses.
Cuando hablo de como vivas tu vida me estoy refiriendo a lo que pasa con tu mente a la forma en que
piensas, como esta funcionando tu mente en lo cotidiano, cual es la motivacion si en tu mente estd
presente una motivacién positiva o negativa, todo va depender de eso dependiendo de la motivacién
presente en tu mente asi va a ser tu vida asi vas a comportarte, dependiendo de cédmo estés
pensando ya sea positivo o de una forma negativa.

Mantén tu mente feliz con la devocidn al gurq, la renuncia, la bodichita y la visidn correcta

Como el ejemplo que di al comienzo, proteger que tu mente no se vuelva negativa sino que tenga
una forma positiva de pensar especialmente frente a la adversidad a los diferentes problemas.
Mantener tu mente positiva como he mencionado al principio, porque si tu estds practicando el
Lam.Rim, estds creando toda esa felicidad con tu mente, la mente del pensamiento de devocion al
maestro espiritual, consciente de que es todos los budas. Asi estas creando las bases de las causas de
todos los niveles de felicidad hasta la iluminacién y con la renuncia, con la mente de renuncia al
samsara, estas creando todas estas felicidades especialmente cuando hay bodichita en tu mente wau.
No solamente estds creando la causa de la felicidad hasta la lluminacién para el beneficio propio sino
gue estas creando las causas de felicidad de los innumerables seres infernales, pretas, animales,
humanos, suras y asuras, todos y cada uno de los seres, para liberarlos de los océanos de sufrimiento
samsarico y lograr la felicidad inmaculada gracias a tu bodichita, wau wau. Y con la vacuidad liberarse
para siempre del samsara, de los océanos de sufrimiento samsarico, liberarse, mucha gente que sufre
de depresion durante afios conozco algunos casos, algunos estudiantes que tienen esas depresiones
tan profundas durante muchos afios wau. O por ejemplo que el marido se va con otra persona porgue
ya no disfruta con la mujer y va buscando a otra, todos los sufrimientos que esto conlleva. O los
sufrimientos estos que te acompanan toda la vida cuando a lo mejor no tienes todos los miembros,
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por ejemplo te faltan las piernas, los brazos o hay algun tipo de desequilibrio o cuerpos con grandes
deformidades, una gran cabeza. En la India vi en una ocasidn en el Ganges una persona que tenia una
cabeza muy muy grande, pero su cuerpo era increiblemente pequefio, y estaba ahi mendigando,
imaginaos esos increibles sufrimientos el poder liberarte para siempre totalmente de estos increibles
sufrimientos esto es gracias a la vacuidad, wau, porque es lo que directamente cesa los
oscurecimientos tanto burdos como sutiles. Es solamente a través de la sabiduria que percibe la
vacuidad, no mediante la bodichita que por supuesto ayuda pero no cesa directamente los
oscurecimientos, esto sin ni siquiera mencionar sobre el tantra, las causas de felicidad. Bueno lo
vamos a dejar aqui, lo dejamos aqui.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a los méritos del pasado presente y futuro acumulado por mi por los innumerables seres y
budas que la bodichita que es fuente de toda felicidad y éxito incluyendo la iluminacién, la felicidad
para nosotros y los seres, que pueda ser generada en el corazén de todos los seres y en el nuestro
propio y la que ya ha sido generada que aumente.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Dedicacion para realizar la vacuidad

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,

GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI

Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:
LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB

Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.
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Samsara y nirvana carecen de un atomo de naturaleza inherente mientras que causa y efecto vy el
surgir dependiente son infalibles solicito tus bendiciones para discernir el significado de pensamiento
de Nagarjuna que estos dos son complementarios y no contradictorios

Dedicacién por los enfermos

Y ahora dedicamos especialmente para aquellos que estan enfermos especialmente en relacién a los
gue contraido el coronavirus especialmente en Estados Unidos y en los diferentes lugares. Tantos
miles de muertos que estan acaeciendo cada dia en los diferentes paises, Italia, China etc. Debido a
los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas que los seres enfermos donde quieran que estén
puedan liberarse de la enfermedad para siempre y que nunca jamas experimenten la enfermedad, y
lo voy a recitar tres veces, especialmente pensando en estos que han contraido el virus.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Entonces que todos aquellos que estan enfermos debido a los méritos del pasado, presente y futuro
acumulados por mi y los méritos de los tres tiempos acumulados por los innumerables seres y budas
gue todos aquellos que estan enfermos que nunca jamds renazcan en los reinos inferiores, que
puedan recuperarse rapidamente de todas sus enfermedades, especialmente el coronavirus y
aquellos que tienen el karma pero todavia no estan enfermos, los que todavia tengan el karma para
enfermar que también se vean libres de la enfermedad y todos sus deseos tengan éxito en ellos
inmediatamente. Es decir que sus deseos se satisfagan de acuerdo con el sagrado dharma y de esta
forma todo se vuelve virtud y que gracias a generar la bodichita se deje de dafar a los innumerables
seres y pensemos solo en beneficiar a los seres, y asi con la mente de la bodichita que cualquier
accién de cuerpo palabra y mente se vuelva causa de iluminacién y puedan lograr la iluminacién tan
rapidamente como sea posible.

Dedicacién por los muertos

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulado por miy los méritos de los tres tiempos
acumulados por los innumerables seres y budas que todos aquellos que han fallecido por diferentes
causas ya sea infartos, diabetes, cancer, accidente, etc. Y especialmente aquellos que han fallecido
por el coronavirus que nunca jamas renazcan en los reinos inferiores y los que estan en esos reinos
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inmediatamente se vean libres de los mismos y puedan nacer en tierras puras donde puedan lograr la
lluminacion o al menos obtener un perfecto renacimiento humano. Encontrar ensefianzas Mahayana
y al maestro Mahayana perfectamente cualificado que revela el camino inequivoco a la lluminacién y
llevando a cabo aquello que complace mas a la sagrada mente del amigo espiritual que pueda lograr
la iluminacidon tan rapidamente como sea posible.

Dedicacidn de los versos de La guirnalda preciosa de Nagarjuna

Vamos a recitar la dedicacién de La guirnalda preciosa de Nagarjuna los versos que dice: Sin que
nadie se interponga que pueda ser siempre objeto de disfrute para los seres de acuerdo a sus deseos
como lo son la tierra, agua, fuego, viento, plantas medicinales y los arboles. Es decir que yo pueda ser
utilizado por los seres, que ellos puedan disfrutar de mi completamente sin resistencia con total
libertad igual que usan el agua, la tierra, el viento, el fuego, las medicinas. Y luego como ese fuego,
esa madera, esos troncos que utilizan para calentarse en lugares aislados, si, en los bosques, en
lugares aislados. Y también este otro verso que recibi de S. S. Dalai Lama: De la misma forma que tu te
estimas a ti tanto, pensando soy lo mds importante mi felicidad es lo mds importante, bueno pues con
esa misma actitud querer a los seres, mantener, reconocer lo preciosos que son y entonces desear esa
felicidad para ellos de la misma forma que me considero lo mas precioso, lo méas querido que
considere a los seres mucho mas queridos o importantes que yo. Es decir que todos los sufrimientos,
desgracias vienen del yo, bueno pues renunciamos al yo, lo soltamos y entonces toda la felicidad de
los tres tiempos pasado, presente y futuro todas la buenas cosas en realidad nos viene de los demas
incluso Buda, Dharma, Sanga, viene de los demas. Por eso estimamos a los demdas como lo mas
importante el verso dice: Que pueda querer a los seres como a mi propia vida, que pueda quererlos
mds a que a mi mismo, que sus negatividades maduren en mi y todas mis virtudes sin excepcion
maduren en ellos. De hecho esta parte final es la que ahora esta Rimpoché esta preguntando como se
dice, que es lo que viene préximo. Que el sufrimiento de los seres, que todo el sufrimiento de los
seres pueda madurar en mi. Meditar en eso por favor, que todo el sufrimiento de los seres madure en
mi. Eso significa todos los sufrimientos, todos los resultados incluyendo, empezando por el de los
infiernos medita en ello.

Que pueda siempre ser usado por los seres
SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG
Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,
MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU
las medicinas y la lefia de los bosques
TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI
que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG
como ellos deseen y sin ninguna resistencia.
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Considerar a los seres como lo mds precioso
SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG
Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG
Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING
Que todas sus negatividades maduren en mi.
DAG GE MA LU DER MIN SHOG
Y todas mis virtudes maduren en ellos.

Permanecer en el samsara para el beneficio de los seres
JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG
Mientras que haya seres en cualquier lugar,
GANG DU MA DROL DE SI DU
que no hayan sido liberados (del samsara),
DE CHHIR LA NA ME PA Y|
aunque yo haya logrado la iluminacion,
JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG
pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Dedicacion para sellar los méritos con la vacuidad

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi y los innumerables seres
y budas que existen como mero nombre, debido a eso, pueda yo que existo como mero nombre,
lograr la budeidad que existe como mero nombre y conducir a todos los seres que existen como mero
nombre, a ese estado de budeidad que existe como mero nombre, por mi mismo solo que existo
como mero nombre.

Dedicacion de méritos de la misma manera que todos los budas y bodisatvas del pasado

JAM PAL PA WO JITAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud
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NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacidon para que se cumplan los deseos de Su Santidad

Ahora la oracion de Su Santidad para su larga vida, recordando su bondad y que toda la felicidad viene
de él y para que todos sus sagrados deseos se satisfagan.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Dedicacion para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN

Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,

DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA

que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA

y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG

salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!
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