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Video 23: Tan pronto abandonas el deseo, hay felicidad

Mis muy queridos, los mas bondadosos y preciosos, joyas que sastifacéis los deseos, todos vosotros,
estudiantes, amigos, padres, madres, hermanos, hermanas, todos los seres.

Mientras estemos en samsara no podemos estar bien

Espero que estéis todos bien pero en realidad, como he dicho a algunos estudiantes, mientras estamos
en samsara, de hecho, no hay forma de sentirnos bien. Mientras no te liberes, mientras no te liberes
del samsara no estaras bien. Siempre estas experimentando el sufrimiento del samsara. Como estas en
el samsara, no estas liberado, asi que no hay manera de estar bien.

Hay sufrimiento, el sufrimiento del sufrimiento y el sufrimiento del cambio. Todos los placeres
samsdaricos temporales, el sufrimiento del cambio, son de la naturaleza del sufrimiento, por eso no
pueden continuar y no pueden desarrollarse, y no puede ser completado como la felicidad del dharma.
Puedes lograr la liberacidn, el nirvana. Puedes lograr el estado de paz para ti mismo y la felicidad sin
igual, el cese total de las obscuridades y la completacién de las realizaciones. Si, puedes lograr esto. Y
verte libre de los sufrimientos del samsara. El samsara es la naturaleza del sufrimiento.

Desarrollamos compasion al comprender el karma

Las personas tratan a los animales como servilletas

Y luego, es como, como mencioné, ¢en Tailandia, Corea, Camboya o Corea? Bah, bah, bah. Lama khyen,
lama khyen. Hacen, es increible, cerca del agua, hacen un agujero para atrapar a los peces, peces
grandes, no sé, y vienen. Para atraparlos hacen, un agujero con agua. Se van y luego vuelven. Muchos
peces entran en el agujero. Luego lo sacan y lo matan para alimentarse. Bah, bah, bah. Lama khyen.

Y entonces, saben... Los adolescentes llevan las hachas. Saben dénde vive la serpiente dentro. A veces
huelen las piedras. No se ve una serpiente desde afuera, pero cavan. La serpiente esta ahi y cavan.
Entonces, después de cavar, dentro estd la serpiente. No hay ningln espacio vacio. Estda completamente
apretado, completamente apretado. No hay ningln espacio vacio. Nacen asi. Son largas. Después de
cavar, sacan la serpiente. No hay espacio. Tsk, tsk, tskNo sé lo que hacen. Y cédmo las serpientes se las
arreglan para encontrar comida viviendo alli, no lo sé. Lama khyen, lama khyen. Los adolescentes cavan
y la encuentran. Ssssh. Lama khyen. Se la llevan. Los nifios pequefios llevan la serpiente en su espalda.
No tienen miedo de atraparla. Luego la cortan. Luego la frien. Luego la queman en el fuego, luego la
cortan. La frien. Quiero decir que la gqueman. La frien cortandola en pedazos. Lama khyen.
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Y comen mucho, mucha serpiente. Sin darse cuenta, sin experimentar la mas minima compasién hacia
ellas, las tratan como si fueran algo inerte, como si fuera una servilleta. Como si fuera algo que no
siente, no tienen ni idea, no saben, que estan sufriendo. O como por ejemplo, los pescadores, igual que
los que atrapan serpientes, exactamente igual. Exactamente igual. No se dan cuenta, de que sufreny
gue no les gusta sufrir. Entonces, imaginate como te sentirias, si alguien te hace eso, que te quemen
vivo, 0 que te corten en pedazos. Imaginate cdmo te sentirias. Tienes que pensar eso.

La gente no tiene ni idea sobre el karma

Porgue claro que luego, cuando esa accién madure, sufrirdn mucho por matar, luego durante quinientas
vidas al menos, van a nacer como serpiente y ser matados por otros. Esos jovenes, chicos y chicas, eran
antes serpientes, pero no tienen ni idea, no hay clarividencia, no hay mente omnisciente. No tienen ni
idea y de nuevo durante quinientas vidas, al menos, nacerdn como serpientes, teniendo que
experimentar, una y otra vez, esos terribles sufrimientos. Guau, qué pena, por matar a uno, por dafiar
a uno, quinientas vidas de sufrimiento y no tienen ni idea de que esto va a suceder. Una completa
ignorancia, tan, tan densa. Mds densa, mas pensada que una montafia rocosa. No comprenden y por
eso, les tratan asi. Bah, bah, bah.

Los seres son tan desafortunados

Entonces, comprendiendo esto, asi es como tu generas la compasidn hacia los seres. Igualmente hacia
las serpientes como hacia esos jovenes que las atrapan, que las estan buscando. Estan en una situacién
tan desafortunada, porque tienen que hacer todo tipo de cosas para cazar diferentes animales, guau.
Tan desafortunados son, muy habiles en saber atrapar, cazar a estos diferentes animales pero no tienen
ni idea, desconocen totalmente las consecuencias, que por matar a una serpiente durante quinientas
vidas vas a sufrir algo similar. Tener que experimentar esos sufrimientos en los reinos infernales, que
es el resultado de la maduracién. Eso conlleva no conocer el dharma, no encontrar el dharma durante
eones, eones, guau. La luz del dharma no llegara a sus mentes, tan, tan, tan oscura. Una mente tan
oscura sin conocimiento durante eones y eones, sin poder conocer el dharma, sin tener forma de
comprender el dharma. A parte por supuesto, de practicar y abandonar la causa del sufrimiento de la
no virtud y practicar la causa de felicidad, la virtud, guau. Ssssh, lama khyen. Tsk, tsk, tsk.

Los tres grandes significados de la vida humana

El primer gran significado

Por eso tenemos que darnos cuenta, lo increiblemente magnifico, que es haber encontrado el dharma,
en esta vida. Tu vida humana es increiblemente preciosa, lo que tu puedes hacer. Lo que puedes hacer
con esta preciosa vida humana, lograr los tres grandes objetivos o significados. Al haber encontrado el
dharma, al conocer el dharma puedes purificar el karma negativo del pasado, tomando refugio en Buda,
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Dharma y Sangha y proteger de esta forma el karma, abandonando el crear acciones no virtuosas, que
son causas de reinos inferiores y crear la virtud que es causa de felicidad, de renacimientos superiores.
Asi puedes proteger el karma, practicar la moralidad, guau.

De los cinco votos de liberacién individual Upasika, pues puedes tomar, por lo menos uno. Hablamos
del voto de refugio, estan las instrucciones de lo que, aquello de lo que te has de refrenar. Luego las
tres cosas que tienes que practicar por tomar refugio en Buda, Dharma y Sangha.

Estan los ocho consejos generales:
(1) Practicar la compasion hacia los seres.

(2) Antes de comer o de beber, haz ofrecimientos a Buda, Dharma y Sangha, que es un beneficio de
unos méritos increibles. Cada vez que ofreces a Buda.

(3) El poder controlar tu mente, controlar tus sentidos y no permitir que caigan bajo los engafos.
Controlar a los engaios, que te estan dafiando tanto a ti y a los demas.

(4) Hacer postraciones por la maniana y por la noche al Buda, Dharma y Sangha, al menos tres
postraciones.

Y puedes tomar todavia mucho mas preceptos que los cinco votos o preceptos Upasika, de liberacion
individual, puedes tomar, uno, dos, tres o cuatro, o los cinco.

Luego también estan los votos nyer ne, de proximidad al nirvana y los ocho preceptos, luego los
dieciséis. Luego también estdn los dieciséis de los getsul, los docientos cincuenta y tres de los gelong y
365 de las bikshunis.

Cuanto mas alto sea el nUmero de votos que mantegas mientras vivas, se vuelve mas facil, acercarse,
lograr, acercarse al nirvana, acercarse a la liberacion del samsara.

Entonces confiando completamente en Buda, Dharma y Sanga, proteges el karma y puedes asi
abandonar la causa del no sufrimiento, la no virtud y cultivar las causas de felicidad.

Practicar el buen karmay asi poder llegar a tener un renacimiento superior en una tierra pura. Y obtener
la felicidad de esos renacimientos superiores

El segundo gran objetivo

Entonces, si, practicando los tres adiestramientos superiores, la renuncia al samsara, los tres
adiestramientos superiores, te liberas del samsara. Logras la liberacion del samsara para siempre. Bah,
bah, bah. Ese es el segundo gran significado de una vida humana.

El tercer gran objetivo

Luego el tercer objetivo de la vida humana, es la generacién de la bodichita, generando la compasion
hacia todos los seres. La bodichita es la raiz del camino Mahayana la iluminacién, lograr la omnisciencia
para liberar a todos los seres. Este es el tercer gran significado de la vida humana.
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El primero era la felicidad, un renacimiento superior; segundo, la liberacién del samsara y tercero, la
iluminacion. Es algo increible. Somos tan afortunados, increiblemente afortunados comparados con
otros seres. En esta ocasion hemos obtenido este renacimiento humano, guau. Entonces una gran, gran
diferencia. Qué afortunados somos, algo que parecia imposible de que sucediera, nos ha sucedido en
esta vida, guau, guau, guau..

Utiliza tanto la felicidad como el sufrimiento en el camino hacia la iluminacion

Entonces volviendo al tema del adiestramiento mental, que nos habla que incluso aunque experimentes
felicidad, no solamente sufrimiento, sino incluso tu vida sea una vida de felicidad, no la deperdicies, no
desperdicies este precioso renacimiento humano siendo perezoso, sin practicar el dharma porque es
tan facil dejarnos llevar por el apego, el enfado y la ignorancia y crear asi sélo karma negativo, sin
interrupcion.

Realmente es algo, seria algo muy, muy triste. Seria como estar practicando, acumulando el
combustible para los infiernos. Es decir, que incluso, aunque tu vida sea una vida feliz, utiliza esa
felicidad en el camino a la iluminacién para el beneficio de los seres. Utilizalo para que tu felicidad sea
util para los seres, para los innumerables seres, incluso los insectos mas pequenitos, las moscas.

Y si tu vida es como ahora que en la actualidad que estamos teniendo estas dificultades con el
coronavirus, entonces cualquier sufrimiento que experimentes, cualquier problema, utilizalo en el
camino a la iluminacidn, sirviéndote de esos problemas para generar la bodichita. Haz que sean utiles
para los seres, para poder lograr la iluminacion y liberar del samsara y poder alcanzar cuanto antes la
iluminacion, guau, guau, es algo increible, increible, increible, que podamos hacer esto.

La motivacion para escuchar las ensefianzas

Antes de entrar en detalles, el poder ver los sufrimientos, el poder contemplar tu sufrimiento y el de
los demas. Sobre esa base, realizas la vacuidad. Es decir, que todas estas reflexiones nos lleven a generar
esa motivacion de que no es suficiente lograr el estado gozoso de paz o de liberacidn para uno mismo.
Nuestra vida debe ser para beneficiar a los seres. Para liberar a los innumerables seres de los océanos
de sufrimiento samsdarico y llevarles a la felicidad inmaculada de la completa cesacién de los
oscurecimientos y completacién de todas las realizaciones. Tengo que hacer esto por mi mismo solo
por tanto, tengo que lograr la iluminacion y para eso voy a escuchar las ensefianzas.

Te engafas a ti mismo si no renuncias a este mundo

Asi que el tema de anoche, continuaré un poco.
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Aryadeva dijo... El es uno de, gan den drug nyi, los seis ornamentos y dos sublimes discipulos, panditas,
Aryadeva de Nalanda.

El texto de Chen Nga Lodro Gyaltshen Abriendo la puerta del dharma dice:*
ﬁq'ﬁﬁq'qmqmwgm'ﬁga‘qa'ngqﬂ

Se menciona en el texto de Acharya Aryadeva Cuatrocientas estrofas del camino medio:

“Se menciona en las Cuatrocientas estrofas del camino medio, Uma Zhi Gyapa, (v. 281):

TR AR B R wER A |
5’5\'“1@3'?@5\“?‘1 W
PRI EN AR |
B8 WE R RN RE|
GANG Gl JIG TEN DI THONG KA
Cualquiera para quien sea dificil renunciar a este mundo
DE NI ZHAN LA LUN PA NYI
es mds ignorante que otros.
GANG DAG DE JE DRO DE DAG
Cualquiera que lo siga
SHIN TU YUN RING LU PAR GYUR
se engafara a si mismo por un tiempo increiblemente largo.

Aryadeva dijo en las Cuatrocientas estrofas del camino medio, “Cualquiera que le sea tan dificil de
renunciar a esta vida, a este mundo”. Gang gi jig ten di thong ka / De ni zhén la liin pa nyi. “Esto es tan
ignorante, tonto, loco”. Gang dag de je dro de dag, "Cualquiera que siga después de esto", al que para
guien es tan dificil renunciar a este mundo, esta vida, entonces, "te engafia”, "te engafias a ti mismo
por un tiempo increible ". "Te engafias a ti mismo", "Te engafias a ti mismo por un tiempo increible ",

por eones, eones, eones.
El texto de Chen Nga Lodro Gyaltshen Abriendo la puerta del dharma dice:
%\N‘ém'&qm'qx'@mﬂm] %"a%x:w:'qqa\'mm'gﬁ'qxﬁr:mm]
Si practicas bien el dharma sagrado, incluso en esta vida seras mas feliz que los demas.

Entonces, "Si practicas el dharma", "Si practicas bien el sagrado dharma, incluso en esta vida serds mas
feliz que los otros". "Otros" significa los multimillonarios y millonarios que tienen aviones a reaccion,
helicopteros, lo que sea, edificios, océanos, edificios de muchos pisos. Como en Bombay, el hombre

! Lama Zopa Rimpoché esta citando el texto Abriendo la puerta del dharma (smgraa YR gmanEac§ira g ady) de
Chen Nga Lodro Gyaltsen.
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indio mas rico tiene tanto dinero, éentonces qué hizo? Construyd un edificio alto.? Por supuesto, hay
tanta gente pobre, hay un sinnimero de seres, para ayudar, pero el pensamiento no viene a la mente
para ayudar a los que estan sufriendo. El pensamiento de ayudar, eso no viene. Quieren felicidad y para
ayudarles tienes cosas, tienes mucho dinero para ayudarles, pero ese pensamiento no viene, piensas
sélo en ti mismo para disfrutar.

Asi que construyd un edificio. ¢ Cuantas torres?
Ven. Tsenla: 37.

Ven. Roger: 66 plantas.

Rimpoché: ¢ Cuantas?

Ven. Roger: 66 plantas.

Rimpoché: Tan alto. Tiene una piscina en el interior. Luego se la mostrd a un experto en feng shui. Luego
el experto en feng shui dijo que no era bueno para la familia, asi que tuvieron que mudarse. ¢(Te
imaginas? Con tanto dinero puedes ayudar al mundo, a los sin techo, a los que no tienen comida, a los
enfermos. Es increible cuanto puedes ayudar, wow, wow, wow, wow, wow, wow, tsk, tsk, tsk, tanto
beneficio.

Entonces, "Si practicas bien el sagrado dharma, eres mucho mas feliz que muchos otros." Te estoy
dando el ejemplo de millonarios y multimillonarios. Si, estoy dando un ejemplo como esos
multimillonarios en la India. Eres mucho mas feliz que ellos, increiblemente feliz. i Lo ves?

Hagas lo que hagas, nunca te satisface. Si no practicas el Dharma, cualquier placer samsarico, no
importa cuantos obtengas... Hemos estado tratando de obtener el placer samsarico desde
renacimientos sin principio. Hemos sido incluso un rey universal en el mundo innumerables veces. Pero
nada ha sido beneficioso, asi que seguimos sufriendo, no estamos libres de sufrimiento. Tienes que
pensar asi.

El texto de Chen Nga Lodro Gyaltshen Abriendo la puerta del dharma dice:
ﬁ'éaqw:'afqmﬂ'a‘ gqﬂaa’ﬁqn'aqu %N'x:'qrc\q'ng %&\1'q'%m'&qmmx'@wqm‘mﬁna‘qaﬁ'g\aw

ﬁqn'qm%nxq@m}‘

2 The Guardian, 2007: El hombre mas rico de la India, Mukesh Ambani, estd construyendo una nueva casa en el centro
financiero de Mumbai: un palacio de 60 pisos con helipuerto, club de salud y seis pisos de estacionamiento. El edificio, que
lleva el nombre de Antilla en honor a una isla mitica, tendra una superficie total mayor que la de Versalles y sera el hogar
del Sr. Ambani, su madre, su esposa, sus tres hijos y sus 600 empleados a tiempo completo. Cubierto por jardines colgantes,
el edificio tendra un piso para un home theater, un apartamento con fachada de vidrio para los huéspedes y un gimnasio
de dos pisos. Como los techos son tres veces mas altos que los de un edificio normal, la torre de 173 metros sélo tendra 27
pisos.
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DE TSAM YANG MITOG NI / LUN PA'AM LEN PA YIN PA / DE RANG ZHAN PHUNG / DE NA

CHHO LEG PAR JA DE WAI NA NAM LEB PA GAL CHHE WAR SUNG
No darse cuenta de esto es tonto y estlipido. Causa una pérdida para ti y para los demas.

Por lo tanto, practicando bien el sagrado Dharma, alcanzas el estado de felicidad. Esto es
muy importante.

"No entender esto", "No darse cuenta de esto, es una tonteria". Luego, "Eso hace phung,” rang zhén
phung, rang zhdn phung pa la, phung, phung pa la, rang zhén phung?

(Ven. Tsenla sugiere algo)

Rimpoché: No. “Es una gran pérdida para ti y los demas”, rang zhén phung.

Ven. Tsenla: Pérdida.

Rimpoché: La vida pasa sufriendo tanto. Para ti y para los demas, tanto sufrimiento. Rang zhdn phung.

De na chhé leg par jé de wéi nd nam leb pa gél chhe war sung, "por lo tanto, practicando bien el sagrado
dharma, se alcanza el estado de felicidad. Es tan importante". Si, el estado de felicidad, libre de todos
los problemas, el apego a esta vida, todos los problemas de los que puedes ser libre, tanta paz y
felicidad.

Logrando el dharma sublime obtienes una felicidad que nunca antes habias tenido

El texto de Chen Nga Lodro Gyaltshen Abriendo la puerta del dharma dice:3
Yy

Shantideva dice:
Aryadeva (Shantideva), Lopon Shiwa Lha, dice en el Compendio de adiestramiento:
n}&:‘q@qqa‘@m'Gq'ém'&éq'qr:ﬁq’qm] 1
§a§'aali'N’ﬁmﬂa%ﬁ'mq:xq'Qﬁ@%:‘1 W
:ﬁ'qmm%\'qaa'w:'@a&\l'qx'qg’m@ﬂ ]
éqm'Rﬁ'@:@q'&&N'ﬁqanﬁmiﬂ'&'35'5:'1 ]
SR N AR HGE AR L YN EqN AR ER |
%A\maq'QQN'@'ﬁq'mx'ﬂ@:wﬁ
YENG WA ME PAI TSHUL CHAN CHHO CHHOG GANG THO PA#
Habiendo, en la forma de ser sin distraccion, logrado el dharma sublime,

3 Lama Zopa Rimpoché esta citando del texto Abriendo la puerta del dharma.

4 En Compendio de adiestramiento, el verso comienza con estas dos lineas:
q:’EN'qw'@:‘q&:n&g’mangq'eﬁ@N‘f |
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NGON CHHA MA THOB PA YI KYI PA'ANG RAB THOB CHING
también recibes la felicidad que nunca antes habias tenido.

DE WA LA NI NAM YANG NYAM PAR MI GYUR DANG
Y nunca degeneraras esa felicidad.

DzOG PAI JANG CHHUB SEM PAI DE CHHOG MI ZA DANG
Alcanzas la incesante felicidad sublime de un bodisatva completo

SANG GYA GO PHANG NYAM ME PHUN TSHOG THOB JE PA
Y el inigualable y perfecto estado de budeidad.

BN AGN T By wm AR |

CHE LAB TU KYI THOG MAR SUNG SO
Esto se menciona al principio de Prdctica condensada.

“Se menciona al principio de” ensefianza de Shantideva, “Lab Du, Prdctica condensada,” Creo.
Ven. Tsenla: Adiestramiento.

Rimpoché: Prdctica condensada.

Ven. Tsenla: Compendio de adiestramiento.

Rimpoché: Compendio de adiestramiento. Yeng wa me pdi tshiil chdn chhé chhog gang thé pd, Yeng wa
me pa es “sin distraccion”, “sin ninguna distraccién, habiendo logrado el dharma sublime”, “habiendo
logrado el dharma sublime”. Ngén chd ma thob pa yi kyi pa’ang, entonces, "obtienes una felicidad que
nunca antes tuviste". "Tienes tanta felicidad que nunca antes habias tenido." Significa que con una
mente mundana, con el apego a esta vida, deseando la felicidad, nunca conseguiste esta felicidad.
"Tienes tanta felicidad como nunca antes la tuviste", rab thob ching. De wa’ang rab thob ching, también
esta felicidad. De wa Id ni nam yang nyam par mi gyur dang, “tU nunca”, De wa Ié ni nam yang nyam
par mi gyur, “nunca decae, quiero decir degenera, tu felicidad”. “Nunca ocurre la degeneracién de la
felicidad”. De wa Id ni nam yang nyam par mi gyur, “no hay degeneracién de la felicidad”. Dzog pdi
[jang chhub] sem pdi de chhog mi zd, "La incesante y sublime felicidad de quien ha alcanzado la

realizacion completa". Luego, "alcanzas el inigualable estado perfecto de buda", también. Asi es.

Como mencioné antes, la increible felicidad y paz que logras al renunciar a las preocupaciones
mundanas, al apego que se aferra a la felicidad de esta vida, ésa es la felicidad del dharma, existe la
felicidad del dharma. La felicidad dharma es increible. Eso se convierte... Eso causa la felicidad de las
vidas futuras, el renacimiento en una tierra pura, la felicidad de los devas y los seres humanos. Luego,
eso causa, se convierte en la base de la felicidad ultima, la liberacion del samsara, los océanos del

‘gq.ﬁz.gqvgm.aa.ﬁ.a}.@mra:.éﬁ.qw N
GANG THO NA KYANG YENG WA ME PAI DAG CHAN GYI
DIG PONG NGON JA MANG PO MA LU ZANG JE LA
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sufrimiento samsarico, la liberacidon para siempre. También se convierte en la base para alcanzar la
iluminacion, la felicidad sin igual. Oh, tienes que saber esto, como ya mencioné una noche antes.

Si quieres felicidad, abandona el deseo

El texto de Chen Nga Lodro Gyaltshen Abriendo la puerta del dharma dice:®
ﬁ%&'g&ﬁ'«:{ﬁ&@'@\mqw@:] %ﬁ'@'qér\'qa@aw@]

CHOM DAN DA KYI ZHAL NA KYANG / CHHE DU JO PAI THSOM SU
El Buda dijo en Dhammapada:

Las ensefianzas de Buda Tshom, Heap of the Teachings dice:
PH IR AATE |
mﬁ RN BUSSEY g\;m\i] 1
mﬁ RN RIS 5|
sqa“aq'@q%qﬁqu?qgﬂ 1
GAL TE DE WA KUN DO NA
Si deseas toda la felicidad,
DO PA THAM CHA YONG SU PONG
debes abandonar completamente todo el deseo.
DO PA THAM CHA YONG PANG NA
Si abandonas completamente el deseo,

CHHOG TU DE WA THOB PAR GYUR
lograras la felicidad sublime.

Gdl te de wa kiin d6 na/ D6 pa tham chd yong su pong. “Si deseas”, “si deseas toda la felicidad, debes
abandonar todo el deseo”. “Si quieres”, ” Gdl te de wa kiin d6 na, “si quieres toda la felicidad, debes
abandonar todo el deseo”. D6 pa tham chd yong su pong, “abandona completamente todo el deseo”.
D6 pa tham chd yong pang na, “si abandonas completamente todo el deseo”, Chhog tu de wa thob par
gyur, “lograras la felicidad sublime”, Chhog tu de wa thob par gyur, la iluminacién.

=4 Eﬁﬁ ARR R BN AR b

ﬁqugasm%r-@xH

im q:jqqm RQ§H

AR S|

JISIDO PAI JE DRANG WA
Mientras sigas el deseo,

5> Lama Zopa Rimpoché esta citando el texto Abriendo la puerta del dharma.
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DE YI BAR DU NGOM MI GYUR
nunca obtendras satisfaccion.

DE LA GANG DAG SHE RAB KYI
Cuando la sabiduria detiene el deseo,

DOG JE DE DAG TSHIM PA THOB
logras satisfaccion.

Ji si d6 pdi je drang wa, “mientras sigas el deseo”, De yi bar du ngom mi gyur, “mientras sigas el deseo,
nunca obtendras satisfaccion,” todo eso es sufrimiento. Insatisfaccion es el sufrimiento del sufrimiento.
Eso es todavia el sufrimiento del sufrimiento. Oh, entonces, De la gang dag she rab kyi / Dog je de dag
tshim pa thob. “Para esos practicantes, la sabiduria”, la sabiduria del dharma, dog je, detiene la mente
mundana, el apego y demas. “Detiene eso, entonces logran satisfacciéon”. Tshim pa thob.

qﬁﬁ'mfml\mx’&n@x'qﬂ ]

ﬁm‘x@@m%ﬁ&mﬂ'qgﬂ ]

AR YN E B A R ‘

iﬁﬁﬂa'ﬁq:‘@@'q@?ﬂ

DO PANGOM PAR MI GYUR WAR

El deseo no trae satisfaccion.

SHE RAB KYI NI NGOM PA KYE
La satisfaccion viene de la sabiduria.
SHE RAB KYI NI NGOM PAI Ml
Un ser humano que esta satisfecho por la sabiduria

SIPAI WANG DU MI GYUR RO
no esta bajo el control del samsara.

D6 pd ngom par mi gyur war. Entonces, “cualquiera que no obtenga satisfacciéon por el deseo”. She rab
kyi ni ngom pa kye, entonces, “obtendra satisfaccion por la sabiduria”, felicidad. Logran satisfaccion por
la sabiduria, la vision de dharma, asi consiguen la felicidad. She rab kyi ni ngom pa kye. She rab kyi ni
ngom pdi mi / Si pdi wang du mi gyur ro. “Los seres humanos que estan satisfechos por la vision de
dharma”, Si péi wang du mi gyur ro, entonces, “no caen bajo el control del samsara”.

Oh. En Abriendo la puerta del dharma hay doce cosas que Asanga explicd como la felicidad del dharma.

Paro aqui.

Menos deseo significa mas felicidad

Aqui, en América, en la casa de Aptos, tenemos dos coches. Roger comprd un coche la primera vez. Esa
vez nos quedamos en la casa del director de Vajrapani, John. Ahora tomé la ordenacién; esa vez estaba
acostado. Roger fue a comprar un coche, écdmo se llama? Una bonita furgoneta roja. Compro un coche.

10



Lama Zopa Rimpoché, video 23: Tan pronto abandonas el deseo, hay felicidad
Monasterio de Kopan, Nepal, 29 de abril de 2020

Queria que saliera a ver el coche, pero no pude salir durante varias horas. Si, compré un bonito coche.
El segundo coche tiene una etiqueta en la parte delantera. Dice: "Menos deseo significa mas felicidad
en la vida". Esa es la cosa mas importante en el mundo para conocer. Usualmente la gente no conoce
el dharma, excepto aquellos que realmente practican el dharma, que realmente saben lo que es el
sagrado dharma, sdlo aquellos que realmente entienden el sagrado dharma, que realmente practican
Las diez joyas secretas de los gueshes kadampas, las ensefianzas de los Kadampas, esos practicantes,
aquellos que renunciaron a la vida, que han renunciado al aferramiento.

Porgue normalmente, la gente piensa que practicar el dharma es recitar oraciones, hacer postraciones.
Piensa que practicar el dharma quiere decir meditar, asi con los ojos asi muy cerrados. La gente piensa
gue todas esas apariencias tienen que ver con practicar el dharma, cuando en realidad de lo se trata
es de renunciar al deseo mundano, a la mente mundana. No saben que eso es el verdadero dharma,
porque todo el sufrimiento, no conocen de dénde viene el sufrimiento y los problemas. Entonces sélo
aquellos, que verdaderamente practican como estos gueshes kadampa, que practicaban Las diez joyas
secretas. Ellos si que pueden, podemos decir sus experiencias, por su experiencia pueden saber, lo que
significa abandonar el deseo, que es justo la fuente de todo el sufrimiento. Abandonando el deseo,
logran la felicidad. La gente en comun, eso no lo sabe. Y eso es lo mas importante realmente, es lo mas
importante a saber en tu vida. Incluso antes de practicar el dharma, tienes que saberlo, porque si no tu
practica de dharma, no se convierte en una practica de dharma auténtica, crees que estas practicando,
crees que estds practicando Lam.Rim, pero no es Lam.Rim. Asi te engafias toda tu vida, nunca acabas
de practicar el dharma, incluso aunque estas viviendo en el monasterio o estas viviendo en un centro
de dharma. Como os decia esta pegatina que teniamos en la parte frontal del coche que dice; “Menos
deseo, mas felicidad en tu vida, en tu mente”.

Sin enfado, no hay enemigo

Luego en la parte trasera del coche hay mds publicidad. En la parte trasera estd OM MANI PADME HUM.
En la rueda, creo estd OM MANI PADME HUM. "Cualquiera que vea este coche, que toque este coche,
gue recuerde este coche", todo eso, "que se libere del samsara y alcance la iluminacién." Esta dedicado
asi en la parte trasera del coche, en la rueda que cuelga.

Luego abajo, "Sin ira, no hay enemigo". Si no tienes ira, no tienes ningln enemigo en el mundo. Porque
no tienes ira, no hay enemigo en el mundo. Eso es muy cierto. Eso significa que depende de ti, si tienes
un enemigo en el mundo, depende totalmente de ti, de cémo pienses. Asi que si no lo haces, si lo
pospones... Si renuncias, si evitas la ira, no hay enemigo en el mundo. Si, es tan simple. No tienes ningun
enemigo en el mundo, jsi! Si tienes bodichita, si tienes bodichita, cada ser, cada ser del infierno, cada
espiritu hambriento, cada animal, insectos, incluso bichos, piojos, mosquitos, cualquiera, serpientes
venenosas, cualquiera, seres humanos, suras, asuras, todos estan en tu corazén. Si tienes bondad
amorosa, gran compasion, bodichita, todos estan en tu corazon, no hay separacién. Para ti todo el
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mundo es tan precioso. Todos son tan preciosos, tan queridos, tan queridos, tan amables, la esencia de
la concesidn de deseos. Lo sientes en tu corazon. Eso es lo que sientes en tu corazén por todos.

La bodichita protege de los animales salvajes y de los elementos

Un yogui que se siente mas seguro cuando vienen osos y tigres

Recuerdo que en Butan habia tres grandes yoguis. Si alcanzaron la iluminacién o no, no lo sé. No tenian
casa. Vivian en el bosque, el abad de un museo, fue a verlos. Vio a un yogui sentado en la roca y dijo:
"No te sientes asi. Si hay osos o tigres, podrian venir. No te sientes en la roca". Su respuesta fue: "Estoy
mas seguro cuando vienen". Me siento mds seguro cuando vienen. Cuando no estdn ahi, no me siento
seguro". Dio una respuesta muy profunda.

Un elefante loco se inclind ante Buda

El rey que siempre estaba compitiendo con el Buda, desafié al Buda. Olvidé el nombre, mi mente esta
tan mal.

Ven. Tsenla: ¢ Devadata?

Rimpoché: ¢ Devadata? Devadata siempre estaba compitiendo con Buda. Le envié un elefante loco para
danarle, pero cuando llegd el elefante loco ante Buda, se puso en una posicion muy sumisa, como
cuando un perro esta muy cerca de su duefio, con esa posicién humilde. Porque el Buda no tiene, no
tenia apego, no tenia las tres mentes venenosas. El no tenia ningln tipo de mente egocéntrica, solo
bodichita, no solo eso, también mente omnisciente, sin enganos burdos, ni sutiles. Y de esa forma,
nadie podia dafiar al Buda. Nadie podia dafar al Buda, incluso los elefantes locos, tan, tan peligrosos.

San Francisco le dice al lobo que deje de daiar

El cristiano, San Francisco, el monje, San Francisco, en el bosque hay un lobo. El lobo dafia a la gente, a
muchos seres. Siempre hace dafo. San Francisco quiso ir al bosque para decirle al lobo que no dafiara
a la gente. Muchos estudiantes de San Francisco decian; "No vayas al bosque, te hara dafio". Asi que
fue al bosque. Porque San Francisco es un bodisatva, un verdadero bodisatva, tiene bodichita, gran
bondad amorosa y compasion, bodichita, asi que por eso el lobo se convirtié en un perro, que, cuando
ve que su amo le lame los pies. Entonces San Francisco dijo: "No hagas dafio a los demas. Desde hoy
haré comida en la ciudad y te la daré". Desde ese dia el lobo dejo de dafiar. Eso se debe a la bodichita
de San Francisco.

Los bodisatvas tienen control sobre los elementos

En el pasado también hay historias de muchos bodisatvas. Uno especialmente, que cuando tenia que
cruzar un rio, las aguas se separaban. Es decir, que controlan los elementos. Por ejemplo, el bodisatva
Keutsang Jamyang. Se me ha olvidado el ultimo nombre, ah, si, si. Gracias, gracias, Keutsang Jamyang
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Monlam era un bodisatva. Entonces en el monasterio del Panchen Lama habia una gran inundacion que
se encaminaba hacia alli. El estaba afuera, entonces dijo, si es verdad que poseo la bodichita, que esta
agua retroceda. Y lo escribio esto en una roca, en el agua. Y entonces el agua dejo de fluir en esa
direccién y retrocedid.

Se me ha olvidado por qué decia todo esto, cdmo empecé con esta parte. ¢Os acorddis? Ah si, si tenia
gue ver con lo que paso en Bhutan.

Este yogui sentado en una roca, contestd, dice: “Estoy mucho mas a salvo cuando estoy ahi”. Es decir,
era una respuesta muy profunda pero el abad desconocia por qué. Es decir, eso es gracias a la bodichita.
Con grandes realizaciones téantricas como la historia que os decia del Buda con el elefante loco, no
pueden danarles, cuando tienes esa realizacidon. Tienes que saber eso. No pueden hacerles dafio.
Cuando, controlando su mente, los engafios, subyugando la mente, los enganos, y habiendo cesado de
danar a los innumerables seres. Entonces, claro que era una respuesta muy profunda. Si me encuentro
con el abad, le recordaré, le voy a recordar esto. Pero no lo veo ya.

La felicidad estd en tus manos

Eso es lo que tenemos que saber, la importancia de subyugar nuestra mente, controlar la mente de
donde viene la felicidad. La felicidad viene de tu mente no de fuera, por tanto, esta en tus manos, la
liberacion del samsara esta en tus manos. Y la iluminacién estd en tus manos. ¢ Os acordais de este verso
de Padampa Sangye? Dice, donde quieras que estés, esta la iluminacidn o algo asi. Me lo he inventado
un poco, pero la idea es buena. Bueno lo dejamos aqui.

Dedicaciones

Dedicacion para generar la bodichita

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de los
tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas, que la bodichita, que es la
fuente de toda felicidad y éxito para uno mismo y para todos los seres, se genere en los corazones de
todos los seres, y que la que se ha generado, aumente.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.
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Dedicacion para generar la vacuidad

Entonces la vacuidad, para nosotros y todos los seres.

KHOR DA RANG ZHIN DUL TSAM ME PA DANG

El samsara y el nirvana no tienen un solo 4tomo de existencia inherente,
GYU DRA TEN DREL LU WA ME PA NYI

mientras que causa y efecto y el surgir dependiente son infalibles.

PHAN TSHUN GAL ME DROG SU CHHAR WA YI
Solicito tus bendiciones para discernir el significado del pensamiento de Nagarjuna:

LU DRUB GONG DON TOG PAR JIN GYI LOB
Que ambos aspectos son complementarios y no contradictorios.

Dedicacion por los enfermos

Ya lo he dicho. Rezamos: Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi,
todos los méritos de los tres tiempos acumulados por los innumerables seres e innumerables budas,
por muchos seres enfermos que haya, que se liberen de las enfermedades rdpidamente, y que nunca
experimenten los seres la enfermedad.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Debido a todos los méritos pasados, presentes y futuros acumulados por mi, todos los méritos de los
tres tiempos acumulados por los innumerables seres y los innumerables budas de los tres tiempos, que
los seres enfermos, que nunca jamas renazcan en los reinos inferiores. Que todos sus deseos se
cumplan inmediatamente de acuerdo al sagrado dharma. Que realicen la bodichita. Y que cualquier
accién que hagan con el cuerpo, palabra y mente se convierta en causa de iluminacion. Y que logren la
iluminacion tan rapido como sea posible.

Que aquellos que hayan fallecido, especialmente por el coranavirus, puedan nacer en una tierra pura
donde puedan lograr rapidamente la iluminacidon o, al menos, recibir un renacimiento humano
perfecto, ensefianzas Mahayana, maestros Mahayana perfectamente cualificados, que revelen el
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camino inequivoco a la iluminacién y llevando a cabo, las acciones que complazcan mas a los maestros
espirituales y puedan realmente lograr la iluminacion.

Dedicacion para encontrar un guru perfecto en todas las vidas

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

En todas mis vidas, que nunca me separe de gurus perfectos
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

que pueda disfrutar del magnifico dharma

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

y completando las cualidades de las tierras y caminos

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

pueda rapidamente lograr el estado de Vajradhara.

Dedicacion de los versos de La guirnalda preciosa de Nagarjuna

Desde renacimientos sin principio hemos usado a los seres para nuestra felicidad, para nuestro poder,
reputacién, lo que quiera que sea, y es por debido a eso, que todavia seguimos en samsara, que no
estamos libres de samsara. Entonces eso lo cambiamos ahora. Y practicamos, asi como Guru Buda
Shakyamuni lo hizo, los bodisatvas lo han practicado o los innumerables budas y llegaron a alcanzar ese
estado. El verso dice: que yo pueda ser usado completamente por parte de los seres, que siempre sea
usado por ellos de la forma que deseen como el agua, la tierra, el fuego, el viento y las medicinas. O
como el fuego que calienta en lugares aislados, sin ninguna resistencia. Que puedan usarme
totalmente, que puedan verse libres, que puedan usarme como deseen completamente, sin ningun tipo
de resistencia, que pueda llegar a ser asi. Sin que nada se interponga, que pueda ser yo siempre un
objeto de disfrute para todos los seres de acuerdo a sus deseos como son la tierra, el agua, el fuego, el
viento, las medicinas y los arboles,

Los seres son los mas considerados como los mas preciosos, los mas bonitos. El comentario dice: Que
llegue a ser el amigo virtuoso de los seres y que ellos me contemplen como lo mas precioso, que yo
pueda llegar a ser como lo mas precioso para los seres. Eso es dice el comentario, que, llegando a ser
el amigo virtuoso de los seres, que eso les ayude a lograr la iluminacion, les libere de los océanos de
sufrimiento samsdricos y que sea de gran beneficio para ellos y por supuesto también que nosotros
consideremos a los seres como lo mas precioso como dijo su santidad el Dalai Lama, Dag ld de dag chhe
phang shog. Del aferramiento del yo, del ego viene todo el sufrimiento, el sufrimiento de los tres
tiempos, de estimar a los demas viene toda la felicidad. Es decir, de estimar a los demas. Entonces ahora
hacemos la practica de intercambiarse uno con los demads. Que pueda el sufrimiento de los seres
madurar en mi, el sufrimiento de los innumerables seres infernales, pretas, animales, humanos, suras,
asuras. Meditar en ello.
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Que pueda querer a los seres como a mi propia vida, que pueda quererlos mas que a mi mismo, que
sus negatividades puedan madurar en mi. Y mis virtudes y mis acciones virtuosas madurar en ellos. Que
toda mi virtud madure en ellos, es decir que tanto mi virtud como el resultado de esa virtud, la felicidad,
etc. Que pueda, se la das, se la ofreces a los innumerables seres infernales, espiritus hambrientos,
animales, humanos, suras y asuras. Medita de esa forma. Y asi todos logran la iluminacion. Que asi
pueda llevar a los seres a la iluminacion.

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),

DE CHHIR LA NA ME PA Y|

aunque yo haya logrado la iluminacion,

JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Mientras que haya seres en cualquier lugar, incluso un solo ser que no haya sido liberado, aunque yo
haya logrado la iluminacién, pueda yo permanecer en el samsara para el beneficio de los seres.

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),

DE CHHIR LA NA ME PA Y|

aunque yo haya logrado la iluminacion,

JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG

pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres.

Sellar los méritos con la vacuidad

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, por los innumerables budas y
por los innumerables seres, que estan completamente vacios de existir por su propio lado, pueda yo,
gue estoy completamente vacio de existir por mi propio lado, lograr el estado de la iluminacién
completa, que esta completamente vacia de existir por su propio lado y conducir a todos los seres, que
estan completamente vacios de existir por su propio lado, a ese estado, que esta completamente vacio
de existir por su propio lado, por mi mismo solo, que estoy completamente vacio de existir por mi
propio lado.
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Dedicacion de los méritos de la misma forma que todos los budas y bodisatvas del pasado
dedicaron

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

Dedicacion para la larga vida de su santidad el Dalai Lama y que se cumplan todos sus santos deseos

Su Santidad, recordando la bondad de Su Santidad, que toda la felicidad vino de Su Santidad, que tenga
una larga vida y todos sus santos deseos se cumplan.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:

KU TSHE TAN CHING THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Muchas gracias.

Dedicacion para la larga vida de Lama Zopa Rimpoché

THUB TSHUL CHHANG ZHING JAM GON GYAL WAI TAN
Tu, que sostienes el camino moral del Subyugador, que sirves como el generoso que lo
soporta todo,
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DZIN KYONG PEL WA KUN zO DOG POR DZA
que mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath;

CHHOG SUM KUR WAI LEG MON THU DRUB PA
y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las Tres Joyas,

DAG SOG DUL JAI GON DU ZHAB TAN SHOG
salvador mio y de los demas, tus discipulos: te lo ruego, jten una vida larga!

Buenas noches.
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