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Usar el placer y el sufrimiento, experimentar el virus para el beneficio
de los seres y lograr la lluminacion.

Mis muy queridos, muy bondadosos, muy preciosos, joyas que satisfacéis los deseos, todos
vosotros estudiantes, amigos, padres, madres, hermanos, hermanas.

Lo mejor es la Bodhichitta

Kyabje Khunu Lama Rimpoché dijo, en las Alabanzas a la bodhichita, que esta publicado en
castellano por ediciones Dharma, en el libro Ldmpara preciosa:

KUN LA PHAN PAR DO NA JANG SEM GO

Si deseas beneficiar a todos los seres, necesitas bodichita.

KUN DANG DZA WAR DO NA JANG SEM GO

Si deseas intimar con todos los seres, necesitas bodichita.

KUN GYICLO TA DO NA JANG SEM GO

Si deseas ganarte la confianza de todos los seres, necesitas bodichita.
KUN GYI SHE NYEN DO NA JANG SEM GO

Si deseas guiar a todos los seres, necesitas bodichita.

"Si deseas beneficiar a todos los seres, necesitas la bodichita, el pensamiento de la
n "

lluminacion", “si deseas estar cerca o ser amigo de todos los seres, necesitas la bodichita, el
precioso pensamiento de la lluminacion".

"Si deseas que todos confien en ti", la gente en general quiere eso, quieren tener a alguien
en cuenta; para algunas personas es dificil, porque incluso diciendo a veces la verdad, la
gente no se fia de ti. Cuando eso sucede, es porque tu, en el pasado, has enganado a otros,
mentiste, engafiaste a otros y ahora no se fian de ti. Y sucede esto, aunque digas la verdad,
la gente no te cree. Estas cosas suceden, es nuestra experiencia.

Y sin embargo, para otras personas, la gente enseguida se fia de ellos, cualquier cosa que
dicen, la gente les cree, dicen algo y les creen, incluso aunque la persona diga cosas

errdneas. Por ejemplo, la gente que ensefia meditacion, que son llamados" "gurus", alguin
tipo de guru espiritual, cualquier cosa que esa persona diga, hay mucha gente que le cree.
Ya sea verdad o mentira, oyes su voz, y en seguida te lo crees. En el pasado, esas personas a
las que ahora se les cree, que se confia en ellos, no engafiaron a otros. Es el resultado de no

haber enganado a otros.

Por eso, Kyabje Khunu Lama Rimpoché nos dice: "Si tu lo que quieres es que la gente, los
seres, confien en ti, entonces necesitas este pensamiento precioso hacia la iluminacion, la
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bodichita. Si deseas ser un amigo espiritual, un maestro para todos los seres, necesitas
bodichita, el precioso pensamiento de la lluminacién".

Repito de nuevo: Si deseas beneficiar a todos los seres, lo mejor de lo mejor, es la bodichita,
la realizacion de la bodichita. Para eso, necesitas aprender la bodichita; reflexionar, meditar,
necesitas practicar la bodichita. Al principio, hay que generar la motivacion de la bodichita
"con esfuerzo", aunque no sea la auténtica, hay que esforzarse en ello. Y eso te va a
conducir a tener esa experiencia de la bodichita sin esfuerzo, a lograr esa realizacion.

Y si también deseas sentirte cercano a todos los seres, tener amigos o que los seres te
consideren como su amigo, lo mejor es la bodichita. Normalmente en el mundo, por
ejemplo, a la gente que tiene dinero, que materialmente estdn bien, que tienen riqueza, la
gente se acerca a ellos; normalmente esta gente adinerada siempre tiene a algunos a su
alrededor. Cuando tienes dinero, incluso aunque no quieras la gente se te acerca.

Por ejemplo, si uno es un cantante famoso, por el poder de tu voz, de tu cancién, atraes a
millones de personas. Si tienes un cuerpo atractivo, eso atrae a la gente; dependiendo de
los seres, hay diferentes cosas que hace que la gente se sienta atraida hacia ti. Aun asi, lo
mejor de todo, es no engafiar a otros, lo mejor es la bodichita, tener esa realizacién. Y para
tenerla, tienes que empezar desde el buen corazén. En general, al tener un buen corazon,
no una mente negativa, sino un buen corazdn, si lentamente vas familiarizandote con ese
buen corazdn, eso te conduce hacia la bodichita.

Asi, si tu quieres que confien en ti, lo mejor es la bodichita. Si quieres que la gente se fie de
ti, lo mejor es la bodichita; y para eso, no engafies nunca a nadie. Si quieres guiar a los seres,
ser su amigo espiritual, lo mejor es la bodichita. De esta forma, todo conduce hacia la
iluminacion. Con bodichita puedes conducir a todos hacia la Iluminacidn, puedes guiar a los
seres hacia la felicidad inmaculada de la completa cesacién de los oscurecimientos y la
completacién de todas las realizaciones, la iluminacién completa. Eso es lo mejor. Os leo el
verso 22, de la Ldmpara preciosa de Khunu Lama Rimpoché:

Si deseas beneficiar a los seres, necesitas bodichita.

Si deseas intimar con todos los seres, necesitas bodichita.

Si deseas ganarte la confianza de todos los seres, necesitas bodichita.
Si deseas guiar a los seres, necesitas bodichita.

La motivacion para escuchar las ensefianzas de lo.jong.

Piensa: "El propdsito de mi vida no es para lograr la liberacién del samsara solo para mi
mismo, el glorioso estado de paz de la liberacién del samsara, ese no es el verdadero
significado de la vida; el verdadero propdsito es beneficiar a los seres".

Beneficiar a un ser, o a los innumerables seres, y poder liberarlos de los océanos de
sufrimiento samsarico, liberandoles de las causas del sufrimiento, engafios y karma. Las
causas del sufrimiento vienen de sus mentes, eso es lo que causa el sufrimiento que los
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seres experimentan. Esos pensamientos negativos, esas mentes perturbadas, no saludables,
esas mentes venenosas, la ignorancia, el apego, el enfado, el pensamiento egocéntrico, la
raiz del samsara, la ignorancia que sostiene el "yo" y los agregados como existiendo
verdaderamente, existiendo por su propio lado, por su propia naturaleza, como real.

Entonces, para poder llevar a todos y cada uno de ellos a la budeidad, a la completa
lluminacion, al estado de la mente despierta, la omnisciencia, la completa cesacién de los
oscurecimientos y completar todas las realizaciones, poder llevar a los seres a ese estado,
para poder hacer eso de forma perfecta, necesitamos lograr la omnisciencia.

Usar el placer y el sufrimiento para lograr la iluminacion.

El tema de esta ocasién, de acuerdo a la situacion que estamos atravesando en el mundo,
también en general por supuesto, pero especialmente en esta época en que estamos
afectados por el virus y el mundo esta tan asustado; por ejemplo en Estados Unidos, cada
dia muere tanta gente, no sé si seiscientos el otro dia, 0 mas, o la situacion en Italia, en
Espana, y sobre todo Estados Unidos; en China que no se sabe exactamente el nimero, ya
gue el gobierno no controla estas cifras. Incluso en un dia, jcuanta gente muere por este
virus!

Aqui estamos hablando de transformar los problemas o el sufrimiento en felicidad. Cuando
escuchamos esto, puede parecer transformarlo solo en una felicidad temporal, a corto
plazo, pero no. Estoy hablando de utilizar todo esto, transformarlo en felicidad. Pero équé
tipo de felicidad? Al camino que conduce a la iluminacién, a la felicidad de la lluminacion,
utilizar esos problemas en ese camino a la Illuminacidn, para que podamos lograr la
iluminacion para los innumerables seres.

Los innumerables seres de los infiernos, que en este momento estan soportando unos
sufrimientos inimaginables. Por ejemplo, el reino infernal de "revivir una y otra vez", o el de
la "linea negra", o el de "juntarse y separarse", o el de los "grandes aullidos", el "caliente" o
el "extremadamente caliente", y sobre todo el reino infernal de "sufrimiento inexhaustible",
Nyalwa Nyarme.

Hay innumerables seres, en estos momentos, que estan sufriendo lo inimaginable, como a
menudo suelo decir, pero es bueno recordarlo una y otra vez. Dijo Nagarjuna, en Carta a un
amigo:

DUNG THUNG SUM GYA DRUG CHU TAB PA YI

¢Qué necesidad hay de decir que habria un sufrimiento increible
RAB TU DRAG TU TSHON GYI MO CHI GO

si trescientas sesenta espinas atravesaran tu cuerpo?

DE NI NYAL WAI DUG NGAL CHHUNG NGU LA'ANG
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Sin embargo, si lo comparas incluso con
OL YANG MI YI CHHAR YANG MI PHO DO
el mas pequeiio sufrimiento en los infiernos, no hay comparacion posible.

En este texto, nos recuerda Nagarjuna el sufrimiento de trescientas espinas que se clavaran
en el cuerpo. Imaginate el sufrimiento que eso supone, si solo una pequena espina clavada
en la planta del pie ya te resulta insoportable, no te permite caminar. El sufrimiento que
significaria ser atravesado con violencia por todas esas espinas, no se aproxima ni siquiera a
los pequefios sufrimientos de los infiernos. Comparado con el mas minimo sufrimiento de
los reinos inferiores, trescientas lanzas o espinas que se te clavaran, no seria nada.

El verso dice exactamente: "El sufrimiento de ser pinchado con violencia, durante un solo
dia, por trescientas sesenta lanzas o espinas, no se aproxima ni iguala a una porcién, a un
instante del sufrimiento mas pequefio en los infiernos". Imaginate; este sufrimiento lo estan
experimentando los innumerables seres en los infiernos, o los innumerables seres de los
reinos inferiores como los pretas, animales, etc. Cuando contemplamos el sufrimiento de los
seres en diferentes lugares, por ejemplo, las vacas que tienen esos cuerpos tan grandes,
cuando las llevan al matadero (creo que Rimpoché esta refiriéndose a un video que ha visto)
y estan todas ahi, confinadas.

Otro ejemplo, los pescadores. Y como se tortura y se dafia a los animales para comer carne.
Por ejemplo, la gente adinerada, si pienso en ellos, en mucha gente que tiene grandes
fortunas, las han hecho debido al sufrimiento de otros, o el sufrimiento en relacién a los
animales. Y la verdad es que no tienen ni idea, no han encontrado el dharma y no saben
nada del karma; todas estas personas durante toda su vida no han encontrado el dharmay
no comprenden el karma, y tendran que experimentar esos sufrimientos terribles, durante
eones y eones, en los reinos inferiores.

Incluso en el reino humano, cuando nacen siguen experimentando tanto sufrimiento debido
a los karmas del pasado, y tienen que experimentar los resultados similares a la causa, vy el
resultado de volver a repetir esas acciones negativas, debido a la familiarizacién con ellas en
las vidas pasadas. Durante eones y eones sufriendo, porque no saben que estan creando
causas de sufrimiento; piensan que estan creando causas de felicidad, pero estan
totalmente equivocados; piensan que eso es causa de felicidad porque asi obtienen dinero,
pero en realidad eso les lleva a tener que experimentar tanto y tanto sufrimiento durante
eones.

Y todo esto es debido a la ignorancia; su mente es como un cielo totalmente oscuro, sin sol,
sin luna, sin estrellas. Y no solo tan oscuro, no solo eso, sino que es un cielo o un espacio
con una gran neblina, la ignorancia funciona asi. Entonces, para poder liberar a los
innumerables seres, a los innumerables seres humanos, innumerables suras, asuras y los
seres de todos los reinos del sufrimiento, es decir, para poder liberarles de la ignorancia y
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asi poder llevarles hacia la lluminacién, uno utiliza el propio sufrimiento que estd
experimentando.

Ya sea enfermedad, cualquier problema que experimentes, cualquier cosa que no deseas,
gue estés experimentando constantemente una y otra vez, lo utilizas para lograr la
lluminacion. Increible, para los seres, todos los seres. Es impresionante, increible, increible.
Incluso para poder liberar a todos y cada uno de ellos del samsara, de los océanos de
sufrimiento samsarico y poderles llevar a la lluminacidn, con esta finalidad, tu utilizas ya sea
las situaciones agradables y placenteras o el sufrimiento. Y para eso, para poder liberar a los
seres del sufrimiento y llevarles a la iluminacién necesitas lograr tu mismo la iluminacion.
Por eso es importante poner en practica estas ensefianzas del adiestramiento mental, el
lo.jong; y para eso vamos a escuchar estas ensefianzas, con esta motivacion, sabiendo
porqué las estamos escuchando, sabiendo cual es nuestro objetivo ultimo, que necesitamos
lograr la lluminacién para poder liberar a los seres y conducirles a la iluminacién.

Experimenta el virus para el beneficio de los seres.

Queria mencionar, sin esperar a después para decirlo porque podria llevarme demasiados
dias, y quiza no acabe; voy a mencionar algo ahora. Si por ejemplo, eres contagiado por el
virus, ya lo he dicho en ensefianzas anteriores, experiméntalo por los seres y asi sera
valioso, tu lo experimentas en nombre de los demds. Generas la actitud de que, ya que lo
estas experimentando, que seas tu quien lo experimente en vez de los innumerables seres
de los que has recibido la felicidad que has experimentado en el pasado, desde
renacimientos sin principio, la que experimentas ahora y experimentards en el futuro,
incluyendo la liberacion del samsara y la gran liberacidon de la lluminacién, la felicidad
inmaculada o incluso de donde vienen Buda, Dharma y Sanga, a los que rezamos y tomamos
refugio. Todo esto, viene de los innumerables seres.

Entonces nosotros experimentamos en vez de ellos, esta enfermedad, ya que toda esta
felicidad viene de todos ellos. Y como he dicho, ellos son lo mas precioso, lo mas
bondadoso, lo mas querido; son como las joyas que satisfacen para ti, tus deseos.

Porque toda esta felicidad viene de ellos, por eso son como esas joyas que satisfacen tus
deseos para ti.

Por eso, si estas contagiado, cualquier sufrimiento, experiméntalo por los demas; con el
deseo de que los otros se vean libres de esa enfermedad, o de ese sufrimiento. Y no solo
eso, piensa que no basta con lograr el nirvana, sino que puedan lograr el gran nirvana, la
felicidad inmaculada de la iluminacion. Asi que tu experimentas tu enfermedad, con ese
deseo de que los otros se vean libres de la misma. Si tU eres capaz de practicar asi, si eres
capaz de pensar asi, esa es la mejor vida. Esa es la mayor de las purificaciones y esa es la
forma de hacer una gran acumulacién de méritos.
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En cada minuto, en cada segundo, te estas acercando de esta forma a la lluminacién. Y eso,
es lo mejor, es la mejor vida. Buda, en el pasado era como nosotros, los seres ordinarios,
con sus engafos, problemas y demas. Pero en su momento, el Buda empez6 a estimar a los
demas, renuncié a su "yo", al ego, de donde vienen todos los problemas; esa actitud
egocéntrica pendiente de uno mismo, no nos permite ayudar a los demds, hacer que sean
felices. Entonces, renuncia a esa mente egocéntrica, eso es lo que hizo el Buda. Eso cambid
completamente su mente. Por eso, estima, ama a los demas, preocupate por ellos mucho
mas que por ti.

Como la oracidon que hacemos al final, en la dedicacion: Estima a los demas y renuncia al
ego, al "yo". Suéltalo, suéltalo. Y asi el Buda, con esa actitud, logrd la lluminacidn y logré
llevar a la iluminacidon a los innumerables seres, y nos esta llevando a nosotros a la
iluminacion. El Buda, de quien hemos conocido el dharma, ahora, nos esta llevando a la
iluminacion; pero por supuesto, por nuestra parte, necesitamos practicar la bodichita.
Porgue si no lo haces, no vas a logar la lluminacién, que es lo que el Buda desea. Cuando un
ser logra el estado de Buda, eso le permite llevar a innumerables seres a ese estado.

El Buda practicd las seis paramitas para ti.

El Buda experimentd y soporté increibles dificultades y austeridades para lograr la
iluminacion, para lograr los dos cuerpos del dharmakaya y el rupakaya. La sagrada mente, el
dharmakaya, y el sagrado cuerpo, el rupakaya. Logré eso por nosotros, para ti. Para para ser
capaz de guiar a los seres, para guiarte a ti.

El Buda practico todo ese esfuerzo, todas esas austeridades, para liberarnos, para liberarte
de los océanos de sufrimiento samsarico, incluso para liberarnos del nirvana inferior y
llevarnos a la iluminacién. El Buda, en sus vidas previas, durante tres grandes eones
incontables, practicé la generosidad con su sagrado cuerpo para los innumerables seres; no
solamente como en el ejemplo en que ofrecid, en Namo Buda en Nepal, su cuerpo a la
tigresa. No solamente eso, sino en muchas otras ocasiones en que ofrecid sus ojos, sus
miembros, su vida, que practicd la generosidad durante esos tres grandes eones
incontables. ¢Puedes imaginarlo? También practicd la moralidad, con tanta dificultad, con
tanto esfuerzo, la practicé para ti, por ti, para tu beneficio, y practicd la paciencia, para ti,
durante tres grandes eones incontables.

Practicod la perseverancia, el esfuerzo entusiasta, durante tres grandes eones incontables
para ti, y también practicd la concentracion, la meditacidon y la sabiduria. Es decir, las seis
paramitas, y las diez paramitas, practicé todas y cada una de ellas durante tres grandes
eones incontables para beneficiarte a ti.
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El Buda te esta guiando ahora

El Buda completd la acumulacién de los méritos del método y la sabiduria, logrd el
dharmakaya y el rupakaya y logré el estado de omnisciencia viendo directamente el pasado,
presente y futuro, sin error. Sin alucinacion, sin ignorancia, sin engafnos. Sin el mas minimo
error. Por tanto, en sus acciones no hay el mas minimo error, y de esa forma, nos guia, te
estd guiando.

Por eso, todas las virtudes que acumulas cada dia, incluso haciendo ofrecimientos al Buda,
cualquier practica de moralidad, cualquier nimero de preceptos que mantengas, cualquier
virtud que acumules, eso es el Buda guiandote. Con la comprensién que tengas de la
renuncia, la bodichita, la vision correcta, las ensefianzas de tantra, con tanta comprension
como tengas de todo esto, o tu capacidad de practicar el método y la sabiduria camino a la
lluminacidn, y asi crear las causas para logar la lluminacién, eso, es como el Buda te estd
guiando. El Buda te estd guiando asi.

Tienes que saberlo, no pienses: "Oh, el Buda esta guiando a otros", o "me esta guiando de
otra forma, como milagrosa". No, no nos esta guiando de esa forma, sino a través de todo
esto que acabo de mencionar; o que el Buda nos guia haciendo un despliegue de luces, lo
gue sea, no es asi. Uno puede también pensar: "Es de otra forma, como me guia" y pensar
gue eso no es el Buda guidandonos, como si fuera algo distante, no es asi.

El gurd dandote ensefianzas a ti, mostrandote el camino a la iluminacién, las dos verdades,
las bases, el camino del método y la sabiduria, el objetivo, dharmakaya y rupakaya; eso es el
Buda guiandote. Eso es lo que tienes que saber, tienes que reconocerlo, eso es el Buda
guiandote. Por eso, el Buda dejo para ti las ochenta y cuatro mil ensefianzas y las tres
cestas, las ensefianzas Pratimoksha, las ensefianzas del sutra Mahayana o el tantra
Mahayana. Todas estas ensefianzas el Buda las dejo en este mundo, y las dejé para ti. Tienes
gue reconocer eso, tienes que reconocer la bondad del Buda, la bondad infinita como el
espacio, esa bondad para ti.

La responsabilidad de lograr la iluminacion estd en tus manos

Por eso, ahora, la responsabilidad esta en tus manos, ya sea que quieras liberarte de los
reinos inferiores y nunca nacer de nuevo en los reinos inferiores, o ya sea que quieras
liberarte de los océanos de sufrimiento samsarico, ya sea que quieras liberarte del nirvana
inferior y no quedarte atrapado en ese nirvana inferior durante eones y eones, o que
quieras lograr la lluminacién tras tres grandes eones incontables acumulando mérito y
sabiduria; y no solo eso, sino poder practicar el tantra y lograr la iluminacién en esta época
degenerada, en una vida breve. Como Milarepa, o Gyalwa Ensapa, que lograron asi la
iluminacion. Por eso el Buda reveld estas ensefianzas, y ahora estan a tu alcance, ahora
estan en tus manos. Ahora ya depende de ti el que practiques correctamente lo que se te ha
ensefiado, ya depende de ti.
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Experimentar el virus para los innumerables seres es el mejor dharma

Si por ejemplo, has sido contagiado por el virus, entonces experimenta eso para el beneficio
de los seres. No importa lo doloroso que sea, experiméntalo por los demas. Incluso por un
solo ser, experimentarlo ya es una purificacion increible, es causa de iluminacién; pero aqui
estamos hablando ademds de que, si has contraido el virus por ejemplo, o cualquier otro
sufrimiento, experimentarlo por los innumerables seres. Y que puedan ellos verse libres de
ese sufrimiento y puedan lograr la lluminacion. Si eres capaz de hacerlo, si puedes
transformar tu mente con esa actitud, esa sera la vida mas feliz, en vez de tener la actitud
de: "Oh, yo soy lo mas importante, lo mas importante", ese "yo" real como lo primero, que
es la raiz de samsara; la ignorancia que se aferra al yo, esa ignorancia, eso que tu aprecias
tanto, ese yo real, la raiz del samsara, el pensar que es lo mas importante, lo mas precioso,
por tanto mi felicidad es lo mds importante y los demas no me importan. Bueno, pues eso,
justamente esa actitud, es lo que te impide lograr la lluminacion.

Es lo que nos ha impedido liberarnos del samsara desde renacimientos sin principio hasta
ahora, por eso, el mejor de los dharmas es ese. Si tienes dolor de muelas, experiméntalo por
los seres, o si tienes un fuerte dolor de cabeza, experiméntalo por los seres. Si por ejemplo
tienes un dolor de cabeza, hay algunas personas que sufren de migrafias, jaquecas, durante
toda su vida; entonces experiméntalo para la felicidad de los seres. Ese es el mejor de los
dharmas, la forma rapida de lograr la lluminacién, y todos los beneficios, la bodichita, todos
los beneficios que se explica en el Lam.Rim, el Bodisatvacharyavatara, ahi se explican todos
esos beneficios.

Eso es lo mejor que puedes hacer, el mejor de los dharmas, experimentar tus sufrimientos
por los demads, y que éstos se vean libres de los mismos. Incluso, las cosas desagradables
mas pequenas que experimentes, piensa también que lo estas experimentando por los
demas y para que ellos se vean libres de esa situacion. No importa cuanto sufrimiento
experimentes, experiméntalo por los demds, y de esta forma lo transformas en néctar, es
como transformar el veneno en néctar, con la bodichita.

El sufrimiento viene de pensar en lo falso como verdadero

El lo.jong, el adiestramiento mental de trasformar los sufrimientos en felicidad, son
ensefianzas muy profundas. Reconociendo la verdad y lo falso en nuestra vida, lo que
sucede es que de donde vienen todos los sufrimientos, eso es falso, pero sin embargo crees
gue es verdadero, piensas que todo es verdadero. Y lo que es "falso", es la verdad. Sin
embargo lo que es verdadero, piensas que es falso.

El "yo", la accidn, el objeto, samsara, nirvana, iluminacion, infierno, existen como meros
nombres, es como son las cosas, pero para ti, que no tienes los méritos para comprenderlo,
piensas que eso es nihilismo, que no es verdad, que no existe asi, piensas que eso es
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nihilismo. Normalmente no piensas asi, pero incluso aunque se te expliquen estas cosas,
piensas que eso es caer en el nihilismo; aunque se te explique la verdad, crees que es falso.
La verdad que contemplamos y que no comprendemos, pensamos que es falsa y de ahi
vienen todos los sufrimientos. Tienes que saber eso.

La raiz de todo sufrimiento es la ignorancia

Como he mencionado anteriormente, en la Alabanza a la originacion dependiente,
compuesta por Lama Tsongkhapa, que habla de la vacuidad y del surgir dependiente, que
comprendiendo el surgir dependiente logras la comprensidén correcta de la vacuidad; de
como el Buda mismo logré la realizacidén completa, se liberé del samsara y logrd la
lluminacion, el estado libre de los oscurecimientos de los engafios y los oscurecimientos
sutiles a la omnisciencia. Asi el Buda, que alcanzd ese estado, nos reveld el surgir
dependiente.

JIG TEN GU PA JI NYE PA

Por mucho sufrimiento que experimenten los seres comunes,
DE YI TSA WA MA RIG TE

su raiz es la ignorancia.

GANG ZHIG THONG WA DE DOG PA

Con la visidén de la vacuidad, eres capaz de detener la ignorancia.
TEN CHING DREL WAR JUNG WAR SUNG

Por lo tanto, el Buda reveld la originacidon dependiente.

Como mencioné en otras ocasiones, en este verso dice: "Todo el sufrimiento que los seres
samsdricos experimentan, la raiz de todos esos sufrimientos", por poner un ejemplo,
cuando la gente esta deprimida como por ejemplo ahora, en relacién al coronavirus, todos
los sufrimientos que se experimentan, incluyendo el sufrimiento que alguien pueda
experimentar, quizd, por estar gordo, o los que piensan que estan delgaditos y por eso
tienen que comer mucho; no sé, experimentado sufrimiento incluso por estas cosas, a lo
mejor por comer mucho, otros no comen, o algunos que piensan que estan gordos cuando
en realidad estan muy delgados, como la anorexia.

Bueno, pues todos estos sufrimientos, ya sean fisicos o problemas mentales, el sufrimiento
del sufrimiento, el sufrimiento del nacer, envejecer, enfermar, morir; o los sufrimientos de
los placeres samsaricos, son de la naturaleza del sufrimiento y por eso cambian, y por eso no
duran, ni continuan ni se incrementan, mientras que la felicidad del dharma puede
continuar y desarrollarse hasta lograr la liberacion del samsara y lograr la lluminacion.
Luego, ademas de estos dos sufrimientos, el sufrimiento del sufrimiento y el del cambio, de
donde vienen estos sufrimientos es el tercer nivel de sufrimiento que es el sufrimiento
compuesto que todo lo impregna. Este es el principal hacia donde tenemos que dirigir la
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renuncia, para liberarnos el mismo y asi poder liberarnos por completo del resto de los
sufrimientos.

Como dice Lama Tsongkhapa en la Alabanza a la originacion dependiente: "La raiz de todo el
sufrimiento es la ignorancia. Eliminando esa raiz, la ignorancia, eliminas la raiz del samsara,
por eso, el Buda ensefid, reveld el surgir dependiente. Aqui ha dicho una frase en tibetano:
"Thre t0 ten sum", "thre" es encontrar causas y condiciones, como por ejemplo la escuela
Vaibashika y Sautantrica. "T6 pa", significa que depende de partes, y "tenpa" es
dependiente, relacionado, es la vision Madyamika, Esvatantrika y Prasanguika. Es decir
"tenpa", que dependiendo de una base valida, una mente vdlida meramente nomina o
etiqueta.

Sobre una base valida, una mente valida meramente nomina. Eso es el "yo", es algo tan
sutil, increiblemente sutil. Necesitas meditar en ello, y entonces lo podrds comprender,
cuando meditas en ello, lo podras descubrir por tu experiencia. Lo que es el yo es algo
increiblemente sutil. Os doy un ejemplo en relacién al yo, pero eso quiere decir en relacion
a todo, el infierno, la iluminacidn, samsara, nirvana, felicidad, problemas, todo.

Lo que tu ahora crees que es real, que crees: "Oh, esto es verdadero, es real" y se te aparece
como tal, es una alucinacién; todo es una alucinacién. Es muy dificil, realmente, para la
gente comun, la gente del gobierno, la gente mundana, o gente incluso con mucha
formacion como cientificos, esta comprension es muy, muy dificil, muy rara. Ver esta verdad
es increiblemente raro, es dificil llegar a tener esta comprensién y ver que esto es asi, que es
verdad. Piensan que esto es algo loco, que no tiene sentido, pueden pensar eso. Pero en
realidad, esta es la vacuidad; entonces es asi como son las cosas, lo que se aparece y que
crees que es real, en verdad no existe. No es verdadero.

Buenas noches. Rimpoché dice: "Buenas noches reales". El verso de la Alabanza a la
originacion dependiente dice:

Todo el sufrimiento del mundo tiene su raiz en la ignorancia.
Has ensefiado que es ver la originacion dependiente
lo que eliminara esa ignorancia.

Dedicaciones

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, y los méritos de los
tres tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, pueda la bodichita, la fuente
de toda felicidad y éxito para uno y para los demas, ser generada en la mente de todos los
seres, y la que ha sido generada pueda aumentar.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHE
Que la preciosa mente de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido surja y crezca.
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KYE PA NYAM PA ME PA YI

Y la que ya ha nacido no disminuya,

GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Ahora oramos especialmente también, por todas las personas que estan enfermas,
especialmente las que estdn afectadas por el virus.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Por muchos seres enfermos que haya,

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

Que puedan rapidamente verse libres de toda enfermedad.
DRO WAI NA NI MA LU PA

Y que todas las enfermedades sin excepcion

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

de los seres transmigrantes nunca ocurran de nuevo. (x3)

No importa cuantos seres enfermos haya, puedan rdpidamente verse libres de toda
enfermedad y puedan todas las enfermedades sin excepcidén de los seres transmigrantes,
nunca aparecer de nuevo. Esta oracion tres veces.

Entonces, para todas las personas que han fallecido, en general, las que han fallecido por
cualquier causa, de diferentes formas. Incluso a veces, las condiciones que favorecen la vida
se vuelven causa de muerte; y especialmente, para los que han muerto por el virus, que son
tantos y tantos, cientos y cientos. Pensemos, dediquemos:

Que debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, y los méritos de
los tres tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, puedan en todas sus vidas,
ser guiados por Lama Tsongkhapa como su gurd mahayana directo y nunca se separen del
camino puro, alabado por los budas.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Por la fuerza del Victorioso Tsongkhapa,

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

actuando como nuestro maestro mahayana virtuoso en todas nuestras vidas,
GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

que nunca nos separemos, ni por un segundo,

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

del camino puro alabado por todos los victoriosos.

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro, acumulados por mi y los innumerables
seres y budas, que lo seres siempre disfruten de mi, sin ningun tipo de resistencia. Que
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pueda yo ser como la tierra, el agua, el fuego y el aire, como medicinas, como el calor que
calienta los monasterios.

Como ayer os dije, nosotros, como seres ordinarios, si por ejemplo, somos un primer
ministro o presidente, o algun miembro de nuestra familia, cuando alguien alcanza estos
niveles de poder, manipula a los seres; para favorecer a tu familia, cuando tienes un nivel asi
de poder, lo estas utilizando para tu felicidad, para tener tu poder, para ese "yo" real, es
decir, tienes una posicion de poder y te aprovechas de otros, para ese yo.

Ese poder lo utilizas para la felicidad de ese yo, y no te importan los demads, aunque estén
sufriendo. No te importa el sufrimiento de otros, y no te importa que sufran para tu
felicidad. Pues aqui ahora, con esta dedicacion, las sagradas mentes de los budas, las
sagradas mentes de los bodisatvas, desean que los seres logren la lluminacion a través de
esta mente positiva, saludable y con esa mente, tu piensas que los seres puedan disfrutar de
ti, para su felicidad, de la forma en que ellos deseen. Es completamente diferente.

Entonces, tu les estimas, de lo que se trata es de que tU, lo que quieras es que los seres
disfruten de ti, de la forma que ellos deseen. Todo el sufrimiento viene del "yo", y toda la
felicidad viene de los demas; por lo tanto, pueda yo querer a los seres mas que a mi mismo,
y pueda soltar el yo, abandonar el yo, y estimar solo a los seres, no al yo, no a mi mismo.

Y eso, eso es lo que hace posible que tu entres en el camino Mahayana, que realices la
bodichita, que entres en el camino Mahayana vy logres la iluminacién. Si no, imposible. Si
tienes esa mente de: "Oh, icuando puedo ser feliz, cudndo puedo ser feliz?" y demas, no
logras ni siquiera la felicidad de esta vida, con esta mente. Ni siquiera la felicidad del dia a
dia. Y por la noche, tampoco, ni duermes ni eres feliz. Esa actitud egocéntrica te perturba, te
hace sufrir; entonces, que todo el sufrimiento de los seres madure en mi, y que mis méritos
maduren en ellos, en todos los seres, por supuesto.

Pero, incluso aunque unos pocos seres puedan verse libres del sufrimiento de samsara, si yo
pudiera lograr la lluminacidn. Es decir, genera esta compasiéon intensa, como cuando tu
madre bondadosa se cae en el fuego y tu intentas ayudarla, no esperas hasta que la
consuma el fuego, sino que generas ese gran deseo de sacarla el fuego.

El verso de la Guirnalda preciosa de Nagarjuna dice:

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG

Sin que nada se interponga,

MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

que pueda yo ser siempre un objeto de

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

disfrute para todos los seres de acuerdo a sus deseos

RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG

como lo son la tierra, el agua, el fuego, el viento, las medicinas y los arboles.
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SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG
Que pueda querer a los seres como a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Que pueda quererlos mas que a mi mismo.

DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que sus negatividades puedan fructificar en mi,
DAG GE MA LU DER MIN SHOG

y mis virtudes en ellos.

JI SI SEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar

GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados,

DE CHHIR LA NA ME PA'YI

pueda yo permanecer para beneficio de estos seres,
JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG
aunque yo haya logrado la iluminacion.

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi, y los méritos de los
tres tiempos acumulados por los innumerables seres y budas, que no existen en absoluto
por su propio lado, pueda yo, que no existo en absoluto por mi propio lado, lograr la
iluminacidon que no existe en absoluto por su propio lado y conducir a todos los seres que no
existen por su propio lado, en absoluto, al estado de la iluminacién que no existe en
absoluto por su propio lado, y pueda hacer esto por mi mismo, yo solo, que no existo por mi
propio lado.

Ahora la oracioén para la larga vida de su santidad el Dalai Lama. Su santidad el Dalai Lama,
gue es de donde viene toda la felicidad en este mundo; la felicidad de todos los seres, es
como la joya que satisface todos los deseos, tu felicidad del pasado, presente y futuro, y de
dénde vienen los méritos. Suplico que todos sus sagrados deseos tengan éxito.

Oracion para la larga vida de su santidad el Daldi Lama

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

La Joya que satisface los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
al incomparable bondadoso, Tenzing Gyatso te suplico:

SOL WA DEB SO THUG ZHE LHUN DRUB SHOG
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gue puedan tus sagrados deseos ser espontdneamente satisfechos.

La oracion para la larga vida Lama Zopa Rimpoché:

Tu, que sostienes el camino moral del subyugador, que sirves como

el generoso que lo soporta todo,

gue mantienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manjunath,
y que realizas con maestria oraciones magnificas

gue honran a las Tres Joyas,

salvador mio y de los demas, tus discipulos:

Te lo ruego iten una vida larga!
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