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Conclusion “subyuga tu propia mente”

Mis muy queridos, preciosos, joyas que satisfacéis los deseos, todos los estudiantes, amigos,
padres, madres, hermanos y hermanas, todos los seres, durante esta época en la que el mundo
estd como boca abajo, ahora que estan teniendo lugar estos cambios tan increibles, en lugares
como China, Estados Unidos, estos paises tan poderosos, estos paises que suele ser hacia donde
miran otros paises, normalmente miramos hacia estos paises buscando cosas que necesitamos
como medicinas y la realidad es que todavia no se han podido encontrar.

Parece que al principio afectaba sobre todo a la gente mas anciana y no tanto a los jovenes, pero
parece que esto va cambiando, que también empieza a afectarse gente mas joven que también
se enferma mucho mas que antes, que se enferma y que muere. La ciencia occidental, lo que nos
aconseja es laimportancia de aislarnos socialmente y todos estos protocolos, pero esta claro que
hay mucho desconocimiento de lo que estd sucediendo en muchos aspectos que todavia no se
han descubierto sobre la enfermedad y las condiciones para esta enfermedad como en un
momento dado podrian ser dafios de espiritus, que en general las enfermedades, dafios de
espiritus, etc. Todo esto viene del karma, del karma negativo, no de un karma positivo, virtuoso,
saludable, viene de la mente, viene de los engafios y ese es el tema mds importante realmente.
Es completamente desconocido que todos estos sufrimientos vienen originados del karma y esto
es un tema muy importante, que viene de la mente, por eso el énfasis en la mente, el énfasis en
cuidar la mente, prestar atencién a la mente para no crear las causas, no crear karma negativo
con ignorancia, apego, enfado, impulsado por esas mentes a hacer cosas erréneas, cosas que
perjudican, no virtuosas tanto a ti como a otros seres. Si plantas una semilla venenosa lo que va
a crecer va a ser también venenoso, pero si la semilla es medicinal entonces lo que va a aparecer,
lo que va a dar es también medicinal, las flores, los frutos, etc. Por eso, con una mente positiva
de no apego, no ignorancia y no odio, con una mente saludable purificas, es algo que cuando no
hay apego, odio o ignorancia, cuando la mente es saludable o positiva, cientificamente podemos
decir que esta es una mente pura, una mente saludable y de ahi viene la felicidad incluyendo la
salud, de ahi viene una accién saludable y esta accién saludable va a dar felicidad, va a producir
como resultado felicidad tanto para ti como para los demds, también para los demas, pero si la
mente es no virtuosa con la fuerza del apego o la ignorancia, entonces eso conduce a acciones
no virtuosas y como resultado el sufrimiento, como el coronavirus y demas, que te dafan a tiy
dafian a los demas.

En el texto de La guirnalda preciosa (Rinchen Trengwa) (v. 20-21), compuesta por Nagarjuna:
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DO CHHAG ZHE DANG Tl MUG SUM
Las acciones nacidas del apego,

DE KYE LA NI MI GE WA
odio e ignorancia, son no virtuosas,
DE LA NGAN DRO THAM CHA JUNG
de ahi vienen los reinos inferiores

AR
AR AN F RIS 8|
%’MN'Q%GEE&N%RVK@F'”
MA CHHAG ZHE DANG Tl MUG ME
Las acciones que vienen del no apego,
DE KYE LA NI GE WA YIN
no odio y no ignorancia, son virtuosas,
DE LA DE DRO THAM CHA JUNG
de ahi vienen los seres de transmigracion feliz.!

Del apego, de la ignorancia, las acciones que nacen de apego o ignorancia son no virtuosas y de
ahi vienen todos los reinos inferiores, todos los sufrimientos de los reinos inferiores, el
sufrimiento del sufrimiento. Y de la no ignorancia, no apego, no odio, las acciones que nacen del
no apego, no odio y no ignorancia son acciones virtuosas y de ahi toda la felicidad de los seres
transmigrantes surge, la felicidad de los seres humanos, de los devas, de estos renacimientos, de
estos cuerpos de los seres de transmigracidn feliz, incluyendo las tierras puras, el nacer en una
tierra pura. Ah, ok.

Asi aqui el Buda dijo, mencionando una estrofa que se suele recitar al comienzo de las

ensefanzas:

DIG PA CHI YANG MI JA ZHING
No cometas ninguna accidn negativa,
GE WA PHUN SUM TSHOG PAR CHA
realiza solo acciones virtuosas perfectas,

RANG GI SEM NI YONG SU DUL
subyuga tu mente completamente:

DI NI SANG GYA TAN PA YIN
ésta es la enselanza de Buda.

! Los versos originales 21-22 en tibetano parecen ser ligeramente diferentes de como los cité aqui Lama Zopa

Rimpoché.
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Y como conclusion: “Subyuga tu propia mente”. El verso acaba diciendo, ésta es la ensefianza de
Buda, esto es lo que el Buda dijo, subyuga tu propia mente, es decir, lo que el Buda nos indica es
gue todo conduce a eso, a subyugar la propia mente, porque una vez tu conoces el karma, algo
gue todavia es desconocido en el mundo occidental que no tiene ni idea realmente. Siempre se
piensa que todo viene de fuera, el virus viene de fuera, todas las cosas que suceden vienen de
fuera, no piensas nunca que tienen que ver con tu mente, por ejemplo, o sea, cuando no se
comprende la relacion que hay de lo que nos sucede, con nuestra mente, como antes os he dicho
para daros alguna idea, en ese verso que el Buda nos dice que todo se reduce a eso, a subyugar
tu propia mente y esa es la ensefianza de Buda, es lo mds importante. Por ejemplo, si estds
estudiando Lam.Rim o lo.jong, no para tener conocimiento y mostrar tu orgullo a otros, decir
guau todo lo que sabes ahoray demds, no, no, no con esa intencion, tienes que utilizar el Lam.Rim
para subyugar tu mente, tienes que utilizar el lo.jong, el adiestramiento mental, para subyugar
tu mente y aunque estudies filosofia extensa de sutra y tantra, incluso aunque puedas llegar a
explicar todas las ensefianzas de Buda, los cientos de volumenes del Kangyur, mas de cien
voliumenes, y el Tengyur, de los panditas, Nagarjuna y demas, mas de doscientos volimenes,
aungue te las sepas de memoria y puedas explicarselos a la gente, seas un gran, gran profesor en
el mundo, pero si no lo usas para subyugar tu propia mente, si no lo usas para “subyugar la propia
mente. Esta es la ensefianza de Buda”. Si no la usas para subyugar tu mente, no obtendras la
felicidad aprendiendo el dharma. El punto es que no obtienes felicidad de aprender el dharma.

Esto ocurrié hace mucho tiempo, habia un monje estudiando ensefianzas de temas importantes,
Drang Nge Legshe Nyingpo, significados definitivos e interpretativos, del Madhyamaka, temas
muy importantes. Los estaba aprendiendo de grandes maestros, Gueshe Jampa Gyatso, Geshe
Jampa Tegchok, tal vez Gueshe Kelsang, pero dijo, "no me trajo felicidad". Sucedid asi. Asi que
esto se debe a dejar de lado la practica, no solo es aprender las palabras. No solo repetir como
un altavoz, repetir lo que dice en los libros, no eso, sino que dejas de lado la practica. Entonces,
¢de qué se trata la practica?. La practica se trata de subyugar la mente, pero si tu dejas eso de
lado, entonces claro dices, oh, todo este conocimiento y no me ha traido nada de felicidad,
porque has dejado de lado la practica. Incluso, por ejemplo, el primer tema que solemos estudiar,
el de laimpermanencia y la muerte, que realmente es increiblemente beneficioso para subyugar
la mente, para controlar tu mente, es algo realmente increible, simplemente ese tema la
impermanencia y la muerte, puedes estar muerto mafiana. Mafiana a estas horas, tu cuerpo un
cadaver y quiza en el crematorio. A esta hora manana, tu cadaver en el cementerio y quedan
solamente las cenizas, o a estas alturas pero el préximo afio o mafiana. No me acuerdo ahora
bien. En el Bodisatvacharyavatara hay un verso que dice (v. 2.58ab):
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NGA NYI DE RING MI CHHI ZHE
Pensando “hoy no voy a morir”

DE WAR DUG PA RIG MA YIN
no es apropiado seguir disfrutando.

No es apropiado pensar, hoy no voy a morir, o disfrutar pensando que hoy no voy a morir ya que
inevitablemente llegara el momento en que me convertiré en nada. Entonces cuando decimos,
gue no es apropiado disfrutar, que quiere decir eso, permanecer simplemente perezosos
pensando que no vas a morir. Y luego también hay otro verso en el Bodisatvacharyavatara, que
nos dice (v. 2.32ab):

SRR R rarg=| |

Em'qx"g’q'gq@s«mxa@ i

DAG NI DIG PA MA JANG WAR

Sin purificar mi karma negativo

NGE PAR NGON DU GUM PAR CHHI
definitivamente, la muerte llegara antes de eso.

Sin purificar mi karma negativo, definitivamente la muerte puede llegar antes. Ese es el
pensamiento que dice, hoy no voy a morir, entonces de esa forma, eres perezoso, acomodado,
sin esa idea de que hoy no voy a morir. El Lam.Rim contiene los preliminares y habla la
importancia de la renuncia, la bodichita y la vision correcta, el maestro, el guri nos ha aconsejado
gue practiquemos el Lam.Rim, si no lo llevamos a cabo, sin purificar mi karma negativo pues
seguro, definitivamente que la muerte llegara antes que nos dé tiempo a purificar el karma
negativo, existe ese riesgo. Siempre tienes que recordar que aunque estés estudiando filosofia o
estudios muy extensos, tienes siempre que ser muy consciente del Lam.Rim y llevar a cabo la
practica para subyugar tu mente. Asi cuando pensamos en la muerte y en laimpermanencia, cada
hora, cada minuto, cada segundo, desde este momento hasta que llegue el momento de la
muerte hay un numero determinado de horas, minutos, segundos y vamos acercandonos
constantemente, continuamente estan disminuyendo esas horas, minutos, segundos, eso quiere
decir que estamos cada vez mas cerca de los reinos inferiores. Si vamos a nacer por ejemplo en
los infiernos, pues estamos mas cerca del infierno en cada momento, tener que experimentar
esos terribles sufrimientos. Asi nos vamos acercando tan rapidamente, incluso la impermanencia
sutil, incluso sin abordar el ser consciente de la impermanencia sutil, simplemente recordando la
impermanencia a nivel mas burdo, cuando lo recuerdas necesariamente tienes que hacer algo,
tienes que practicar el dharma, esa es la respuesta. De esa forma cuando estas comiendo, cuando

2 Asi es como Lama Zopa Rimpoché menciona la cita en tibetano, no obstante el texto tibetano dice: §§'§'qﬂmnx‘q@?
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caminas, con las diferentes actividades con ese pensamiento todo lo que haces se vuelve practica
del dharma o cuando compras estds practicando el dharma o cuando estas lavando la ropa, los
platos, etc. Si tienes ese pensamiento de la impermanencia, entonces estas practicando el
dharma con cualquiera de tus actividades, o cuando estds hablando. Al pensar que la muerte es
definitiva y puede llegar en cualquier momento, no quiere decir que entonces no hagas nada y
te quedes en el templo sentado en tu cojin de meditacién con los ojos cerrados, o recitando un
mantra, quedandote asi todo el dia recitando un mantra o recitando textos y meditando y que
no hagas ninguna otra cosa, te quedes ahi sin comer ni beber. Existe el peligro de que tu practica
del dharma no tenga nada que ver con tu mente, que se quede simplemente en acciones pero
gue no afecte realmente a tu mente.

En Estados Unidos o esos paises poderosos, por supuesto lo que estd mas presente es la religion
cristiana y rezan en los templos, pero el gobierno y la religién son cosas separadas, esto es un
poco raro también y es como reservar solamente la oraciéon para la iglesia, para esos momentos
de estar en la iglesia, hay esa separacioén, pero en cuanto al budismo, como muchos de vosotros
los antiguos estudiantes sabéis, en Tibet en el Monasterio de Gyalwa Dromtonpa, el Monasterio
de Radreng, creo que es, fue construido por Gyalwa Dromtonpa, que era el traductor de Lama
Atisha, de hecho era Chenrezig.

Bueno, es por eso que hay una serie de historias secretas de Dromtompa y una serie de consejos
e historias secretas de Dromtompa y de Lama Atisha, el padre. Una historia secreta del padre y
el hijo que empezaron a darme la transmision oral de esa, pero no se pudo completar, me la
empezo a dar Kyabje Khyongla Rato Rimpoché, que es increible realmente esa historia, pero que
no se relaciona con la vida comun de la gente, entonces en ese monasterio que construyd
Dromtompa, Radreng en Tibet, que yo he estado alli, fui con algunos estudiantes, cuando hicimos
hace anos la peregrinaciéon a Tibet, la tercera peregrinacién que hicimos, fuimos alli a Radreng y
bueno de hecho Dromtompa construyd aquel Monasterio aconsejado por Lama Atisha, diciendo
gue iba a ser de gran beneficio para los seres. Cuando tu llegas alli a Tibet y subes por la colina
hacia el monasterio de Radreng, que esta un poco en alto y vas donde estd la ermita donde Lama
Tsongkhapa escribio las ensefianzas de Lam.Rim, el Lam.Rim Chenmo. Lo escribié en otro lugar,
pero creo que él ensefid algo alli. Encima de ese lugar habia unas piedras en un lado, entonces
yo pensé coger una de las piedras de ese lugar como reliquia. Alli estuvimos haciendo las practicas
preliminares del Jorcho que son las seis practicas preparatorias, lo hicimos bastante tarde, ya
estaba oscureciendo, entonces el monje que los chinos habian elegido como el jefe por asi decirlo
del monasterio, no el abad. No llevaba los habitos, llevaba una chuba, una chuba es una ropa
tibetana, ese monje luego nos invitd, no hablamos mucho pero nos invitd a té y nos dio la
bienvenida, nos ofrecid algunos dulces para darnos la bienvenida cuando llegamos alli, entonces
alli en ese monasterio el objeto sagrado principal que recibieron de Lama Atisha, de Sangdu
Mikyo Dorje probablemente. No me acuerdo exactamente del nombre, era un objeto que Lama
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Atisha llevaba para su propia devocion, para sus propias oraciones, como objeto de culto. Ese
objeto que llevaba Lama Atisha siempre consigo lo recibio Dromtompa y entonces el monasterio,
este monasterio de Radreng tenia esa reliquia, ese objeto sagrado, entonces no lo ensefiaron y
Massimo Corona ofrecid oro a esa estatua y también creo que le ofrecimos guirnaldas de perlas,
como un collar de perlas para el cuello, es un objeto sagrado precioso, creo que se llama Sangdu
Jampal Dorje. También dejaron ofrecimientos para que durante todo un afio, en los dias
especiales, se hicieran ofrendas especiales, como oro o algo asi, porque es un objeto sagrado
realmente muy valioso. Cuando tu llegas alli a ese monasterio de Radreng, en Tibet, en lo alto de
esa habitacion hay una estatua y por debajo hay agua. Dentro estd la estatua y por debajo de la
casa estd el agua donde todo el mundo bebe, es agua bendecida, porque por el mero hecho de
beber esa agua tan especial tu karma de renacer en los reinos inferiores se purifica, es una agua
sagrada. Estuvieron alli, hicieron esas practicas que antes he mencionado y luego ya nos fuimos,
hicimos ofrecimientos de luces durante la practica del Jorcho y aunque no era muy empinado
como era ya de noche cuando bajabamos, pues algunas personas tenian sus linternas, pero el
caso es que nadie se resbald, ni nadie se cayd a pesar de que estaba muy oscuro. Nadie se cayd
ni se rompid ni la nariz ni las piernas ni nada. Antes de que este grupo, cuando ibamos de
peregrinacion llegaramos alli, los tibetanos de la zona, a los tibetanos que vivian por alli en esa
zona el gobierno chino les habia dicho que no tenian que ir al monasterio para encontramos, para
recibirnos ni vernos porque bueno sabian que yo tengo este nombre seco de Rimpoché. Si los
tibetanos oyen Rimpoché enseguida acuden. Les dijeron que no podian ir y solamente una
manana vinieron cerca de diez, entre ellos una mujer tibetana que vino donde yo estaba alojado,
en una tienda. Vino con algo de incienso, una planta de incienso de la zona, que llevaba como en
su delantal, ella vino como hacia las diez, eso es todo, solo aparecié ella y bueno, por supuesto
YO no sé, yo tengo una mente muy ordinaria, pero el caso es que solo fue ella la que aparecid, no
aparecio ningun otro tibetano, y alrededor de esa zona hay unas aldeas, unos pueblecitos muy
muy pobres que apenas tienen para comer. Lo que comen es como arcilla, como una arcilla muy
suave, muy suave con agua, ¢dampa? creo que le llaman asi. Es un tipo de arcilla muy fina, Y
comen eso, como fango, un lodo, eso me dijeron.

Pero bueno, la historia, perdonar que me haya extendido tanto, es que, por encima de donde
estaba Lama Umapa, uno de los gurus de Lama Tsongkhapa. Creo que era sakya. Por encima de
esa zona donde ellos estuvieron, estaba esa ermita del gurd de Lama Tsongkhapa, que la habian
reconstruido. En la historia de Lama Tsongkhapa, al principio, él tenia muchas preguntas sobre
vacuidad, la visién correcta y comunicaba con Lama Tsongkhapa directamente, y preguntaba a
Manijushri a través de su maestro Lama Umapa.

Lo que nos queria decir de la historia es que habia un anciano sentado cerca del monasterio.
Estaba leyendo un texto (estd hablando de la época de Dromtonpa). Dromtonpa le
preguntd:“éQué estds haciendo?”. Y le dijo: "Leyendo un texto de dharma". Y Dromtonpa le dijo:
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"Esta bien leer que leas ese texto, ¢pero no seria mejor que practicaras el dharma?" Y entonces
pensd: “éQué sera el practicar el dharma?”. Entonces pensd hacer otra cosa y se puso a meditar,
envez de leer, en vez de estudiar el dharma. Y empezd a meditar. De nuevo Dromtonpa aparecio,
y se lo encontré donde este hombre estaba meditando y le dice: “Bueno, équé estds haciendo?”.
Y dice: “Estoy meditando”. Dromtonpa dice: “Esta muy bien que medites, pero éno seria mejor
gue practicaras el dharma?”. Entonces, no preguntd que queria decir con eso de practicar el
dharma. Entonces, dejé de meditar y empezd a circunvalar el templo. Y de nuevo, aparecio
Dromtonpa, encontrdé a este anciano y dijo: “éQué estas haciendo?”. “Bueno, pues estoy
circunvalando el templo”. Y Dromtonpa dijo: “Estd muy bien que lo hagas, pero é¢no seria mejor
gue practiques el dharma?”. Solo por fin, después de tres veces que se lo dijo, dice: “Pero bueno,
équé quiere decir con eso de practicar el dharma?”. Y Dromtonpa dijo: “Renuncia a esta vida". Y
esto esta relacionado con nuestra mente. Eso quiere decir, lo que tenemos que comprender es
gue toooooooodos los problemas, tooooooodo el sufrimiento, que hemos experimentado desde
tiempos sin principio hasta la fecha, el sufrimiento que experimentaremos en el futuro, todos los
problemas de esta vida, todo, todo lo que hace que tu vida sea una vida infeliz, todos los
problemas a nivel mundial. Pues igual que un arbol tiene raices y quizas un arbol empieza con
dos o tres raices, y luego se va extendiendo en cinco o diez o mas y mas, lo doy como un ejemplo.
Bueno pues, exactamente igual, de las tres mentes venenosas, especialmente el apego a esta
vida, a esta mente mundana, las ocho preocupaciones mundanas, el apego a esta vida. De ahi
vienen todos los problemas y se extienden asi como las raices, que van abarcando todo. Eso
quiere decir, entonces cuando decia Dromtonpa: “Abandona esta vida” esta refiriéndose a:
abandona esa mente de los ocho dharmas mundanos, el apego que se aferra a esta vida, a los
placeres de esta vida, de donde vienen todos los problemas...uau uau uau...abandona eso,
abandodnalo, renuncia a eso, renuncialo y asi te veras libre del resto de los problemas. Asi es
como, de esa forma, asi si verdaderamente practicas el dharma, practicaras el dharma sin error.
Si sabes como practicar el dharma, la verdadera practica del dharma, entonces tendrds una paz
y felicidad increible, y de ahi, toda la felicidad temporal. Esta vida tuya se llenard de felicidad, una
felicidad increible, la ausencia de todos los problemas, tanta pazy, a partir de ahi, poder alcanzar
la felicidad a nivel altimo, la paz a nivel ultima, la liberacion del samsara, de los océanos de
sufrimiento samsarico, la felicidad a nivel Ultima inmaculada de la completa cesacidon de los
oscurecimientos y la obtencidn de todas las realizaciones. Y esto es lo que Dromtonpa nos decia
cuando dijo: “Abandona esta vida”, todo esta contenido en eso.

Entonces bueno, ya que he sacado esto, quiero compartir, quiero deciros, que hace muchos,
muchos afios, no recuerdo bien, quiza en los sesenta, en el sesenta y tres o por esa época, cuando
era esta gran explosion de las drogas en Occidente, como el LSD y todas esas diferentes drogas,
en las gque muchos jévenes, no se que expresion usar, pero digamos que fue una época en la que
muchos jévenes como que, se apartaron de la vida material o del desarrollo externo o
simplemente del desarrollo material y también muchos de ellos leyendo a Lobsang Rampa que
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hablaba de que, de esos viajes astrales, de que sin cuerpo puedes viajar y que realmente Lobsang
Rampa se hizo muy famoso en Occidente. Me acuerdo en aquella época, en los comienzos con
Lama Yeshe, siempre que daba una charla en ciudades, la primera pregunta que le solian hacer
era: “¢Conoce usted a Lobsang Rampa?”. Hablamos de los sesenta. Era la primera pregunta que
le solian hacer. No sé lo que Lama Yeshe les contestaba. En esa época la gente tomaba drogas y
sentian, experimentaban en su visidn, tenian ciertas alucinaciones o podian experimentar que su
mente podia viajar sin cuerpo, y era algo que les encajaba con sus experiencias y estaban tan
sorprendidos en Occidente de todas estas experiencias, y muchos entonces empezaron a buscar
por una nueva forma de felicidad. Muchos vinieron aqui a Nepal, a India, buscando una nueva
forma de felicidad. Algunos encontraron el budismo, algunos quedaron realmente vinculados con
la religion hinduista durante toda su vida, y algunos también vinieron, se acercaron al budismo,
al dharma de Buda. En fin, de acuerdo al karma de cada uno, algunos encontraron el budismo,
otros el hinduismo o algunos directamente encontraron el budismo.

Entonces, uno de nuestros estudiantes, Piero, un estudiante italiano. No ese afo, sino después
de un tiempo, en uno de los cursos, no me acuerdo exactamente en cual de ellos. El caso es que,
era en uno de los cursos en Kopan, de los primeros. No sé si fue el tercero o el cuarto de los
cursos que hicimos en Kopan, no recuerdo exactamente, pero mas o menos por aquella época.
Piero habia leido el libro de Milarepa en Occidente. En aquella época habia dos o tres libros,
estaba el libro de Lama Govinda, El camino de las nubes blancas. Lama Govinda encontré al gran
yogui Dromo Geshe Rimpoché y escribié un libro de ese encuentro y, de hecho, algunas personas,
gracias a ese libro, se sintieron atraidas y conocieron el budismo. Luego estaba también el libro
de Milarepa y no habia mucho mas. Quiza habia dos o tres libros, en aquella época habia muy
poquito. Y también habia alguien en Tailandia, no me acuerdo bien de su nombre, que escribié
algo sobre la rueda de la vida. Era inglés. De hecho, yo queria aprender inglés con esa persona.
Entonces bueno, de acuerdo al karma de cada uno, se encontraban por unas vias u otras. Nuestra
primera estudiante rusa, Zina Rachevsky, una princesa, fue nuestra primera estudiante. Zina
conoci6 este libro de Lama Govinday, a partir de ese libro, estuvo interesada y se fue a Darjeeling,
al monasterio de Dromo Geshe. Y nosotros habiamos venido. Entonces ella vino aqui a Buxa.
Aqui, en Buxa, estuve enfermo de tuberculosis y tuve que ir varias veces a Darjeeling a
recuperarme. Zina habia ido a Darjeeling a conocer a la reencarnacion de Dromo Geshe, pero esa
reencarnacion ya no estaba ahi. Y creo que habia un monje que se llamaba Drugdra, creo que se
llamaba el Sonido del dragdn, que hablaba un poquito de inglés. Conocid a Zina y la trajo a la
habitacion donde estabamos, abrid la puerta, él no entrd dentro, y simplemente dijo: “Oh, aqui
estd su amiga”. Entonces ella entrd y tenia ese cabello largo, asi desparramado, llevaba un suéter
gue habia comprado en Darjeeling, en la estacion de autobuses. Y mi maestro, el que me ayudd
a tomar la ordenacién en el monasterio de Dromo Geshe, en Tibet, que hizo ofrecimientos en mi
nombre y me ayudd a memorizar los dos volumenes para ofrecer al monasterio. Y también este
maestro me ayudé a memorizar, a hacer pujas durante tres afios en Pagri, cerca de Butan. Este
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maestro mio le ofrecid té a ella, té tibetano. Una gran taza de té tibetano. Esas tazas indias tan
grandes, donde los monjes tibetanos beben el té. No algo especial, pero estaba llena esa taza. Y
ella se la bebié completamente. Y después de esa experiencia dijo que nunca jamas volvid a ver
aZina beber té tibetano. Nunca, nunca, después de aquello, nunca la vio beber té tibetano. Tengo
gue decir que el té tibetano es salado y con mantequilla. Esto no lo ha dicho Rimpoché, pero para
gue lo sepdis. Zina. estaba buscando a Dromo Geshe, la reencarnacion de Dromo Gueshe v,
bueno, asi es como sucedié, me la presentaron, me la trajeron.

Piero habia encontrado, habia leido el libro de Milarepa, que en esa época estaba traducido. Eso
le hizo a Piero dar todo lo que tenia, quiso vivir una vida ascética, como la de Milarepa y lograr la
iluminacion rdpidamente, como Milarepa. Y quiso abandonar todos los apegos a los placeres de
esta vida, la familia, amigos, el apego a la comida, a la ropa, a la reputacion, a la alabanza. El lo
dio todo, lo abandond todo, sin apego, como Milarepa. Milarepa abandoné todo, soportd
grandes, grandes dificultades, practicd con gran intensidad siguiendo los consejos de su guru
Marpa y logré la iluminacién en una vida breve, en esta época degenerada. Ese es el ejemplo de
Milarepa. Abandond todo, los placeres de esta vida, el apego a esta vida y, con gran dificultad e
intensidad, practicé y logré la iluminacién. Y también, gracias a su bodichita, por su dedicacién,
fue muy conocido en el mundo. Cualquiera que recite siete veces su mantra renacerd en la tierra
pura de Milarepa, Ngonga; es algo realmente increible. Piero, quiza en esa época él no sabia que
todo esto tiene que ver con la mente, con las tres mentes venenosas, especialmente el apego,
gue es la primera definicion de practicante de dharma, renunciar a los dharmas mundanos y
tener una vida pura y sana. Y a partir de ahi, eso se vuelve la base para poder lograr todas las
realizaciones, toda la felicidad hasta la iluminacidn. Piero intenté imitar a Milarepa, pero
desconociendo este punto que todo viene de la mente. El, dio todo lo que tenia, todas sus
posesiones materiales y se vino a Nepal. Y en esa época Piero venia como los saddhus, estaba
muy delgado. No era completamente amarillo de su cuerpo, pero tenia ya, un color asi un poco
palido, llevaba esa especie de harapos o de algodén como amarillento. El llevaba eso, iba vestido
como los saddhus, cuando vino aqui a Nepal. Esa tela que se transparenta dice, es algodon muy
fino, cuando estaba de pie se transparentaba todo, dice.

Bueno, se ve que le estan diciendo algo de la hora, parece ser. O sea, que lo acabarda manana. No
puede completar la historia. Entonces, nos da mucho las gracias y bueno, ahora nos esta diciendo
lo que ha escrito en estos munecos.

Uno ya os lo he dicho, que lleva OM PADMA USHNISHA BIMALE HUM PHAT. Bueno por hoy es
suficiente, quiza mafiana continuemos o el afio que viene o la proxima vida.
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Dedicamos para generar la bodichita

Que los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por miy por los innumerables seres y
budas, podamos generar la mente de la bodichita en el corazén de todos los seres, en ti y a
aquellos que hayan generado la mente de la bodichita pueda desarrollarse.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Que la suprema joya de la bodichita

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca,

KYE PA NYAM PA ME PA YI

y que la que ya ha nacido no disminuya
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que aumente mas y mas.

Toda la gente que ha muerto, especialmente en relacién con el coronavirus. Los cientos y miles
gue estan muriendo en Estados Unidos, Italia, etc. Esta gran cantidad de muertos que, a menos
gue haya una guerra mundial, no ves esa gran cantidad de muertos. Recemos por todos ellos.
Como os he dicho en el pasado, y como decia antes, que todos aquellos que estan enfermos
puedan verse libres de la enfermedad y que nunca vuelvan a enfermar, que estén siempre libres
de la enfermedad. Que nunca, jamas vuelvan a enfermar.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Que todos los enfermos

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

se liberen rapidamente de sus dolencias.
DRO WAINA NI MA LU PA

Que ninguna de las enfermedades

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

que hay en el mundo vuelva a producirse.

Debido a los méritos del presente, pasado y futuro acumulados por miy los innumerables méritos
del presente, pasado y futuro acumulados por los innumerables seres y budas que, debido a eso,
esta oracién se cumpla.

Y ahora, para que nosotros y todos aquellos enfermos, muertos que, para todos los seres, que en
todas nuestras vidas podamos encontrar amigos virtuosos mahayana, como Lama Tsongkhapa.
Que sean nuestros maestros mahayanas, virtuosos directos y que nunca nos separemos del
camino alabado, admirado por todos los budas. Que jamds nos separemos de estos caminos.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA
Por la fuerza del Victorioso, Tsong Khapa
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THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

Actuando como nuestro amigo mahayana virtuoso en todas nuestras vidas
GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

Pueda nunca separarme ni por un segundo

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

Del camino puro altamente admirado por los Victoriosos.

También podemos decir simplemente “Guru perfecto”.

También quiero mencionar estos versos de la Guirnalda preciosa de Nagarjuna (v. 483) que son
increibles.

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG
Como la tierra, el agua, el fuego y el viento,
MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

Las medicinas y la lefia de los bosques

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

Que pueda siempre ser objeto de disfrute de los seres
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG
Como ellos deseen y sin ninguna resistencia

Tierra, agua, fuego, aire, medicinas, como el fuego que calienta en los monasterios, que yo pueda
ser siempre como éstos. Que los seres disfruten de mi como estan disfrutando de la tierra, agua,
fuego, etc. sin ningun tipo de resistencia o de obstaculo. Que puedan siempre disfrutar de mi
como disfrutan de estos elementos, de la misma forma que quieran.

El verso en si dice:

N"i"@"i:@"i:'é:'w 1
iiraibakanal
B N5 R A T |
R RTINS |
Sin que nada se interponga, que pueda yo ser siempre?
un objeto de disfrute para todos los seres
de acuerdo a sus deseos, como lo son la tierra,
el agua, el fuego, el viento, las plantas medicinales y los arboles.

3 Traduccién de Karen Molina
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Si piensas de esta forma, es una actitud de bodisatva increible. Mantener esto presente cada dia,
cada dia. Esta practica es increible.

Y luego hay otro verso, también aqui en la Guirnalda preciosa, creo, que habla de “que pueda
considerar a los seres tan preciosos como mi propia vida”. No voy a dar ahora toda la traduccion,
yo os la doy.

[Rimpoché recita el verso de la Guirnalda preciosa (v. 484):]
&swaq'g-\&mmﬁqnaﬁmam] 1
SR R SR |
SRR R R R 3|
SRR YRR S F |

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

Que pueda querer a los seres mas que a mi propia vida.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Que los seres me consideren como lo mas querido.
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que todas sus negatividades maduren en mi.

DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Y todas mis virtudes maduren en ellos.

Dice: “Pueda querer a los seres lo que mds, como a mi propia vida”. De estimar el yo, como ya os
he mencionado, de ahi viene todo el sufrimiento pasado, presente y futuro, todos los obstaculos.
Todo viene de esa actitud egocéntrica de estimar principalmente el yo. Mientras que, estimar a
los demas, de los demas, viene toda la felicidad del pasado, presente y futuro desde el tiempo
sin principio, incluyendo la iluminacidn. Y como también os he dicho, Buda, Dharma y Sangha, en
los que tomamos refugio, viene de los seres. Por tanto, pueda estimar a los seres mas que a mi
propia vida, mas que a mi. Y esa es la practica. Por eso abandonamos el yo en vez de, ahora en la
actualidad, abandonamos a los demas. Entonces, entre uno y los demas, entre todos, a quien
gueremos mas es a nosotros mismos, entre uno y los infinitos seres. Y siempre asi, desde tiempo
sin principio, ha sido nuestra actitud y, por eso, no hemos logrado la iluminacion. Mientras que,
los innumerables budas, antes eran como nosotros, tenian también engafios, problemas,
sufrimiento, pero ellos pudieron cambiar sus mentes. Renunciaron al yo y estimaron a los demas,
de donde viene toda la felicidad. Renunciaron al yo, que es de donde viene todo el sufrimiento y
estimaron a los demas, que es de donde viene toda la felicidad. y gracias a ese cambio, lograron
la iluminacidon hace tanto tiempo. Pero nosotros, todavia no hemos llegado a eso, y seguimos
solo centrados en la propia felicidad. Queremos al yo antes que a los demas. Entonces, aqui en
este verso nos dice: “Que pueda el sufrimiento de todos los seres madurar sobre mi y pueda mi
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virtud madurar en ellos. De forma que, sus karmas negativos, es decir, todos sus sufrimientos,
todo, pueda madurar en ti, en tu corazon, donde mora tu enemigo, la actitud egocéntrica y, de
esa forma, que toda tu virtud pueda madurar en los demas”.

Entonces llegamos a la actitud egocéntrica para destruirla. Y estos dos versos dicen: “Que pueda
guerer a los seres como a mi propia vida, que pueda quererlos mas que a mi mismo, que sus
negatividades puedan fructificar sobre mi, y mis virtudes sin excepcién maduren en ellos”. Todo
esto viene de la Guirnalda preciosa y ahora otro verso, también de la Guirnalda preciosa.

[Rimpoché recita:]

DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Que todas sus negatividades maduren en mi.
DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Y todas mis virtudes maduren en ellos.

La guirnalda preciosa (v. 485):]
B AR F ||
RSREARE AR
@:@Wﬁq‘@:qu@f%q

JISISEM CHAN GA ZHIG KYANG

Mientras que haya seres en cualquier lugar,
GANG DU MA DROL DE SI DU

que no hayan sido liberados (del samsara),
DE CHHIR LA NA ME PA Y|

aunque yo haya logrado la iluminacion,
JANG CHHUB THOB KYANG NA GYUR CHIG
pueda yo permanecer (en el samsara) para el beneficio de los seres

Por supuesto, la forma de expresarlo habla de todos los seres, pero es que, incluso si pensamos
solo en un ser, hasta liberar incluso un solo ser del samsara, hasta ese momento e incluso, aunque
yo pudiera haber logrado antes de la iluminacion, pero aqui en esta oracion nos dice: “Incluso
aungue sea por un solo ser, pueda yo morar en el samsara, aunque yo haya logrado la
iluminacion, pueda yo permanecer por ellos”. La oracién dice: “Mientras que haya seres en
cualquier lugar que no hayan sido liberados, aunque yo haya logrado la iluminacidn, pueda yo
permanecer para el beneficio de esos seres”.
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Hay muchos médicos y enfermeras que trabajan en los hospitales y que se contagian y que
mientras estan cuidando a unos, llegan otros enfermos y estan asi, totalmente atareados, y
acaban recibiendo la enfermedad, siendo contagiados. Y asi, muchos han sido contagiados y
mueren dedicando su vida, desde su corazon, para los demds. Ayudando a los demds mueren, se
ofrecen realmente a los demas. Bueno, pues rezamos para que nunca renazcan en los reinos
inferiores. Y esa es la mejor muerte realmente, la mejor muerte, morir ayudando a otros, por
otros. Porque, de todas formas, vamos a morir. Y cualquiera de nosotros podemos morir con un
karma negativo, con problemas, con ignorancia, apego, enfado, etc. Con tanto sufrimiento,
tantos problemas y encima renacer en los reinos inferiores durante eones. Pero, sin embargo, si
tu estds ayudando a los demas, si estas esforzandote en beneficiarlos, dando tu vida, sacrificando
tu vida con buen corazén para los demas, tu vida tendra sentido. Pues como antes aqui, en el
verso de Nagarjuna, en las ensefianzas, la mejor forma de morir es morir por los seres. Y es justo
lo opuesto, y asi de esa forma, uno no renace en los reinos inferiores, sino que tiene un
renacimiento superior o en una tierra pura. Bueno, lo dejamos aqui.

Otras dedicaciones

Debido a los méritos del pasado, presente y futuro acumulados por mi y los méritos de los tres
tiempos acumulados por los innumerables seres sintientes y budas, que existen como mero
nombre, pueda yo, que existo como mero nombre, lograr la budeidad, que existe como mero
nombre, la iluminacion completa, que existe como mero nombre, y conducir a todos los seres,
gue existen como mero nombre, a ese estado de iluminacion, que existe como mero nombre,
por mi mismo, solo, que existo como mero nombre.

JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG

Asi como el valeroso Manjushri y Samantabhadra
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
comprendieron la realidad tal como es,

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR

yo también dedico estos méritos de la mejor manera,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO

para poder seguir su perfecto ejemplo

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KYI
Dedico todas estas raices de virtud

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE
con la dedicacion alabada como la mejor
DAG GI GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

Por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
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ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI
para poder realizar buenas acciones.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Joya que concedes y colmas los deseos,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR
fuente de todo beneficio y felicidad en este mundo,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA
a ti, de bondad incomparable, Tenzin Gyatso, te suplico:
SOL WA DEB SO THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

que todos tus sagrados deseos se cumplan espontaneamente.

Muchas gracias, creo que ya os lo he dicho. Gracias, gracias, gracias.
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