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NOTAS DE PRONUNCIACION DEL TIBETANO EN ESPANOL

Pronunciacion:

-d en tibetano: se pronuncia como una e.

-0 en tibetano: se pronuncia como una mezclade oy e.

-0 en tibetano: se pronuncia como una mezcla de u e i, como la u francesa o la
Ui alemana.

-g en tibetano o sanscrito: se pronuncia siempre suave. Ante a, 0 y u, como en
castellano (gato, gota, gusto...) y ante e o j se pronuncia gue o gui, por ejemplo,
Gyatso se pronuncia Guiatso.

-h en tibetano o sanscrito: se pronuncia aspirada, como una j muy suave.

-j en tibetano o sanscrito: se pronuncia como la j en inglés, francés o catalan,
como una y fuerte. Por ejemplo, jang se pronunciaria yang.

-sh en tibetano o en sanscrito: se pronuncia como sh en inglés o ch en francés
(parecido al sonido que se hace para pedir silencio).

-Las consonantes sanscritas acompafiadas de h deben pronunciarse aspiradas
(por ejemplo, phat se pronuncia como pat con la p seguida de una aspiracién).
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Desde las actividades iluminadas de todos los victoriosos,
la silaba TAM se derrite en una corriente turquesa.
Entre los remolinos de un despliegue de miisica aparece tu
gran cuerpo juvenil.

Con respeto, te rindo homenaje a ti, que liberas de los
temores de la existencia y de la paz.

Te ruego que cuides de mi con tu compasion.



Puja de Tara

Ritual abreviado de cuatro mandalas para

Chittamani Tara

Toma de refugio

DAG DANG DRO WA NAM KAI TA DANG NAM PAI SEM CHAN TAM CHA DU
DI NA SUNG TE JI S| JANG CHUB NING PO LA CHI KYI BAR DU
Todos los seres, vastos como el espacio, y yo mismo, desde aho-
ra hasta que alcancemos la esencia de la budeidad suprema,
PAL DAN LA MA DAM PA NAM LA KYAB SU CHI WO
buscamos refugio en los maestros puros y gloriosos,
DsOG PAI SANG GYA CHOM DAN DA NAM LA KYAB SU CHI WO
buscamos refugio en los victoriosos budas perfectos,
DAM PAI CHO NAM LA KYAB SU CHI WO
buscamos refugio en el Dharma puro,
PAG PAI GE DUN NAM LA KYAB SU CHI WO  (x3 0 x7)
Buscamos refugio en la Sangha superior. (x3 o0 x7)

Toma de refugio y generacién de bodichita

SANG GYA CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
Busco refugio hasta alcanzar el despertar
JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
en el Buda, el Dharma y la Asamblea Suprema.
DAG Gl JIN SOG GYI PE DI DAG Gl
Que por mi practica de la generosidad y las demas perfecciones,
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DRO LA PAN CHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG  (x3)
pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
(x3)

Bodichita especial

KYA PAR MA SEM CHAN TAM CHA KYI DON DU NUR WA NUR WAR YANG
DAG PAR DSOG PAI SANG GYA KYI GO PANG RIN PO CHE CHI NA KYANG
TOB PAR JA / DEI CHIR DU JE TSUN MA PAG MA DROL MAI NAL JOR NAM
SU LANG WAR GYI WO
En particular, para beneficiar a todos los seres, mis madres,
rapida, muy rapidamente, debo alcanzar el estado precioso
de la budeidad perfecta y completa; para ello, voy a practicar
el yoga de la venerable Arya Tara.

Los cuatro pensamientos inconmensurables

SEM CHAN TAM CHA DE WA DANG DE WAI GYU DANG DAN PAR GYUR
CHIG
Que todos los seres tengan la felicidad y sus causas.
SEM CHAN TAM CHA DUG NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU DANG DRAL
WAR GYUR CHIG
Que todos los seres estén libres del sufrimiento y de sus causas.
SEM CHAN TAM CHA DUG NGAL ME PAI DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR
CHIG
Que ningun ser se aleje de la felicidad que esta libre de sufri-
miento.
SEM CHAN TAM CHA KE RING CHAG DANG NI DANG DRAL WAI TANG
RNOM LA NA PAR GYUR CHIG
Que todos los seres permanezcan en la ecuanimidad, libres
del apego hacia los amigos y del odio hacia los enemigos.

Asegulrate de que la mente te queda impregnada de los cuatro pensa-
mientos inconmensurables.
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Autogeneracién

RANG NI KA CHIG GI JE TSUN MA PAG MA DROL MAI KUR SHENG PAR GYUR
En un instante surjo como la venerable Arya Tara.

Bendicién de la ofrenda interna

Limpia:

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PAT

Purifica en vacuidad:

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SHUDDHO HAM

TONG PA NI DU GYUR
TONG PAI NGANG LA YAM LA LUNG/ RAM LA ME / AH LA YE SHE KYI KA
PA LA YANG SHING GYA CHE WAI NANG DU SHA NGA DU TSI NGA SHU WA
LA JUNG WAI YE SHE KYI DU TSIl GYA TSO CHEN POR GYUR
Todo es sélo vacuidad. Siendo todo vacio, desde YAM aparece
el viento; desde RAM, el fuego; desde AH, una gran capala de
sabiduria trascendental. En su seno, de la fusién de las cinco
carnes y los cinco néctares surge un vasto océano de néctar
de sabiduria trascendental.

Consagra la ofrenda interna recitando tres veces:

OM AH HUM (x3)
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Bendicién de las ofrendas externas

Limpia: (salpica las ofrendas con la ofrenda interna usando el anular
izquierdo)

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PAT

Purifica en vacuidad:

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO
HAM

TONG PA NI DU GYUR
TONG PAI NGANG LA KAM LA 1O PAI NO NAM KYI NANG DU HUM LA CHO
DSA NAM RANG SHIN TONG NI NAM PA CHO DSA SO SOI NAM PA CHAN JE LA
WANG PO DRUG Gl CHO YUL DU SAG PA ME PAI DE WA KYA PAR CHAN TER
WAR GYUR
Todo es sélo vacuidad. Siendo todo vacio, desde KAM aparecen
vasijas en forma de capalas, en cuyo seno, desde HUM, aparecen las
sustancias de ofrecimiento, cuya naturaleza es vacuidad, en sus
respectivos aspectos. Como objetos de disfrute de los seis senti-
dos, hacen que surja un gozo especial incontaminado.

OM ARGHAM AH HUM (agua para beber)
OM PADYAM AH HUM (agua para lavarse los pies)
OM VAJRA PUSHPE AH HUM (flores)
OM VAJRA DHUPE AH HUM (incienso)
OM VAJRA ALOKE AH HUM (luz)
OM VAJRA GANDHE AH HUM (perfume)
~ OM VAJRA NAIVIDYA AH HUM (comida)
£ OM VAJRA SHAPTA AH HUM  (mUsica)
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Visualizacién del campo de mérito

DUN GYI NAM KAR SENG TRI PA DAI DAN LA TSA WAI LA MA DANG YER
ME PAI SENG DENG NAG DROL GYI TENG DU JO WO JE SOG LA MA NAM
DANG TA KOR DU DROL MA RER CHIG SOG Yl DAM SANG GYA JANG SEM
RNAN RANG KA DO DANG CHA PA SHUG PAR GYUR
En el espacio ante mi, sobre un trono de leones, con loto y
disco lunar, esta sentada Khadiravani Tara, que es insepara-
ble de mi maestro raiz. Sobre ella se encuentra el venerable
(Atisha) y los demas lamas del linaje. Estd rodeada por las
veintiuna Taras, los yidams, budas, bodisatvas, oyentes, bu-
das solitarios y protectores ligados por juramento.

Homenaje

Recita cada estrofa tres veces y pdstrate en cada una.

% SANG GYA TAM CHA DU PAI KU

Vuestro cuerpo supremo es la encarnacién de todos los budas;
= DOR JE DSIN PAI NGO WO R

sois de la naturaleza del sostenedor del vajra,

KON CHOG SUM GYI TSA WA TE

raiz de las Tres Extraordinarias y Sublimes:

LA MA NAM LA CHAG TSAL LO (x3)
" me postro ante todos los maestros. (x3)

% GON PO TUG JE CHE DAN PA
Salvador de gran compasion,
£2 TAM CHA KYEN PA TON PA PO
fundador que posees toda comprension,
SO NAM YON TAN GYA TSOI SHING
campo de mérito con tantas cualidades como un vasto océano:
" DE SHIN SHEG LA CHAG TSAL LO  (x3)
me postro ante ti, ido a la talidad. (x3)
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E DAG PA DO CHAG DRAL WAR GYUR
Pureza que libera del apego,
72 GE WA NGAN SONG LA DROL CHING
~ virtud que libera de los reinos inferiores,
- CHIG TU DON DAM CHOG GYUR PA
~ Unica via, realidad sublime y pura:
I_SHI GYUR CHO LA CHAG TSAL LO (x3)
me postro ante el dharma que apacigua. (x3)

% DROL NA DROL WAI LAM YANG TON
Ante vosotros, los liberados, y también ante los que mostrais
. elcamino a la liberacion,
2, LAB PA DAG LA RAB TU NA
campo sagrado con las cualidades de vuestros logros,
" SHING GI DAM PA YON TAN DAN
los preceptos morales guian vuestra conducta:
/1. TSOG CHOG GE DUN LA CHAG TSAL (x3)
me postro ante vosotros, comunidad sublime consagrada a la
virtud. (x3)

Ofrecimiento al campo de mérito

Ofrece flores a los objetos sagrados. Cuando tomes asiento, presenta
las ofrendas de forma extensa a la vez que recitas la siguiente estrofa,
una vez con cada ofrenda, cambiando el nombre de dicha ofrenda
en cada ocasién. Si no da tiempo, puedes presentar las ofrendas de
manera abreviada omitiendo la recitacion de la estrofa.

GYALWA GYA TSOI CHO DSA LA DRUB PAI
Ofrezco una gran cantidad de océanos de agua para beber
(agua para banarse, flores, incienso, luz, perfume, comida,
musica), desde un océano de reinos,
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SHING KAM GYA T5OI CHO YON (SHAB SIL, ME TOG, DUG PO, NANG SAL,
DRI CHAB, SHAL SA, ROL MO) GYA TsOI TSOG
compuestos por un océano de sustancias de ofrecimiento de
los conquistadores,

YON TAN GYA TSOI GYAL WA KOR CHA LA
con un océano de fe en los conquistadores y sus séquitos,
DA PA GYA T5OI BUL LO SHE SU SOL1
que poseen océanos de cualidades. Os ruego que lo acep-
téis.!

OM SARVA TATAGATA SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE,
DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM
SVAHA

Presenta la ofrenda interna afiadiendo las tres silabas: (con el dedo
anular izquierdo)

OM SARVA TATAGATA SAPARIVARA OM AH HUM

Las siete ramas

GYAL WA SA CHA NAM LA CHAG TSAL LO
~ Me postro ante todos los victoriosos y sus hijos;
£ NGO SHAM YI TRUL CHO PA MA LU BUL

~ presento nubes de todo tipo de ofrendas, reales e imaginadas;

TOG ME NA SAG DIG TUNG TAM CHA SHAG
declaro todas mis acciones negativas acumuladas desde
tiempos sin principio

KYE PAG GE WA NAM LA JE YI RANG
y me regocijo en el mérito de los seres santos y de los seres
comunes.

KOR WA MA TONG BAR DU LEG SHUG NA
Os ruego que permanezcais hasta el fin de la existencia ciclica

13
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DRO LA CHO KYI KOR LO KOR WA DANG

y que hagdis girar la rueda del dharma para todos los seres.
DAG SHAN GE NAM JANG CHUB CHEN POR NGO

Dedico mis méritos y los de los demas para el gran despertar.

Ofrecimiento del mandala largo de veintitrés montones

SHING KAM UL WAR GYI WO / OM vaJrA BHUMI AH HUM / waNG
CHEN SER GYI SA SHI
Ofrezcamos un campo de budas OM base vajra AH HUM, po-
derosa base dorada. OM cerca vajra AH HUM.

OM VAJRA REKE AH HUM / CHI CHAG RI KOR YUG Gl KOR WAI U SU / Rl

GYAL PO RI RAB / SHAR LU PAG PO / LO DSAM BU LING / NUB BA LANG CHO

/ JANG DRA MI RAN / LU DANG LU PAG / NGA YAB DANG NGA YAB SHAN /

YO DAN DANG LAM CHOG DRO / DRA MI NAN DANG DRA MI NAN GYI DA
Por fuera esta rodeada por una pared de montanas de hierro,
en cuyo centro estd Meru, reina de las montaias; el conti-
nente del este, Videha (tierra de los altos); el del sur, Jambu-
dvipa (tierra de la pomarrosa); el del oeste, Godaniya (tierra
del ganado regalado)y el del norte, Kuru; [los continentes
menores del este] Deha y Videha; [el del sur] Chamaray
Apara-chamara (tierra del chowrie, emblema real, y tierra
occidental del chowrie); [el del oeste] Satha y Uttara-mantrin
(tierra de los falsos y de los diestros en el mantra); [y el del
norte] Kuru y Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHE / LOR KYIN DAG RIN PO CHE / NUB TU TA RIN

PO CHE / JANG DU TSUN MO RIN PO CHE /SHAR LOR MAG PON RIN PO CHE

/ LO NUB TU KOR LO RIN PO CHE / NUB JANG DU NOR BU RIN PO CHE / JANG

SHAR DU TER CHEN POI BUM PA / NANG GI SHAR DU NI MA / NUB TU DA WA
Al este, el elefante precioso; al sur, el ministro precioso; al
oeste, el caballo precioso; al norte, la reina preciosa. Al sures-
te, el general precioso; al sudoeste, la rueda preciosa; al no-

14
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roeste, la joya preciosa; al noreste, la gran vasija del tesoro.
Al este, el sol; al oeste, la luna.

DAG SHAN LU NGAG YI SUM LONG CH® DU SUM GE TSOG CHA
Mi cuerpo, palabra y mente, riqueza y virtudes de los tres
tiempos y los de los demas,

RIN CHEN MANDALA SANG PO KUN SANG CHO PAI TSOG CHA PA
este mandala puro y precioso y un ctimulo de ofrendas de
Samantabhadra,

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON CHOG SUM LA BUL
los tomo mentalmente y los ofrezco a mi guri-yidamy a las
Tres Preciosas.

TUG JEI WANG Gl SHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL
Os ruego que los aceptéis por vuestra compasion y me conce-
dais inspiracion.

Ofrecimiento del mandala corto

SA SHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM
Esta base, ungida con perfume, cubierta de flores,
RI RAB LING SHI NI DA GYAN PA DI
adornada con el monte Meru, los cuatro continentes, el sol y
laluna,
SANG GYA SHING DU MIG TE UL WA I
la imagino como un campo de buda y la ofrezco.
DRO KUN NAM DAG SHING LA CHO PAR SHOG
iQue todos los seres disfruten de esta tierra pura!

Peticion sincera (optativa)?

Lama Zopa Rimpoché ha sefialado que se debe hacer esta peticién
sincera de acuerdo con el propdsito de la puja, y que el que la dirige
decidida qué oraciones recitar. Rimpoché ha sugerido también el or-
den de las peticiones incluidas en esta versiéon de la puja.
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Recita esta oracidn de peticidn sincera especial a Tara mientras imagi-
nas que con las manos le sostienes los dedos de los pies.

GANG RI RA WA KOR WAI SHING KAM DIR
En la tierra rodeada de montaiias nevadas,
PAN DANG DE WA MA LU JUNG WAI NA
tu eres la fuente de todo bien y felicidad;
CHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYA TSO Y
todopoderoso Chenrezig, Tenzin Gyatso,
SHAB PA SI TAl BAR DU TAN GYUR CHIG
te ruego que permanezcas entre nosotros hasta que finalice
el samsara.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Toma de refugio y generacién de bodichita

SANG GYA CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
Busco refugio hasta alcanzar el despertar
JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea Suprema.
DAG Gl JIN SOG GYI PA DI DAG Gl
Que por mi practica de la generosidad y las demas perfecciones
DRO LA PAN CHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG  (x3)
pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
(x3)

Oracién para el benefactor (optativa)

Si quieres hacer una peticidén para alguien enfermo o necesitado, en
el momento de la peticién, recita:

KYAB SUM TAM CHA DU PAI DAG NI JE TSUN PAG MA DROL MAI LA TSOG
KOR DANG CHA PA JIN DAG [INSERT TE NAME HERE] DI DU MA YIN PAR CHI

16
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PAI JIG PA LA DROL / CHI ME PA TSEI RIG DSIN TOB PAR JIN GYI LAB TU SOL
Perfecta y suprema Madre Liberadora, asambleas de deidades
con la comitiva de la perfecta y suprema Madre Liberadora,
cuya esencia reune los tres objetos de refugio: os ruego que
nos concedais vuestras bendiciones para que este benefactor
(pronuncia su nombre) se libere de inmediato de cualquier
dafio de espiritus, obstaculos y de los peligros de una muerte
prematura, y para que al instante genere la unificacion de
vacuidad y compasion y alcance el logro de la vida inmortal.

Piensa que Tara lo acepta con gusto.

Oracién para alcanzar la meta deseada

LEG TSOG KUN GYI JUNG NA GE WAI SHE
Te ruego que me bendigas para que me consagre en pensa-
miento y accién
SAM DANG JOR WA TSUL SHIN GU TEN SHING
al maestro virtuoso, fuente de toda bondad.
GYAL WA GYE PAI LAM GYI GYU JANG NA
Al adiestrarme en el camino que complace a los conquistadores,
LA ME JANG CHUB TOB PAR DSA DU SOL  (x3)
que pueda alcanzar el despertar insuperable. (x3)



Ritual abreviado de cuatro mandalas para Chitamani Tara

Primera ronda

Homenaje

i LA DANG LA MIN CHO PAN GYI
Dioses y semidioses se inclinan
£2 SHAB NI PA MO LA TU DE
con reverencia ante tus pies de loto.
PONG PA KUN LA DROL DSA PAI
Me postro ante la Madre Liberadora,
_f’;“‘ DROSL MA YUM LA CHAG TSAL LO  (x7 con postraciones)
~ que salva de todo infortunio. (x7 con postraciones)

Ofrecimiento a Tara

Ofrece flores al objeto sagrado. Cuando tomes asiento, presenta las
ofrendas de forma extensa a la vez que recitas la siguiente estrofa
una vez con cada ofrenda, cambiando el nombre de dicha ofrenda
en cada ocasién. Si no da tiempo, puedes presentar las ofrendas de
manera abreviada omitiendo la recitacion de la estrofa.

PAG ME s& NAM TOB LA JUNG WA Y]
Surgidos del poder del mérito inimaginable,
PAG ME YON TAN CHO YON (SHAB SIL, ME TOG, DUG PO, NANG SAL, DRI
CHAB, SHAL SA, ROL MO) GYA TSO DI
océanos de agua para beber (agua para bafiarse, flores,
incienso, luz, perfume, comida, musica) con cualidades inima-
ginables,
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PAG ME GYAL YUM DROL MAI TSOG LA BUL
que ofrezco a la multitud inimaginable de victoriosas madres
liberadoras.

PAG ME TSA TAN YESHE NG® DRUB TSOL®
Os ruego que concedais el logro de la vida y la sabiduria tras-
cendental inimaginables.?

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE,
DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM

SVAHA

Y, con la adicion de las tres silabas, la ofrenda interna (con el dedo
anular izquierdo):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Las siete ramas

JE TSUN DROL MAI SHAB LA GU CHAG TSAL

Me postro ante los pies de Arya Tara;

£, NGO SHAM YI TRUL CHO PA MA LU BUL

presento nubes de todo tipo de ofrendas, reales e imaginadas;
TOG ME NA SAG DIG TUNG TAM CHA SHAG

declaro todas mis acciones negativas acumuladas desde

tiempos sin principio
KYE PAG GE WA NAM LA JE YI RANG

y me regocijo en el mérito de los seres santos y de los seres comunes.
KOR WA MA TONG BAR DU LEG SHUG NA

Te ruego que permanezcas hasta el fin de la existencia ciclica
DRO LA CHO KYI KOR LO KOR WA DANG

y que hagas girar la rueda del dharma para todos los seres.
DAG SHAN GE NAM JANG CHUB CHEN POR NGO

Dedico mis méritos y los de los demas para el gran despertar.
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Ofrecimiento del mandala largo de veintitrés
montones

SHING KAM UL WAR GYI WO / OM VAJRA BHUMI ah huM / WANG CHEN
SER GYI SA SHI
Ofrezcamos un campo de budas OM base vajra AH HUM, po-
derosa base dorada. OM cerca vajra AH HUM.

OM VAJRA REKE AH HUM / CHI CHAG RI KOR YUG GI KOR WAI U SU / RIl
GYAL PO RI RAB / SHAR LU PAG PO / LO DSAM BU LING / NUB BA LANG
CH® / JANG DRA MI NAN / LU DANG LU PAG / NGA YAB DANG NGA YAB
SHAN / YO DAN DANG LAM CHOG DRO / DRA MI NAN DANG DRA M|
NAN GYI DA
Por fuera esta rodeada por una pared de montanas de hierro,
en cuyo centro estd Meru, reina de las montaias; el conti-
nente del este, Videha (tierra de los altos); el del sur, Jambu-
dvipa (tierra de la pomarrosa); el del oeste, Godaniya (tierra
del ganado regalado)y el del norte, Kuru; [los continentes
menores del este] Deha y Videha; [el del sur] Chamaray
Apara-chamara (tierra del chowrie, emblema real, y tierra
occidental del chowrie); [el del oeste] Satha y Uttara-mantrin
(tierra de los falsos y de los diestros en el mantra); [y el del
norte] Kuru y Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHE / LOR KYIN DAG RIN PO CHE / NUB TU TA
RIN PO CHE / JANG DU TSUN MO RIN PO CHE /SHAR LOR MAG PON RIN
PO CHE / LO NUB TU KOR LO RIN PO CHE / NUB JANG DU NOR BU RIN PO
CHE / JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA / NANG GI SHAR DU NI MA /
NUB TU DA WA
Al este, el elefante precioso; al sur, el ministro precioso; al oes-
te, el caballo precioso; al norte, la reina preciosa. Al sureste, el
general precioso; al sudoeste, la rueda preciosa; al noroeste, la
joya preciosa; al noreste, la gran vasija del tesoro. Al este, el sol; al
oeste, la luna.
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DAG SHAN LU NGAG YI SUM LONG CH® DU SUM GE TSOG CHA
Mi cuerpo, palabra y mente, riqueza y virtudes de los tres
tiempos y los de los demas,

RIN CHEN MANDALA SANG PO KUN SANG CHO PAI TSOG CHA PA
este mandala puro y precioso y un ctimulo de ofrendas de
Samantabhadra,

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON CHOG SUM LA BUL
los tomo mentalmente y los ofrezco a mi guri-yidamy a las
Tres Preciosas.

TUG JEI WANG GI SHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL
Os ruego que los aceptéis por vuestra compasion y me conce-
dais inspiracion.

Ofrecimiento del mandala corto

SA SHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM
Esta base, ungida con perfume, cubierta de flores,
RI RAB LING SHI NI DA GYAN PA DI
adornada con el monte Meru, los cuatro continentes, el sol y
laluna,
SANG GYA SHING DU MIG TE UL WA I
la imagino como un campo de buda y la ofrezco.
DRO KUN NAM DAG SHING LA CHO PAR SHOG
iQue todos los seres disfruten de esta tierra pura!

Peticion sincera (optativa)?

Lama Zopa Rimpoché ha sefialado que se debe hacer esta peticién
sincera de acuerdo con el propésito de la puja, y que el que la di-
rige decida qué oraciones hacer. Rimpoché ha sugerido también el
orden de las peticiones incluidas en esta versién de la puja.

Recita esta oracidn de peticidn sincera especial a Tara mientras imagi-
nas que con las manos le sostienes los dedos de los pies.
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Ritual abreviado de cuatro mandalas para Chitamani Tara

TONG NI NING JE SUNG DU JUG PAI LAM
Salvador de las ensefanzas de la Tierra de las Nieves y de los
seres errantes,

CHE CHER SAL DSA GANG CHAN TAN DROI GON
que elucidas perfectamente el camino de unificacion de la
vacuidad y la compasioén.

CHAG NA PA MO TAN DSIN GYA TSO LA
A ti, Sostenedor del Loto, Tenzin Gyatso, te suplico:

SOL WA DEB SO SHE DON LUN DRUB SHOG
que todos tus sagrados deseos se cumplan espontdaneamente.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Toma de refugio y generacién de bodichita

SANG GYA CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
Busco refugio hasta que alcance el despertar
JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea Suprema.
DAG Gl JIN SOG GYI PA DI DAG Gl
Que por mi practica de la generosidad y las demas perfecciones
DRO LA PAN CHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG  (x3)
pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
(x3)

Oracidn

CHAG YA CHOG JIN CHAG GYA NI

A todos los que necesitamos proteccidon acégenos
KYAB JIN CHAG GYAR GYUR WAl OG

bajo el gesto supremo de generosidad de tu mano diestra
DAG DANG SUNG JA KUN TSU NA

y bajo el gesto de conceder el refugio
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Puja de Tara

JIG PA KUN LA UG YUNG GYUR
que libera de todo temor.

Las alabanzas

Recita ahora dos veces las Alabanzas a las veintiuna Taras. Se puede
encontrar la version cantable en espafiol en la p. 63.

OM JE TSUN MA PAG MA DROL MA LA CHAG TSAL LO
OM: Homenaje a la venerable Arya Tara.

CHAG TSAL DROL MA NUR MA PA MO

Te rindo homenaje Tara: heroina veloz,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA

tus ojos son como el destello instantaneo de un rayo,
JIG TEN SUM GON CHU KYE SHAL GYI

y tu rostro, nacido del agua, surge del floreciente loto
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

de Avalokiteshvara, protector de los tres mundos.

CHAG TSAL TON KAl DA WA KUN TU
Te rindo homenaje Tara: tu rostro es como
GANG WA GYA NI TSEG PAI SHAL MA
cien lunas llenas de otoio reunidas,
KAR MA TONG TRAG TSOG PA NAM KYI
resplandeciente como la luz de
RAB TU CHE WAI © RAB BAR MA
mil estrellas juntas.

CHAG TSAL SER NGO CHU NA KYE KYI
Te rindo homenaje Tara: nacida de un loto azul dorado,
PA MA CHAG NI NAM PAR GYAN MA
tienes las manos hermosamente adornadas con flores de
loto.
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JIN PA TSON DRU KA TUB SHI WA
A ti que encarnas la generosidad, el esfuerzo gozoso, el asce-
tismo,

S& PA SAM TAN CHO YUL NI MA
la pacificacidn, la paciencia, la concentracién y todos los ob-
jetos de practica.

CHAG TSAL DE SHIN SHEG PAI TSUG TOR
Te rindo homenaje Tara: joya de la corona de los tathagatas,
TA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
con tus acciones vences infinitos males.
MA LU PA ROL CHIN PA TOB PAI
A ti que has alcanzado las perfecciones trascendentes sin
excepcion,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA
y en quien confian los hijos de los victoriosos.

CHAG TSAL TUTTARA HUM YI GE

Te rindo homenaje Tara, que con las letras TUTTARA y HUM
D& DANG CHOG DANG NAM KA GANG MA

llenas (los reinos de) el deseo, las direcciones y el espacio;
JIG TEN DUN PO SHAB KYI NAN TE

con un pie pisas con fuerza los siete mundos
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

y eres capaz de atraer a todos los seres.

CHAG TSAL GYA JIN ME LA TSANG PA
Te rindo homenaje Tara: venerada por Indra,
LUNG LA NA TSOG WANG CHUG CHO MA
Agni, Brahma, Vayu e Ishvara,
JUNG PO RO LANG DRI SA NAM DANG
y alabada por la asamblea de los espiritus, cadaveres animados,
N JIN TSOG KYI DUN NA TO MA
gandharvas y todos los yakshas.
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CHAG TSAL TRAD CHE JA DANG PAT KYI
Te rindo homenaje Tara: con TRAT y PAT
PA ROL TRUL KOR RAB TU JOM MA
destruyes por completo las ruedas magicas de los demas.
YA KUM YON KYANG SHAB KYI NAN TE
Con tu pierna derecha doblada y la izquierda extendida y
presionando,
ME BAR TRUG PA SHIN TU BAR MA
las qguemas en un remolino de fuego.

CHAG TSAL TURE JIG PA CHEN PO
Te rindo homenaje Tara, la gran aterrorizadora:
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
tu letra TURE destruye completamente a los poderosos de-
monios,
CHU KYE SHAL NI TRO NER DAN DSA
y con una expresion airada de tu rostro nacido del agua
DRA WO TAM CHA MA LU SO MA
eliminas a todos los enemigos sin excepcion.

CHAG TSAL KON CHOG SUM TSON CHAG GYAI

Te rindo homenaje Tara: tus dedos adornan tu corazén
SOR MO TUG KAR NAM PAR GYAN MA

con el gesto de las tres sublimes y preciosas y estas
MA LU CHOG KYI KOR LO GYAN PA

embellecida con una rueda cuyos rayos de luz
RANG GI O KYI TSOG NAM TRUG MA

llegan a todas las direcciones sin excepcion.

CHAG TSAL RAB TU GA WA JI PAI

Te rindo homenaje Tara: el radiante adorno de tu coronilla,
U GYAN O KYI TRENG WA PEL MA

alegre y magnifico, expande una guirnalda de luzy
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SHE PA RAB SHA TUTTARA Y1
con tu risa de TUTTARA
DU DANG JIG TEN WANG DU DSA MA
sometes a los demonios de todos los mundos.

CHAG TSAL SA SHI KYONG WAI TSOG NAM
Te rindo homenaje Tara: capaz de invocar
TAM CHA GUG PAR NU MA NI MA
a toda la asamblea de protectores locales;
TRO NER YO WAI YI GE HUM Gl
con semblante airado y estremecedor,
PONG PA TAM CHA NAM PAR DROL MA
rescatas a los desamparados con la letra HUM.

CHAG TSAL DA WAI DUM BU U GYAN
Te rindo homenaje Tara: tienes la coronilla adornada
GYAN PA TAM CHA SHIN TU BAR MA
con la luna creciente y luces adornos de deslumbrante fulgor.
RAL PAI KUR NA © PAG ME LA
Desde tu mofio el buda Amitabha
TAG PAR SHIN TU O RAB DSA MA
irradia eternamente potentes rayos de luz.

CHAG TSAL KAL PAI TA MAI ME TAR
Te rindo homenaje Tara: a ti que permaneces en medio de
una guirnalda ardiente

BAR WAI TRENG WAI U NA NA MA
semejante al fuego del final de este edn;

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAl
rodeada de gozo, estas sentada con la pierna derecha exten-
dida

DRA YI PUNG NI NAM PAR JOM MA
y la izquierda recogida, destruyendo por completo las hordas
de enemigos.
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CHAG TSAL SA SHIl NGO LA CHAG Gl
Te rindo homenaje Tara, que posas una mano sobre la tierra,
a tulado, que
TIL GYI NUN CHING SHAB KYI DUNG MA
presionas con el talén y golpeas la tierra con el pie;
TRO NER CHAN DSA YI GE HUM Gl
con la mirada airada, subyugas
RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA
los siete niveles con la silaba HUM.

CHAG TSAL DE MA GE MA SHI MA

Te rindo homenaje Tara: joh feliz, virtuosa y pacifica!,
NA NGAN DA SHI CHO YUL NI MA

objeto de practica. A ti que has ido mas alla del dolor,
SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA

que estas perfectamente dotada con SOHA y OM
DIG PA CHEN PO JOM PA NI MA

y has superado completamente todos los grandes males.

CHAG TSAL KUN NA KOR RAB GA WAI
Te rindo homenaje Tara, rodeada de los felices.
DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA
A ti que subyugas completamente el cuerpo de todos los enemi-
80s,
Y| GE CHU PAI NGAG NI KO PA
que tienes la palabra adornada con las diez silabas
RIG PA HUM LA DROL MA NI MA
y que rescatas a todos con la letra de conocimiento HUM.

CHAG TSAL TURE SHAB NI DEB PA
Te rindo homenaje Tara, que pisas con firmeza y proclamas
TURE.

HUM GI NAM PAI SA BON RI MA
Tu silaba semilla en el aspecto de HUM
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RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
provoca temblores y sacudidas en los montes
JIG TEN SUM NAM YO WA NI MA
Meru, Mandhara y Vindhya, asi como en los tres mundos.

CHAG TSAL LA YI TSO YI NAM PAI
Te rindo homenaje Tara, que sostienes en la mano
RI DAG TAG CHAN CHAG NA NAM MA
la luna con la marca de liebre semejante al océano celestial.
TARA NI JO PAT KYI YI GE
Pronunciando TARA dos veces y la letra PAT
DuG NAM MA LU PA NI SEL MA
disipas todos los venenos sin excepcion.

CHAG TSAL LA YI TSOG NAM GYAL PO
Te rindo homenaje Tara: a ti en quien confian los reyes
LA DANG MI AM CHI YI TEN MA
de la asamblea de dioses, los propios dioses y todos los kin-
naras;
KON NA GO CHA GA WAI JI GYI
tu espléndida armadura da gozo a todos.
Ts® DANG MI LAM NGAN PA SEL MA
A ti, que disipas todas las disputas y malos sueios.

CHAG TSAL NI MA DA WA GYA PAI
Te rindo homenaje Tara: a ti cuyos ojos, el sol y la luna,
CHAN NI PO LA © RAB SAL MA
irradian una luz excelente y brillante;
HARA NI JO TUTTARA YI
al pronunciar HARA dos veces y TUTTARA,
SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA
detienes las epidemias virulentas.
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CHAG TSAL DE KNI SUM NAM KO PA
Te rindo homenaje Tara: adornada con las tres talidades,
SHI WAI TU DANG YANG DAG DAN MA
dotada hasta la perfeccion con el poder de la serenidad.
DSN DANG RO LANG NO JIN TSOG NAM
A ti que destruyes la hueste de espiritus malignos, caddveres
animados y yakshas,
JoM PA TURE RAB CHOG NI MA
ioh TURE, la mds excelente y sublime!

TSA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG

Asi concluye esta alabanza al mantra raiz
CHAG TSAL WA NI NI SHU TSA CHIG

y el ofrecimiento de los veintiin homenajes.

Regresa a la p. 23 para recitar por segunda vez la alabanza.

Con tu cabeza ante los pies de Tara, haz la siguiente peticion:

Peticion

TUG JEI TER CHEN PAG MA JE TSUN MA
Venerable Arya, gran tesoro de compasion,

KA NAM DRO NAM TAN DEI DRONG KYER DU
concédeme tus bendiciones para obtener condiciones mas
favorables

DE LAG DRO PAI BAR CHA KUN SHI SHING
y para que desaparezcan los obstaculos,

TON KYEN MA LU PEL WAR JIN GYI LOB  (x3)
de forma que todos los seres errantes entren pronto en la
ciudad del gozo eterno. (x3)
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Oracién para el benefactor (optativa)

Si quieres hacer una peticidén para alguien enfermo o necesitado, en
el momento de la peticién, recita:

KYAB SUM TAM CHA DU PAI DAG NI JE TSUN PAG MA DROL MAI LA TSOG

KOR DANG CHA PA JIN DAG [INSERT TE NAME HERE] DI DU MA YIN PAR CHI

PAI JIG PA LA DROL / CHI ME PA TSEI RIG DSIN TOB PAR JIN GYI LAB TU SOL
Perfecta y suprema Madre liberadora, asambleas de deidades
con la comitiva de la perfecta y suprema Madre liberadora,
cuya esencia reune los tres objetos de refugio: os ruego que
nos concedais vuestras bendiciones para que este benefactor
(inserta su nombre) se libere de inmediato de cualquier daiio
de espiritus, obstaculos y los peligros de una muerte prema-
tura, y para que al instante genere la unificacién de vacuidad
y compasion y alcance el logro de la vida inmortal.

Piensa que Tara lo acepta con gusto.
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Segunda ronda

Homenaje

£ LA DANG LA MIN CHO PAN GYI
§ Dioses y semidioses se inclinan
£24 SHAB NI PA MO LA TU DE
con reverencia ante tus pies de loto.
PONG PA KUN LA DROL DSA PA
Me postro ante la Madre Liberadora,
,;‘f,‘ﬁ“:‘fg DROL MA YUM LA CHAG TSAL LO  (x7 con postraciones)
\ que salva de todo infortunio. (x7 con postraciones)

Ofrecimiento a Tara

Ofrece flores al objeto sagrado. Cuando tomes asiento, presenta las
ofrendas de forma extensa a la vez que recitas la siguiente estrofa
una vez con cada ofrenda, cambiando el nombre de dicha ofrenda
en cada ocasién. Si no da tiempo, puedes presentar las ofrendas de
manera abreviada omitiendo la recitacion de la estrofa.

S& NAM SHING DU SHUB BI SANG GYE LA
Presento a los budas que permanecen en el campo de mérito
NANG LA RANG SHIN ME PAI CHO YON (SHAB SIL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, DRI CHAB, SHAL SA, ROL MO) DI
esta ofrenda de agua para beber (agua para bafarse, flores,
incienso, luz, perfume, comida, musica), que aparece pero no
tiene naturaleza [intrinseca],
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NANG TONG YER ME SEM KYI BUL LAG NA
con una mente que comprende que la ofrenda es la insepara-
bilidad de apariencia y vacuidad.

NANG TONG DE CHEN TUG KYI SHE SU SOL*
Te ruego que la aceptes con la mente sagrada que experi-
menta la ofrenda como apariencia y vacuidad en la naturale-
za del gran gozo.*

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE, DHUPE,
ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM SVAHA

Y, con la adicion de las tres silabas, la ofrenda interna (con el dedo
anular izquierdo):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Las siete ramas

JE TSUN DROL MAI SHAB LA GU CHAG TSAL
Me postro ante los pies de Arya Tara.
£ NGO SHAM YI TRUL CHO PA MA LU BUL
presento nubes de todo tipo de ofrendas, reales e imaginadas;
TOG ME NA SAG DIG TUNG TAM CHA SHAG
declaro todas mis acciones negativas acumuladas desde
tiempos sin principio
KYE PAG GE WA NAM LA JE YI RANG
y me regocijo en el mérito de los seres santos y de los seres
comunes.
KOR WA MA TONG BAR DU LEG SHUG NA
Te ruego que permanezcas hasta el fin de la existencia ciclica
DRO LA CHO KYI KOR LO KOR WA DANG
y que hagas girar la rueda del dharma para todos los seres.
DAG SHAN GE NAM JANG CHUB CHEN POR NGO
Dedico mis méritos y los de los demas para el gran despertar.
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Ofrecimiento del mandala largo de veintitrés
montones

SHING KAM UL WAR GYI WO / OM VAJRA BHUMI AH HUM / WANG CHEN
SER GYI SA SHI
Ofrezcamos un campo de budas OM base vajra AH HUM, po-
derosa base dorada. OM cerca vajra AH HUM.

OM VAJRA REKE AH HUM / CHI CHAG RI KOR YUG GI KOR WAI U SU / RIl
GYAL PO RI RAB / SHAR LU PAG PO / LO DSAM BU LING / NUB BA LANG
CH® / JANG DRA MI NAN / LU DANG LU PAG / NGA YAB DANG NGA YAB
SHAN / YO DAN DANG LAM CHOG DRO / DRA MI NAN DANG DRA M|
NAN GYI DA
Por fuera esta rodeada por una pared de montanas de hierro,
en cuyo centro estd Meru, reina de las montaias; el conti-
nente del este, Videha (tierra de los altos); el del sur, Jambu-
dvipa (tierra de la pomarrosa); el del oeste, Godaniya (tierra
del ganado regalado)y el del norte, Kuru; [los continentes
menores del este] Deha y Videha; [el del sur] Chamaray
Apara-chamara (tierra del chowrie, emblema real, y tierra
occidental del chowrie); [el del oeste] Satha y Uttara-mantrin
(tierra de los falsos y de los diestros en el mantra); [y el del
norte] Kuru y Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHE / LOR KYIN DAG RIN PO CHE / NUB TU TA
RIN PO CHE / JANG DU TSUN MO RIN PO CHE /SHAR LOR MAG PON RIN
PO CHE / LO NUB TU KOR LO RIN PO CHE / NUB JANG DU NOR BU RIN PO
CHE / JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA / NANG GI SHAR DU NI MA /
NUB TU DA WA
Al este, el elefante precioso; al sur, el ministro precioso; al
oeste, el caballo precioso; al norte, la reina preciosa. Al sures-
te, el general precioso; al sudoeste, la rueda preciosa; al no-
roeste, la joya preciosa; al noreste, la gran vasija del tesoro.
Al este, el sol; al oeste, la luna.
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DAG SHAN LU NGAG YI SUM LONG CHO DU SUM GE TSOG CHA
Mi cuerpo, palabra y mente, riqueza y virtudes de los tres
tiempos y los de los demas,

RIN CHEN MANDALA SANG PO KUN SANG CHO PAI TSOG CHA PA
este mandala puro y precioso y un ctimulo de ofrendas de
Samantabhadra,

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON CHOG SUM LA BUL
los tomo mentalmente y los ofrezco a mi gurd-yidamy a las
Tres Preciosas.

TUG JEI WANG GI SHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL
Os ruego que los aceptéis por vuestra compasion y me conce-
ddis vuestra inspiracion.

Ofrecimiento del mandala corto

SA SHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM
Esta base, ungida con perfume, cubierta de flores,
RI RAB LING SHI NI DA GYAN PA DI
adornada con el monte Meru, los cuatro continentes, el sol y
laluna,
SANG GYA SHING DU MIG TE UL WA Y
la imagino como un campo de buda y la ofrezco.
DRO KUN NAM DAG SHING LA CHO PAR SHOG
iQue todos los seres disfruten de esta tierra pura!

Peticion sincera (optativa)?

Lama Zopa Rimpoché ha sefialado que se debe hacer esta peticidn
sincera de acuerdo con el propdsito de la puja, y que el la dirija
decida qué oraciones hacer. Rimpoché ha sugerido también el or-
den de las peticiones incluidas en esta versidn de la puja.

Recita esta oracién de peticidn sincera especial a Tara mientras imagi-
nas que con las manos le sostienes los dedos de los pies.
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JE TSUN LA MA DAM PA KYE NAM KYI
Maestro puro, santo y perfecto, desde las nubes de compasién
CHO KUI KA LA KYEN TSEI CHU DSIN TRIG
que se forman en el cielo de tu sabiduria de dharmakaya,
JI TAR TSAM PAI DUL JAI DSIN MA LA
teruegoquederramesunalluviadedharmaextensoyprofundo,
SAB GYA CHO KYI CHAR PA WAB TU SOL
segun las necesidades precisas de los que deben instruirse.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Toma de refugio y generacién de bodichita

SANG GYA CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
Busco refugio hasta alcanzar el despertar
JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea Suprema.
DAG Gl JIN SOG GYI PA DI DAG Gl
Que por mi practica de la generosidad y las demas perfecciones
DRO LA PAN CHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG  (x3)
pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
(x3)

Oracidn

CHAG YA CHOG JIN CHAG GYA NI
A todos los que necesitamos proteccion acégenos
KYAB JIN CHAG GYAR GYUR WAl OG
bajo el gesto supremo de generosidad de tu mano diestra
DAG DANG SUNG JA KUN TSU NA
y bajo el gesto de conceder el refugio
JIG PA KUN LA UG YUNG GYUR
que libera de todo temor.
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Las alabanzas

Recita ahora tres veces las Alabanzas a las veintiuna Taras. Se puede
encontrar la version cantable en espafiol en la p. 63.

OM JE TSUN MA PAG MA DROL MA LA CHAG TSAL LO
OM: Homenaje a la venerable Arya Tara.

CHAG TSAL DROL MA NUR MA PA MO

Te rindo homenaje Tara: heroina veloz,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA

tus ojos son como el destello instantaneo de un rayo,
JIG TEN SUM GON CHU KYE SHAL GYI

y tu rostro, nacido del agua, surge del floreciente loto
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

de Avalokiteshvara, protector de los tres mundos.

CHAG TSAL TON KAl DA WA KUN TU
Te rindo homenaje Tara: tu rostro es como
GANG WA GYA NI TSEG PAI SHAL MA
cien lunas llenas de otoio reunidas,
KAR MA TONG TRAG TSOG PA NAM KYI
resplandeciente como la luz de
RAB TU CHE WAI © RAB BAR MA
mil estrellas juntas.

CHAG TSAL SER NGO CHU NA KYE KYI
Te rindo homenaje Tara: nacida de un loto azul dorado,
PA MA CHAG NI NAM PAR GYAN MA
tienes las manos hermosamente adornadas con flores de loto.
JIN PA TSON DRU KA TUB SHI WA
A ti que encarnas la generosidad, el esfuerzo gozoso, el asce-
tismo,
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SO PA SAM TAN CHO YUL NI MA
la pacificacidn, la paciencia, la concentracién y todos los ob-
jetos de practica.

CHAG TSAL DE SHIN SHEG PAI TSUG TOR
Te rindo homenaje Tara: joya de la corona de los tathagatas,
TA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
con tus acciones vences infinitos males.
MA LU PA ROL CHIN PA TOB PAI
A ti que has alcanzado las perfecciones trascendentes sin
excepcion,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA
y en quien confian los hijos de los victoriosos.

CHAG TSAL TUTTARA HUM YI GE

Te rindo homenaje Tara, que con las letras TUTTARA y HUM
D& DANG CHOG DANG NAM KA GANG MA

llenas (los reinos de) el deseo, las direcciones y el espacio;
JIG TEN DUN PO SHAB KYI NAN TE

con un pie pisas con fuerza los siete mundos
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

y eres capaz de atraer a todos los seres.

CHAG TSAL GYA JIN ME LA TSANG PA
Te rindo homenaje Tara: venerada por Indra,
LUNG LA NA TSOG WANG CHUG CHO MA
Agni, Brahma, Vayu e Ishvara,
JUNG PO RO LANG DRI SA NAM DANG
y alabada por la asamblea de los espiritus, cadaveres animados,
N JIN TSOG KYI DUN NA TO MA
gandharvas y todos los yakshas.

CHAG TSAL TRAD CHE JA DANG PAT KYI
Te rindo homenaje Tara: con TRAT y PAT
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PA ROL TRUL KOR RAB TU JOM MA
destruyes por completo las ruedas magicas de los demas.
YA KUM YON KYANG SHAB KYI NAN TE
Con tu pierna derecha doblada y la izquierda extendida y
presionando,
ME BAR TRUG PA SHIN TU BAR MA
las qguemas en un remolino de fuego.

CHAG TSAL TURE JIG PA CHEN PO
Te rindo homenaje Tara, la gran aterrorizadora:
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
tu letra TURE destruye completamente a los poderosos de-
monios,
CHU KYE SHAL NI TRO NER DAN DSA
y con una expresion airada de tu rostro nacido del agua
DRA WO TAM CHA MA LU SO MA
eliminas a todos los enemigos sin excepcion.

CHAG TSAL KON CHOG SUM TSON CHAG GYAI

Te rindo homenaje Tara: tus dedos adornan tu corazén
SOR MO TUG KAR NAM PAR GYAN MA

con el gesto de las tres sublimes y preciosas y estas
MA LU CHOG KYI KOR LO GYAN PA

embellecida con una rueda cuyos rayos de luz
RANG GI & KYI TSOG NAM TRUG MA

llegan a todas las direcciones sin excepcion.

CHAG TSAL RAB TU GA WA JI PAl

Te rindo homenaje Tara: el radiante adorno de tu coronilla,
U GYAN O KYI TRENG WA PEL MA

alegre y magnifico, expande una guirnalda de luz y
SHE PA RAB SHA TUTTARA I

con tu risa de TUTTARA
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DU DANG JIG TEN WANG DU DSA MA
sometes a los demonios de todos los mundos.

CHAG TSAL SA SHI KYONG WAI TSOG NAM
Te rindo homenaje Tara: capaz de invocar
TAM CHA GUG PAR NU MA NI MA
a toda la asamblea de protectores locales;
TRO NER YO WAI YI GE HUM Gl
con semblante airado y estremecedor,
PONG PA TAM CHA NAM PAR DROL MA
rescatas a los desamparados con la letra HUM.

CHAG TSAL DA WAI DUM BU U GYAN
Te rindo homenaje Tara: tienes la coronilla adornada
GYAN PA TAM CHA SHIN TU BAR MA
con la luna creciente y luces adornos de deslumbrante fulgor.
RAL PAI KUR NA © PAG ME LA
Desde tu moiio el buda Amitabha
TAG PAR SHIN TU O RAB DSA MA
irradia eternamente potentes rayos de luz.

CHAG TSAL KAL PAI TA MAI ME TAR
Te rindo homenaje Tara: a ti que permaneces en medio de
una guirnalda

BAR WAI TRENG WAI U NA NA MA
ardiente semejante al fuego del final de este edn; rodeada de
gozo,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAl
estas sentada con la pierna derecha extendida y la izquierda
recogida,

DRA YI PUNG NI NAM PAR JOM MA
destruyendo por completo las hordas de enemigos.

39
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CHAG TSAL SA SHIl NGO LA CHAG Gl
Te rindo homenaje Tara, que posas una mano sobre la tierra,
TIL GYI NUN CHING SHAB KYI DUNG MA
a tu lado, que presionas con el talén y golpeas la tierra con el
pie;
TRO NER CHAN DSA YI GE HUM Gl
con la mirada airada, subyugas
RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA
los siete niveles con la silaba HUM.

CHAG TSAL DE MA GE MA SHI MA

Te rindo homenaje Tara: joh feliz, virtuosa y pacifica!,
NA NGAN DA SHI CHO YUL NI MA

objeto de practica. A ti que has ido mas alla del dolor,
SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA

que estas perfectamente dotada con SOHA y OM
DIG PA CHEN PO JOM PA NI MA

y has superado completamente todos los grandes males.

CHAG TSAL KUN NA KOR RAB GA WAI
Te rindo homenaje Tara, rodeada de los felices.
DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA
A ti que subyugas completamente el cuerpo de todos los
enemigos,
Y| GE CHU PAI NGAG NI K& PA
que tienes la palabra adornada con las diez silabas
RIG PA HUM LA DROL MA NI MA
y que rescatas a todos con la letra de conocimiento HUM.

CHAG TSAL TURE SHAB NI DEB PA
Te rindo homenaje Tara, que pisas con firmeza y proclamas
TURE.

HUM GI NAM PAI SA BON RI MA
Tu silaba semilla en el aspecto de HUM
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RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
provoca temblores y sacudidas en los montes
JIG TEN SUM NAM YO WA NI MA
Meru, Mandhara y Vindhya, asi como en los tres mundos.

CHAG TSAL LA YI TSO YI NAM PAI
Te rindo homenaje Tara, que sostienes en la mano
RI DAG TAG CHAN CHAG NA NAM MA
la luna con la marca de liebre semejante al océano celestial.
TARA NI JO PAT KYI YI GE
Pronunciando TARA dos veces y la letra PAT
DuG NAM MA LU PA NI SEL MA
disipas todos los venenos sin excepcion.

CHAG TSAL LA YI TSOG NAM GYAL PO
Te rindo homenaje Tara: a ti en quien confian los reyes
LA DANG MI AM CHI YI TEN MA
de la asamblea de dioses, los propios dioses y todos los kin-
naras;
KON NA GO CHA GA WAI JI GYI
tu espléndida armadura da gozo a todos.
Ts® DANG MI LAM NGAN PA SEL MA
A ti, que disipas todas las disputas y malos sueios.

CHAG TSAL NI MA DA WA GYA PAI
Te rindo homenaje Tara: a ti cuyos ojos, el sol y la luna,
CHAN NI PO LA © RAB SAL MA
irradian una luz excelente y brillante;
HARA NI JO TUTTARA YI
al pronunciar HARA dos veces y TUTTARA,
SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA
detienes las epidemias virulentas.
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CHAG TSAL DE KNI SUM NAM KO PA
Te rindo homenaje Tara: adornada con las tres talidades,
SHI WAI TU DANG YANG DAG DAN MA
dotada hasta la perfeccion con el poder de la serenidad.
DSN DANG RO LANG NO JIN TSOG NAM
A ti que destruyes la hueste de espiritus malignos,
Jom PA TURE RAB CHOG NI MA
cadaveres animados y yakshas, joh TURE, la mas excelente y
sublime!

TsA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG

Asi concluye esta alabanza al mantra raiz
CHAG TSAL WA NI NI SHU TSA CHIG

y el ofrecimiento de los veintiin homenajes.

Regresa a la p. 36 y recita las alabanzas dos veces mads.

Peticion

TUG JEI TER CHEN PAG MA JE TSUN MA
Venerable Arya, gran tesoro de compasion,

KA NAM DRO NAM TAN DEI DRONG KYER DU
concédeme tus bendiciones para obtener condiciones mas
favorables

DE LAG DRO PAI BAR CHA KUN SHI SHING
y para que desaparezcan los obstaculos, de forma que todos
los seres

TON KYEN MA LU PEL WAR JIN GYI LOB  (x3)
errantes entren pronto en la ciudad del gozo eterno. (x3)
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Tercera ronda

Homenaje

¥ LA DANG LA MIN CHO PAN GYI
§ Dioses y semidioses se inclinan
£ SHAB NI PA MO LA TU DE
con reverencia ante tus pies de loto.
PONG PA KUN LA DROL DSA PA
Me postro ante la Madre Liberadora,

,,;ff)‘ffg DROL MA YUM LA CHAG TSAL LO  (x7 con postraciones)
que salva de todo infortunio. (x7 con postraciones)

Ofrecimiento a Tara

Puja de Tara

Ofrece flores al objeto sagrado. Cuando tomes asiento, presenta las
ofrendas de forma extensa a la vez que recitas la siguiente estrofa
con cada ofrenda, cambiando el nombre de dicha ofrenda en cada
ocasioén. Si no da tiempo, puedes presentar las ofrendas de manera

abreviada omitiendo la recitacion de la estrofa.

CHO YING NAM DAG YE SHE RANG SHIN LA

Desde la naturaleza, la sabiduria pura y trascendental de la

esfera de la existencia (dharmakaya),

GYU LU NANG TOL PAG MO CHO YON (SHAB SIL, ME TOG, DUG PO,

NANG SAL, DRI CHAB, SHAL SA, ROL MO) ME

la diosa ilusoria y transformada ofrece agua para beber (agua
para bafarse, flores, incienso, luz, perfume, comida, musica),
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CHOM DEN DROL MA LA SOG NE CHIR BUL®
lo ofrezco para complacer a la multitud de deidades® de Tara,
destructora con cualidades;

SHE NAI CHOG TUN NGO DRUB TSAL DU SOL
os ruego que lo aceptéis y me concedais los logros comunes y
extraordinarios.

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE,
DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM
SVAHA

Y, con la adicion de las tres silabas, la ofrenda interna (con el dedo
anular izquierdo):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Las siete ramas

JE TSUN DROL MAI SHAB LA GU CHAG TSAL
~ Me postro a los pies de Arya Tara.
rga NG® SHAM YI TRUL CHO PA MA LU BUL

~ Presento nubes de todo tipo de ofrendas, reales e imaginadas;

TOG ME NA SAG DIG TUNG TAM CHA SHAG
declaro todas mis acciones negativas acumuladas desde
tiempos sin principio

KYE PAG GE WA NAM LA JE YI RANG
y me regocijo en el mérito de los seres santos y de los seres
comunes.
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KOR WA MA TONG BAR DU LEG SHUG NA

Te ruego que permanezcas hasta el fin de la existencia ciclica
DRO LA CHO KYI KOR LO KOR WA DANG

y que hagas girar la rueda del dharma para todos los seres.
DAG SHAN GE NAM JANG CHUB CHEN POR NGO

Dedico mis méritos y los de los demas para el gran despertar.

Ofrecimiento del mandala largo de veintitrés
montones

SHING KAM UL WAR GYI WO / OM VAJRA BHUMI AH HUM / WANG CHEN
SER GYI SA SHI

OM VAJRA REKE AH HUM / CHI CHAG RI KOR YUG Gl KOR WAI U SU / RII
GYAL PO RI RAB / SHAR LU PAG PO / LO DSAM BU LING / NUB BA LANG
CHO / JANG DRA MI NAN / LU DANG LU PAG / NGA YAB DANG NGA YAB
SHAN / YO DAN DANG LAM CHOG DRO / DRA MI NAN DANG DRA MI
NAN GYI DA

SHAR DU LANG PO RIN PO CHE / LOR KYIN DAG RIN PO CHE / NUB TU TA
RIN PO CHE / JANG DU TSUN MO RIN PO CHE /SHAR LOR MAG PON RIN
PO CHE / LO NUB TU KOR LO RIN PO CHE / NUB JANG DU NOR BU RIN PO
CHE / JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA / NANG GI SHAR DU NI MA /
NUB TU DA WA

DAG SHAN LU NGAG YI SUM LONG CH® DU SUM GE TSOG CHA
Mi cuerpo, palabra y mente, riqueza y virtudes de los tres
tiempos y los de los demas, este mandala puro y precioso

RIN CHEN MANDALA SANG PO KUN SANG CHO PAI TSOG CHA PA
y un cumulo de ofrendas de Samantabhadra, los tomo mental-
mente

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON CHOG SUM LA BUL
y los ofrezco a mi guru-yidam y a las Tres Preciosas.
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Ritual abreviado de cuatro mandalas para Chitamani Tara

TUG JEI WANG GI SHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL
Os ruego que los aceptéis por vuestra compasion y me conce-
dais inspiracion.

Ofrecimiento del mandala corto

SA SHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM
Esta base, ungida con perfume, cubierta de flores,
RI RAB LING SHI NI DA GYAN PA DI
adornada con el monte Meru, los cuatro continentes, el sol y
laluna,
SANG GYA SHING DU MIG TE UL WA Y
la imagino como un campo de buda y la ofrezco.
DRO KUN NAM DAG SHING LA CHO PAR SHOG
iQue todos los seres disfruten de esta tierra pura!

Peticion sincera (optativa)?

Lama Zopa Rimpoché ha sefialado que se debe hacer esta peticion sincera
de acuerdo con el propésito de la puja, y que el que la dirija decida qué
oraciones hacer. Rimpoché ha sugerido también el orden de las peticiones
incluidas en esta version de la puja. Recita esta oracién de peticion sincera
especial a Tara mientras imaginas que con las manos le sostienes los dedos
de los pies.

DAG SOG NAM KYI CHO DANG TUN PE DON
Te ruego que me bendigas para que alcance
JI TAR SAM PA YI SHING DRUB PA DANG
todos los propdsitos seguin el dharma, como deseo,
NE DON GEG SOG BAR DU CHO PAI TSOG
y para que se apacigiien de inmediato las interferencias
NE WAR SHI WA JIN GYI LAB TU SOL
como enfermedades, dafios de espiritus y demas obstaculos.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Toma de refugio y generacién de bodichita

SANG GYA CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
Busco refugio hasta que alcance el despertar
JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea Suprema.
DAG Gl JIN SOG GYI PA DI DAG Gl
Que por mi practica de la generosidad y las demas perfecciones
DRO LA PAN CHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG  (x3)
pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
(x3)

Visualizacion

Ku LA DU TSIl CHU GYUN BAB

Del cuerpo supremo fluye un rio de néctar,
RANG DANG SUNG JAI CHI WO NA

que entra por mi coronilla y la del beneficiado,
SHUG TE LU KUN GANG WA I

que nos colma por entero
JIN LAB MA LU SHUG PAR GYUR

y nos concede todas las bendiciones.

Recita ahora siete veces las Alabanzas a las veintiuna Taras. Si no da
tiempo, se puede recitar la siguiente estrofa en lugar de algunas de
las peticiones. Las alabanzas comienzan en la siguiente pagina.

OM CHOM DAN DA MA LA MO DROL MA LA CHAG TSAL LO
OM Me postro ante la diosa destructora de enemigos, Tara la
liberadora.
CHAG TSAL DROL MA TARE PAL MO
Homenaje a TARE, salvadora, heroina,
TUTTARA YI JIG KUN SEL MA
que con TUTTARE disipa todo temor,
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TURE DON NAM TAM CHA TER MA

y concede todos los beneficios con TURE.
SVAHA YI GER CHA LA RAB DU

Me inclino ante ella con el sonido SVAHA.

Las alabanzas

Se puede encontrar la versidn cantable en espafiol en la p. 63.

OM JE TSUN MA PAG MA DROL MA LA CHAG TSAL LO
OM: Homenaje a la venerable Arya Tara.

CHAG TSAL DROL MA NUR MA PA MO

Te rindo homenaje Tara: heroina veloz,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA

tus ojos son como el destello instantaneo de un rayo,
JIG TEN SUM GON CHU KYE SHAL GYI

y tu rostro, nacido del agua, surge del floreciente loto
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

de Avalokiteshvara, protector de los tres mundos.

CHAG TSAL TON KAl DA WA KUN TU
Te rindo homenaje Tara: tu rostro es como
GANG WA GYA NI TSEG PAI SHAL MA
cien lunas llenas de otoio reunidas,
KAR MA TONG TRAG TSOG PA NAM KYI
resplandeciente como la luz de
RAB TU CHE WAI © RAB BAR MA
mil estrellas juntas.

CHAG TSAL SER NGO CHU NA KYE KYI
Te rindo homenaje Tara: nacida de un loto azul dorado,
PA MA CHAG NI NAM PAR GYAN MA
tienes las manos hermosamente adornadas con flores de loto.
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JIN PA TSON DRU KA TUB SHI WA
A ti que encarnas la generosidad, el esfuerzo gozoso, el ascetis-
mo,

SO PA SAM TAN CHO YUL NI MA
la pacificacidn, la paciencia, la concentracién y todos los ob-
jetos de practica.

CHAG TSAL DE SHIN SHEG PAI TSUG TOR
Te rindo homenaje Tara: joya de la corona de los tathagatas,
TA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
con tus acciones vences infinitos males.
MA LU PA ROL CHIN PA TOB PAI
A ti que has alcanzado las perfecciones trascendentes sin
excepcion,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA
y en quien confian los hijos de los victoriosos.

CHAG TSAL TUTTARA HUM YI GE

Te rindo homenaje Tara, que con las letras TUTTARA y HUM
D& DANG CHOG DANG NAM KA GANG MA

llenas (los reinos de) el deseo, las direcciones y el espacio;
JIG TEN DUN PO SHAB KYI NAN TE

con un pie pisas con fuerza los siete mundos
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

y eres capaz de atraer a todos los seres.

CHAG TSAL GYA JIN ME LA TSANG PA
Te rindo homenaje Tara: venerada por Indra,
LUNG LA NA TSOG WANG CHUG CHO MA
Agni, Brahma, Vayu e Ishvara,
JUNG PO RO LANG DRI SA NAM DANG
y alabada por la asamblea de los espiritus, cadaveres animados,
N JIN TSOG KYI DUN NA TO MA
gandharvas y todos los yakshas.
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CHAG TSAL TRAD CHE JA DANG PAT KYI
Te rindo homenaje Tara: con TRAT y PAT
PA ROL TRUL KOR RAB TU JOM MA
destruyes por completo las ruedas magicas de los demas.
YA KUM YON KYANG SHAB KYI NAN TE
Con tu pierna derecha doblada y la izquierda extendida y
presionando,
ME BAR TRUG PA SHIN TU BAR MA
las quemas en un remolino de fuego.

CHAG TSAL TURE JIG PA CHEN PO
Te rindo homenaje Tara, la gran aterrorizadora:
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
tu letra TURE destruye completamente a los poderosos de-
monios,
CHU KYE SHAL NI TRO NER DAN DSA
y con una expresion airada de tu rostro nacido del agua
DRA WO TAM CHA MA LU SO MA
eliminas a todos los enemigos sin excepcion.

CHAG TSAL KON CHOG SUM TSON CHAG GYAI

Te rindo homenaje Tara: tus dedos adornan tu corazén
SOR MO TUG KAR NAM PAR GYAN MA

con el gesto de las tres sublimes y preciosas y estas
MA LU CHOG KYI KOR LO GYAN PA

embellecida con una rueda cuyos rayos de luz
RANG GI O KYI TSOG NAM TRUG MA

llegan a todas las direcciones sin excepcion.

CHAG TSAL RAB TU GA WA JI PAl

Te rindo homenaje Tara: el radiante adorno de tu coronilla,
U GYAN O KYI TRENG WA PEL MA

alegre y magnifico, expande una guirnalda de luz y
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SHE PA RAB SHA TUTTARA Y1
con tu risa de TUTTARA
DU DANG JIG TEN WANG DU DSA MA
sometes a los demonios de todos los mundos.

CHAG TSAL SA SHI KYONG WAI TSOG NAM
Te rindo homenaje Tara: capaz de invocar
TAM CHA GUG PAR NU MA NI MA
a toda la asamblea de protectores locales;
TRO NER YO WAI YI GE HUM Gl
con semblante airado y estremecedor,
PONG PA TAM CHA NAM PAR DROL MA
rescatas a los desamparados con la letra HUM.

CHAG TSAL DA WAI DUM BU U GYAN
Te rindo homenaje Tara: tienes la coronilla adornada
GYAN PA TAM CHA SHIN TU BAR MA
con la luna creciente y luces adornos de deslumbrante fulgor.
RAL PAI KUR NA © PAG ME LA
Desde tu moiio el buda Amitabha
TAG PAR SHIN TU O RAB DSA MA
irradia eternamente potentes rayos de luz.

CHAG TSAL KAL PAI TA MAI ME TAR
Te rindo homenaje Tara: a ti que permaneces en medio de
una guirnalda

BAR WAI TRENG WAI U NA NA MA
ardiente semejante al fuego del final de este edn; rodeada de
gozo,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAl
estas sentada con la pierna derecha extendida y la izquierda
recogida,

DRA YI PUNG NI NAM PAR JOM MA
destruyendo por completo las hordas de enemigos.
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CHAG TSAL SA SHIl NGO LA CHAG Gl
Te rindo homenaje Tara, que posas una mano sobre la tierra,
TIL GYI NUN CHING SHAB KYI DUNG MA
a tu lado, que presionas con el talén y golpeas la tierra con el
pie;
TRO NER CHAN DSA YI GE HUM Gl
con la mirada airada, subyugas
RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA
los siete niveles con la silaba HUM.

CHAG TSAL DE MA GE MA SHI MA

Te rindo homenaje Tara: joh feliz, virtuosa y pacifica!,
NA NGAN DA SHI CHO YUL NI MA

objeto de practica. A ti que has ido mas alla del dolor,
SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA

que estas perfectamente dotada con SOHA y OM
DIG PA CHEN PO JOM PA NI MA

y has superado completamente todos los grandes males.

CHAG TSAL KUN NA KOR RAB GA WAI
Te rindo homenaje Tara, rodeada de los felices.
DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA
A ti que subyugas completamente el cuerpo de todos los
enemigos,
Y| GE CHU PAI NGAG NI K& PA
que tienes la palabra adornada con las diez silabas
RIG PA HUM LA DROL MA NI MA
y que rescatas a todos con la letra de conocimiento HUM.

CHAG TSAL TURE SHAB NI DEB PA
Te rindo homenaje Tara, que pisas con firmeza y proclamas
TURE.

HUM GI NAM PAI SA BON RI MA
Tu silaba semilla en el aspecto de HUM
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RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
provoca temblores y sacudidas en los montes
JIG TEN SUM NAM YO WA NI MA
Meru, Mandhara y Vindhya, asi como en los tres mundos.

CHAG TSAL LA YI TSO YI NAM PAI
Te rindo homenaje Tara, que sostienes en la mano
RI DAG TAG CHAN CHAG NA NAM MA
la luna con la marca de liebre semejante al océano celestial.
TARA NI JO PAT KYI YI GE
Pronunciando TARA dos veces y la letra PAT
DuG NAM MA LU PA NI SEL MA
disipas todos los venenos sin excepcion.

CHAG TSAL LA YI TSOG NAM GYAL PO
Te rindo homenaje Tara: a ti en quien confian los reyes
LA DANG MI AM CHI YI TEN MA
de la asamblea de dioses, los propios dioses y todos los kin-
naras;
KON NA GO CHA GA WAI JI GYI
tu espléndida armadura da gozo a todos.
Ts® DANG MI LAM NGAN PA SEL MA
A ti, que disipas todas las disputas y malos sueios.

CHAG TSAL NI MA DA WA GYA PAI
Te rindo homenaje Tara: a ti cuyos ojos, el sol y la luna,
CHAN NI PO LA © RAB SAL MA
irradian una luz excelente y brillante;
HARA NI JO TUTTARA YI
al pronunciar HARA dos veces y TUTTARA,
SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA
detienes las epidemias virulentas.
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CHAG TSAL DE KNI SUM NAM KO PA
Te rindo homenaje Tara: adornada con las tres talidades,
SHI WAI TU DANG YANG DAG DAN MA
dotada hasta la perfeccion con el poder de la serenidad.
DSN DANG RO LANG NO JIN TSOG NAM
A ti que destruyes la hueste de espiritus malignos,
Jom PA TURE RAB CHOG NI MA
cadaveres animados y yakshas, joh TURE, la mas excelente y
sublime!

TsA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG

Asi concluye esta alabanza al mantra raiz
CHAG TSAL WA NI NI SHU TSA CHIG

y el ofrecimiento de los veintiin homenajes.

Regresa a la p. 48 y recita de nuevo la alabanza.

Oracién de los beneficios

LA MO LA GU YANG DAG DAN PAI

A aquel que sienta devocidn hacia la diosa,
LO DAN GANG GI RAB DA JO DE

recite estos versos con fe suprema
S® DANG TO RANG LANG PAR JA NA

y la recuerde al amanecer tras despertarse y por las noches,
DRAN PA Ml JIG TAM CHA RAB TER

se le concedera la intrepidez,
DIG PA TAM CHA RAB TU SHI WA

apaciguara de forma perfecta las negatividades
NGAN DRO TAM CHA JOM PA KNI TOB

y evitara migraciones desafortunadas.

GYAL WA JE WA TRAG DUN NAM KYI
Las multitudes de conquistadores
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NUR DU WANG NI KUR WAR GYUR LA
le concederan pronto la iniciacion.

DI LA CHE WA NI NI TOB CHING
Asi, dotado con esta grandeza,

SANG GYA GO PANG TAR TUG DER DRO
alcanzara finalmente el estado de buda.

DE YI DUG NI DRAG PO CHEN PO
Si le afectara el veneno mas terrible,
TAN NA PA AM SHAN YANG DRO WA
bien por ingerirlo, beberlo o porque alguien se lo suministrara,
S& PA DANG NI TUNG PA NI KYANG
sélo por recordarla,
DRAN PA RAB TU SEL WA NI TOB
quedara depurado por completo.

DON DANG RIM DANG DUG Gl SIR WA
Si recita esta oracion dos, tres o siete veces
DUL NGAL TSOG NI NAM PAR PONG TE
se apaciguaran todos los sufrimientos de los tormentos
SEM CHAN SHAN PA NAM LA YANG NGO
causados por espiritus, fiebres y venenos,
NI sSUM DUN DU NGON PAR JO NA
asi como por otros seres.

Bu DO PA NI BU TOB GYUR SHING
Si deseara tener un hijo, lo tendr3;
NOR DO PA NI NOR NAM NI TOB
si deseara riqueza, la recibira.
D& PA TAM CHA TOB PAR GYUR LA
Todos los deseos se verdn satisfechos
GEG NAM ME CHING SO SOR JOM GYUR CHIG
y los obstaculos apaciguados.
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Ofrecimiento de la torma

Transforma la torma en la ofrenda interna. Limpiala (esparce la torma
con el ofrecimiento interno usando el dedo anular izquierdo):

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PAT

Purificala en vacuidad:

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SHUDDHO HAM

TONG PA NI DU GYUR
TONG PAI NGANG LA YAM LA LUNG/ RAM LA ME / AH LA YE SHE KYI KA
PA LA YANG SHING GYA CHE WAI NANG DU SHA NGA DU TSI NGA SHU WA
LA JUNG WAI YE SHE KYI DU TSIl GYA TSO CHEN POR GYUR
Todo se vuelve sélo vacuidad. Siendo todo vacio, desde YAM
aparece el viento; desde RAM, el fuego; desde AH, una gran
capala de sabiduria trascendental. En su seno, surge de la fu-
sion de las cinco carnes y los cinco néctares un vasto océano
de néctar de sabiduria trascendental.

Consagrala con:

OM AH HUM  (x3)

Visualiza:

LA MA JE TSUN MAI LA TSOG NAM KYI JAG DOR JEI O SER GYI BU GU
DRANG TE SOL WAR GYUR
Los maestros y las huestes de deidades [de la venerable Arya

Tara] toman (la torma) aspirandola con la pajita de luz de su
lengua vajra:
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Ofrécela diciendo tres veces:

OM ARYA TARE SAPARIVARA IDAM BALIM TA KA KA KAHI KAHI (x3)

Ofrecimientos

Haz ofrecimientos y seguidamente presenta las ofrendas internas
afiadiendo las tres silabas (ofrece con el dedo anular izquierdo):

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE, DHUPE,
ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Alabanza
éf LA DANG LA MIN CHO PAN GYI

~ Dioses y semidioses se inclinan
5 SHAB KYI PA MA LA TU DE

~ con reverencia ante tus pies de loto.

PONG PA KUN LA DROL DSA MA

~ Me postro ante la Madre Liberadora,

'_DROL MA YUM LA CHAG TSAL TO
que salva de todo infortunio.

Oraciones

Con las manos juntas:

JE TSUN PAG MA KOR DANG CHA
Venerable Arya y comitiva,
MIG ME TUG JE TSER GONG LA
os ruego que me bendigdis con el afecto
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DAG Gl JI TAR SOL WAI DON
de vuestra compasion sin igual,
(GEG ME DRUB PAR JIN GYI LOB
a fin de que se satisfagan sin obstaculos mis aspiraciones.

GYAL TAN CHI DANG LO SANG TAN
Que las enseilanzas y practicas de los victoriosos en general,
SHA DANG DRUB PA CHOG CHUR GYA
y la doctrina de Lobsang en particular, se difundan en las diez
direcciones.
TAN DSIN GE DUN DE DANG CHA
Que la sangha que sostiene la doctrina conviva en armonia
TUG TUN TRIN LA PEL WAR DSO
y que aumenten sus actividades iluminadas.

JONG DIR NA MUG TRUG T$O SHI
Os ruego que pacifiquéis los conflictos, el hambre y las enfer-
medades de este pais;
CHO DANG TRA SHI GONG DU PEL
que prospere el dharma y la buena fortuna;
CHO DAN GYAL POI NGA TANG GYA
que se extienda el poder de los soberanos del dharma,
GYAL KAM TA WU DE WAR DSO
y que concedais felicidad a la zona central y las fronterizas.

GYA DANG CHU DRUG JIG CHEN DANG
Protegednos de los miedos temporales y definitivos,
DON RIM MI LAM TSAN TA NGAN
como los ocho y los dieciséis grandes temores;
KOR WA NGAN SONG DUG NGAL SOG
de espiritus, plagas, pesadillas y malos augurios, asi como
NA KAB TAR TUG JIG LA KYOB
de los sufrimientos del samsara, los estados desafortunados
y demas.
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TSE PAL LONG CHO SO NAM PEL
Que se desarrollen la vida, la prosperidad y los méritos;

M GEI TOG PA KUN SHI SHING
que se pacifiquen los pensamientos negativos.

LAM TSO SUM DANG RIM NI KYI
Por favor, concededme vuestras bendiciones para que com-
plete pronto

NAM TOG RUR DU TAR CHIN DS®
los logros de los tres aspectos principales del camino y los
dos estadios.

DI NA JANG CHUB NING POI BAR
Desde ahora hasta la esencia de la budeidad
KY® MIN KYAB NA SHAN ME PA
no tengo mas refugio que vosotros.
BU CHIG PO LA MA YI SHIN
Bendecidme y cuidadme
JE SUNG JIN GYI LAB TU SOL
como haria una madre con su unico hijo.

Confesidn de las faltas en la recitacion

Recita el mantra de cien silabas:

% OM PADMASATTVA SAMAYA MANUPALAYA / PADMASATTVA

T TVENOPATISHTA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSHYO ME BHAVA /
SUPOSHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA / SARVA SIDDHIM
ME PRAYACCHA / SARVA KARMA SUCHA ME / CHITTAM
SHRIYAM KURU HUM / HA HA HA HA HOH / BHAGAVAN / SARVA
TATAGATA / PADMA MA ME MUNCHA / PADMA BHAVA MAHA
SAMAYA SATTVA AH HUM PAT (x1)

Y las oraciones:
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MA NE YONG SU MA SHE DANG

Te ruego que tengas paciencia
GANG YANG NU PA MA CHI PA

con las acciones aqui realizadas,
DIR NI JA WA GANG GYI PA

con lo que no pude encontrar
DE KUN KYE KYI O DSA RIG

o no fui capaz de hacer.

LAG PA DANG NI CHA PA DANG
Por favor, sé también paciente
CHO GAI YAN LAG NAM PA DANG
con los rituales
DAG Gl JE NGA CHI CHI PA
que haya realizado de manera incorrecta
DE YANG 5O PAR DSA DU SOL
0 con omisiones.

Peticion a la deidad para que permanezca o parta

Si tienes una imagen de la deidad, pidele que permanezca en ella:

DIR NI TEN DANG LAN CHIG TU
Para el beneficio de los seres errantes
DRO WAI DON DU SHUG NA KYANG
te ruego que permanezcas en esta imagen,
NA ME TSE DANG WANG CHUG DANG
concediéndonos riqueza, suprema diosa,
CHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
y una vida longeva y libre de enfermedades.

OM SUPRATISHTA VAJRAYE SVAHA

Arroja pétalos o arroz al campo de mérito.
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Si no tienes imagen, pide a la deidad que parta:

YE SHE PA RANG SHIN GYI NA SU SHEG

Los seres de sabiduria retornan a sus moradas naturales.
DAM TSIG PA RANG KNI LA TIM PAR GYUR

Los seres de compromiso se absorben en mi.

Dedica las virtudes y canta las estrofas de auspicio:

Oracidn de dedicacion

GE WA DI YI NUR DU DAG

Que por los méritos de estas acciones virtuosas
PAG MA DROL MA DRUB GYUR NA

pueda alcanzar rapidamente el estado de Arya Tara
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA

y guiar a todos los seres, sin excepcion,
DE YI SA LA GO PAR SHOG

a ese mismo estado.

Estrofa de auspicio

PAG SAM SHING DANG NOR BU BUM SANG SHIN
Como un arbol que concede los deseos o una enjoyada vasija
de la fortuna,

RE KONG DO GU JO WAI YI SHIN TER
eres el tesoro que concede los deseos y cumples toda espe-
ranza.

GYAL YUM DROL MA GYAL WA SA CHA KYI
Tara, madre de los conquistadores, todos los conquistadores
y tus hijos,

© JE SUNG GE TSAN PAL WAI TRA SHI SHOG

~ cuidad de mi y concededme los signos favorables de la virtud

que aumenta.
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Alabanzas a las veintiuna Taras

(Versién cantable)

OM: me postro ante la noble liberadora trascendental.

Tara, veloz heroina

ojos cual rayo instantaneo
de lagrimas compasivas,
naces de Buda Chenrezig.

A ti te rindo homenaje

de rostro como cien lunas,
otofiales tan brillantes,
como mil estrellas juntas.

A ti te rindo homenaje
de color azul dorado,
lotos adornan tus manos,
esencia de perfecciones.

Homenaje a tus acciones,
en quien confian bodisatvas,
corona de tathagatas,
alcanzas las perfecciones.

TUTTARE y HUM, homenaje,
llenas reinos y el espacio,
bajo tus pies siete mundos,
atraes a todos los seres.

Homenaje y venerada
por poderosas deidades.
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Los espiritus dafiinos
te alaban y te respetan.

TRAD y PET rindo homenaje,
quemas magias enemigas,

tu piernaizquierda extendida,
la derecha recogida.

Homenaje a ti, con TURE
destruyes maras internos,
con cara de loto airada,
exterminas enemigos.

Homenaje a ti, tus dedos,
en el corazén dan forma

al mudra de las tres joyas,
y emanas ruedas de luces.

Homenaje, gozo irradias,
con tu brillante corona,
muy sonriente con TUTTARE,
subyugas maras y devas.

Homenaje a ti que invocas
asambleas de protectores,
rostro fiero y HUM vibrante,
de la pobreza liberas.

Homenaje a ti, la luna

te adorna en la coronilla,
sobre tu pelo Amitabha
resplandece eternamente.

Homenaje a ti que moras
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entre refulgentes llamas,
piernas en postura airada,
proteges al Budadharma.

Homenaje, tu golpeas
el suelo con pies y mano,
con HUM y mirada fiera

vences los siete inframundos.

Homenaje a ti, virtuosa,
feliz, con paz en nirvana,
dotada con OM y SVAHA,

vences negatividades.

Homenaje, tu subyugas
enemigos y das gozo,
diez silabas en el mantra,
con la letra HUM liberas.

Homenaje a ti, con TURE
marcas HUM como semilla,
estremeces los tres mundos,
y Meru, Mandara y Vindhya.

Homenaje, tu sostienes

la luna, lago de dioses.
Pronunciar TARA dos veces
y PET disipa venenos.

Homenaje y venerada

por reyes, devas, kinnaras,
con tu armadura disipas
malos suefios y conflictos.

Alabanzas a las veintiuna Taras (cantable)

65



Ritual abreviado de cuatro mandalas para Chitamani Tara

Homenaje a ti, tus ojos
brillan cual sol y la luna,
dos veces HARA y TUTTARE
disipan enfermedades.

Homenaje a ti, adornada
con las tres naturalezas,
valiente y en paz destruyes
el mal externo con TURE.

Rindo veintiun homenajes
con esta alabanza al mantra.
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Notas

Notas

1. Estrofa de ofrecimiento adicional extraida de una versién mds extensa de
esta practica, segln las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché.

2. Se ha afiadido la oracidn de Peticion sincera a Tara después de cada ofreci-
miento del mandala siguiendo las indicaciones de Lama Zopa Rimpoché, no
se encuentra asi en el texto original. Cualquier otra oracion de peticién que
se quiera afnadir dependera del que dirija la practica o del monasterio, y se
pueden ajustar a la ocasidon o a propdsitos especiales para los que se realice
la puja. La practica de afiadir una peticion sincera es una instruccién oral y
no esta en el texto.

3. Estrofa de ofrecimiento adicional extraida de una version mas extensa de
esta practica, segln las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché.

4. [dem.

5. fdem.

Créditos

Compuesto por Kyabje Trijang Rimpoché, de Gaden, a solicitud de Tsering, hijo
de un oficial de Nemo (distrito de Tibet central), dotado de fe y una actitud
virtuosa superior.

Dedicacion del autor

Debido a la virtud de este esfuerzo, que la diosa suprema, madre de todos los
conquistadores, cuide de miy de los seres errantes. Sin sentir nunca desanimo,
que pueda liberar a los seres errantes, hasta los limites del espacio y alcanzar la
esfera de la diosa gloriosa.

Traducido del tibetano por Fabrizio Champa Pelgye, a peticién del Departamen-
to de Educacion de la Fundacién para la Preservacion de la Tradicién Mahaya-
na. Corregido por V. Constance Miller, Departamento de Educacién, que aiadio
las oraciones estandar, septiembre de 2001. Corregido ligeramente para hacer-
lo coherente con las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché y maquetado de
nuevo por V. Gyalten Mindrol, Departamento de Educacién de la FPMT, 2006.

Traducciodn literal al inglés de las Alabanzas a las veintiuna Taras (de donde se
hizo la traduccién al espafiol) de Lama Thubten Yeshe, y correccion original de
Sylvia Wetzel, enero de 1979. Extraido de la sadhana de Chittamani Tara pu-
blicada para retiro, en agosto de 1979, por Publications for Wisdom Culture,
Conishead Priory, Ulverston, Cumbria, Inglaterra.
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La versidn espafiola cantable de las alabanzas fue realizada por V. Lobsang Ton-
deny Patricio Ortiz de México.

Notas sobre la prdctica

Disposicion del altar y de la gompa
Cuando se realiza esta puja, el altar debe incluir los siguientes elementos:

e Imagen de Chittamani Tara.

e 3 tormas rojas, con forma de lagrima, elaboradas con las 3 sustancias blan-
casy las 3 dulces.

e 4 mandalas, o 4 boles de arroz representando los 4 mandalas.

e 4 juegos de 7 boles de ofrendas, colocados de derecha a izquierda, de cara
al altar. En los boles de ofrecimiento de comida se deben colocar pequenas
tormas rojas (también serviran galletas, bizcochos, etc.).

NOTA: cuando haya monjes y monjas sentados delante, es costumbre que ellos
se sienten a la izquierda del trono (visto de frente) y ellas, a la derecha.

Durante las grandes pujas (autoiniciaciones, pujas largas o con ofrecimientos
extensos, etc.) se puede ofrecer una barrita de incienso para que el lama o el
gueshe la sostenga durante las estrofas de invocacion.

Objetos rituales
Se debe tener dorje, campana y ofrenda interna, pero no damaru.

NOTA: A lo largo del texto precedente aparecen en los margenes pequefios
simbolos como campanas o manos componiendo diversos mudras, como el de
la postracion o el de mostrar el dorje; estos dibujos sirven de guia para que
el practicante sepa cuando emplear los instrumentos rituales, por ejemplo, o
cuando hacer determinados mudras. Esperamos que estas pequefias indicacio-
nes les resulten utiles a aquellos que todavia no estén familiarizados con estos
aspectos de la practica tantrica.
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Acercando el budismo
a la comunidad de habla hispana

Este libro ha sido publicado por Ediciones Mahayana, la editorial del Servicio de
Traduccion de la Comunidad para la Preservacion de la Tradicion Mahayana (CPTM),
una organizacion sin a4nimo de lucro cuyo objetivo es, a través de sus centros, dar a
conocer y preservar la tradicion Mahayana del budismo tibetano en los paises de habla
hispana, asi como favorecer las condiciones necesarias para su practica.

Con esa finalidad, la CPTM esta afiliada a la Foundation for the Preservation of the
Mahayana Tradition (FPMT), una organizacion creada por Lama Thubten Yeshe y Lama
Zopa Rimpoché dedicada a la educacion y al servicio publico que, a través de sus més
de 150 centros de dharma repartidos por todo el mundo, difunde un mensaje de com-
pasion, sabiduria y paz, y ofrece una amplia gama de programas de estudio y materiales
para la practica del budismo tibetano.

Con el objetivo de acercar las ensefianzas de la FPMT a la comunidad de habla
hispana, se cre6 en el seno de la CPTM el Servicio de Traduccion, cuyo trabajo de
traduccion especializado y riguroso se ajusta a la complejidad y profundidad de las
escrituras budistas. Desde este, y para difundir esa labor, se cre¢ Ediciones Mahayana.
El de la CPTM es un proyecto pionero que pretende, mediante programas de estudio
y publicaciones, hacer disponible el dharma de Buda en espaiol, a la par que preservar
los textos, que son la base del estudio, de la transformacion de la mente y de la prepa-
racion de maestros cualificados, a fin de continuar la transmision y la preservacion de

la tradicién Mahayana.

FPMT: www.fpmt.org
CPTM: www.fpmthispana.org

www.edicionesmahayana.es
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