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Jetsun Taranatha: La Biografia que
Clarifica, poseyendo las Tres
Fiabilidades. Una Biografia del Gran
Maestro Padmasambhava, de
acuerdo al estilo de India.

OM SVASTI. Esta es la biografia del Gran Maestro' Padmasambhava, llamada “La
Biografia que Clarifica, poseyendo las Tres Fiabilidades®”.

1

Acharya.
2 . ™ ~

Posee las tres fiabilidades de: 1) ser conforme a los Sutras y Tantras ensefiados por el Buda, 2) ser
conforme a la experiencia personal de cada uno, 3) ser conforme a las instrucciones orales del gura.
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Yo rindo homenaje al guru.

Yo me postro con devocién ante Padmasambhava®, la manifestacién del Habla de los
Conquistadores4, un océano de sonido melodioso, el cual a veces toma la forma fisica
de un Maestro, llenando todas las direcciones con la luz de las sagradas ensefianzas,
las cuales a veces manifiestan numerosos mandalas en las formas de la existencia
ciclica®, y los cuales nunca se mueven del corazén Vajra de la luz inmaculada®.

Yo escribiré la historia de su vida utilizando todas las fuentes disponibles, vy
descartando todo lo que es falso.

En la época en las que el Dharma de la Fructificacion’ del Buda, cuya pureza es
perfecta, estaba en su punto de maxima difusién en India, el Rey Devapala® reinaba
sobre Magadhag, el pais mas excelente; y el rey Hayalila gobernaba en Oddiyana10 de
acuerdo con el Dharma. En ese tiempo, en Oddiyana vivia un pandita diestro en la
retérica, un miembro de la aristocracia, quien era muy devoto de las Tres Joyas™. Su
nombre en el idioma local era Srado, y en el lenguaje de India'?, era Sridhara, que
significa “el que posee fortuna”. El tenia un hijo con marcas corporales extraordinarias,
tales como un cuerpo blanco con tonalidad sonrosada, la figura de un loto en su dedo
anular, ojos y labios que eran como lotos en flor perfectos, las figuras de una flor de
Utpala®, un gancho, un lazo, y muchos otros signos que denotaban virtud. Por
consiguiente, tras su nacimiento se celebré una gran ceremonia.

Algunos brahmines, al examinar las marcas, predijeron que él llegaria a ser un rey;
otros dijeron que él llegaria a ser un gobernante menor de alguna parte del pais;
mientras que otros dijeron que el traeria el infortunio a su familia y que viviria en los
cementerios. Hubo muchas predicciones buenas, malas, e inciertas, pero todos ellos
estuvieron de acuerdo en el hecho de que pocos tendrian poder sobre él. Un yogui
muy realizado, que habia llegado por alli, también fue preguntado por el nifio, esta fue
la respuesta dada: “Este chico llegard a ser un supremo practicante de Mantra Secreto

* El Nacido del Loto.

* Jinas.

> Samsara.

® Vimala Prabha.

’ Tantra, el Sistema del Efecto, a diferenciar del Sutra, el Sistema de la Causa.

SEl segundo rey de la Dinastia Pala, que gobernd el Este de India desde el 750 de la Era Comun, hasta el
principio del siglo décimo.

°Un antiguo reino del Centro-Este de India, que se corresponde con el actual Bihar, en el que estaban
situados muchos lugares sagrados para el Budismo, como Bodh Gaya, el lugar de la lluminacidn del
Buda, y las Universidades de Nalanda y Otantapuri u Odantapuri.

% Este antiguo reino estaba en el Valle del Swat, en el actual Pakistan, y era un importante centro del
Budismo Vajrayana.

u Buda, Dharma, y Sangha.

2 En sanscrito.

' Una variedad de loto de color azul.



y, puesto que tiene las caracteristicas de la Familia Padma®, el recibird su poder de
Amitabha. Por consiguiente, su nombre serd “Padma Avabhasi”®, de forma abreviada
Padmavabhasi.”

Segun fue creciendo se le enseiié escritura, dialéctica, medicina, artesanias, las ocho
ciencias menores y demas; y recibid instrucciones en todas las artes menores sin
ninguna dificultad. El tomo refugio con un monje, en el templo de una ciudad llamada

Kamragaka, donde tomd los Cinco Votos de la Liberacidon Individual*®

, Y escuchoé
muchas ensefianzas sobre Abhidharma y Sutra. El pidié a un Maestro Tantrico llamado
Shantigupta®’ que le diera las iniciaciones a los muchos mandalas de los Tantras Kriya,
Ubhaya®®, y Yoga; y todas las flores que él arrojaba caian solo sobre las deidades de la

Familia Padma.

Del mismo modo, el escuchd todas las ensefianzas otorgadas por el hijo de un
importante mercader, un gran Siddha®® llamado Sukhadeva, quien se habia realizado él
mismo como Avalokiteshvara, sin que hubiera dualidad. El también escuchd las
ensefianzas dadas por una prostituta llamada Sukhadhari, la cual era un ser altamente
realizado que recibia directamente ensefianzas del Buda Vajradhara, y que habia
acabado de llegar a Oddiyana. De ellos recibié muchas instrucciones sobre los Tantras
secretos internos.

Ma3s tarde, mientras estaba practicando la aproximacion, la aproximacion completa, el
logro, y el gran logro, en un bosque, él oyé en primer lugar un ruido atronador y
entonces fueron vistas muchas formas aterradoras, tales como un fuego en el bosque
gue destruia muchas casas. Se manifestaron muchos otros malos presagios, pero no
interrumpidé su meditacion y siguid recitando los mantras. Después de esto, el vio en
suefos a muchos Budas y Bodhisattvas que se transformaban en el Tathagata
Amitabha. También el rey de las deidades coléricas, Hayagriva, aparecié ante él como
si fuera real, rodeado por un séquito de dakinis y de espiritus menores.

No mucho tiempo después le llegé la hora de dedicarse a las actividades de la familia.
El solia ir con frecuencia al palacio real a cumplir con el mismo trabajo de la casta de su
padre, la de un brahmin consejero del rey, ocupandose los asuntos de la politica. El
también predecia el futuro con la ayuda de la astrologia.

En aquel tiempo, Akshalila, el hijo del Rey Hayalila, habia empezado su gobierno, y
puesto que Padmavabhasi queria establecer el Dharma en el reino, el instaba al rey a

14 s . s
La Familia Loto, una de las cinco familias de Budas.
15 . .
Apariencia de Loto.
16 . . . .
Pratimoksa; son no matar, no robar, no mentir, no tomar intoxicantes, y no tener una conducta sexual
incorrecta.
17 . .
En otros textos dice Shantirakshpa.
18 .z
También llamado Charya Tantra.
19 . . .
Un Yogui con grandes realizaciones y poderes sobrenaturales.
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dar un gran ejemplo de virtud. El Maestro incluso llegd a construir un templo y un
monasterio en el medio del bosque, rodeando sus bordes con estupas y construyendo
gradualmente muros en torno a ellos.

Durante este periodo surgié un sentimiento de hostilidad surgié en el secretario del
rey y en dos de sus ministros, y después de haber discutido en secreto sobre como
tomar posesion del pais, el escriba dijo al rey: “Este Padma Avabhasi, quiere el poder.
El'y sus monjes, que son unos mil, y son diestros en el arte de la guerra y valerosos en la
batalla, estdn pretendiendo transformar el bosque en un templo, que serd su palacio;
pero en realidad ellos han construido unos muros muy fuertes que lo rodean, y todo
esto es para luchar contra el rey.” El rey consulté a los otros dos ministros, quienes
estuvieron de acuerdo con ello, parcialmente debido a lo que sus colegas habian dicho,
y parcialmente debido al poder de la envidia.

Asi que el rey mandé una tropa a Padmasambhava, liderado por aquellos dos
ministros. Puesto que en aquel tiempo en Oddiyana la ley no contemplaba el matar
reyes, brahmines, monjes, y panditas, los ministros solo dieron a conocer las 6rdenes
del rey al Maestro: “iConsejero, tu y tus venerables monjes, debéis de dejar todas
vuestras posesiones, y abandonar este pais!” Asi que los monjes se fueron. Después de
que el Maestro también se hubo marchado, los ministros dijeron: “jSi no lo matamos,
el podria volver mds tarde, y ocasionarnos dafio!” Y entonces mandaron en pos de él a
muchos asesinos. Pero cuando intentaron atarle con cuerdas y cadenas, el con el
poder de los mantras cortaba las cuerdas y rompia las cadenas. Ellos le arrojaron dagas
y el las hacia volar hacia otro lado, de forma que no podian hacerle dafo, y rompio sus
espadas en mil pedazos. Intentaron arrojar fuego sobre él, pero él no era quemado; lo
tiraron al agua, pero quedaba flotando sobre el agua como si fuera pequeiio pdjaro; lo
arrojaron por un precipicio, pero no resulté herido; hicieron un agujero en la tierray lo
enterraron vivo, pero salid del agujero por una cueva situada un poco mas alla.
Finalmente ya no pudieron ni siquiera alcanzarle.

Después de esto, el Maestro no vivid en lugares poblados, sino que disfruté vagando
por los cementerios de un pais a otro entregado a la meditacidn, y los espiritus y los
raksasas que vivian alli lo ayudaban. El secretario del rey, los dos ministros, y los
asesinos, todos ellos murieron; algunos en un fuego que destruyd sus casas, y algunos
cometiendo suicidio, de tal modo que en unas pocas semanas no quedaba ni uno solo
de ellos. El rey también muridé, mordido por una serpiente venenosa.

Debido al estar habitando durante mucho tiempo en los cementerios, el Maestro trabd
amistad con espiritus, raksasas, demonios comedores de carne, y dakinis cuyos
poderes eran grandes. El se dedicé diligentemente a la recitacion de mantras. El tuvo
visiones de todas las deidades coléricas de la Familia Vajra?, incluido el Conquistador

20 Vajra Krodhayas.



de los Tres Reinos y Asesino del Sefior de la Muerte?, y los escuché hablar. El hablé
con Mahakala, con las Siete Mamos®, y con otras deidades como si fueran seres
humanos. El vencié a todos los nagas y yakshas perversos, y obtuvo un gran poder a
través de los mantras de cientos de deidades coléricas mundanas y de otras deidades
mundanas. En aquel tiempo, gracias a los poderes madagicos que habia obtenido
recitando mantras, el viajo junto con poderosos seres no humanos a través de los ocho
mas grandes cementerios existentes en el mundo desde tiempo inmemorial. El
también se encontré con Ocho Maestros divinos, quienes habian vivido desde tiempo
inmemorial; y él obtuvo de ellos todas sus realizaciones ordinarias: en el cementerio
de Ghorandhakara, donde vivia el Maestro Dhanuskrita, el obtuvo la realizacion
llamada “la espada®®”; en el cementerio de Tsangtsing Trigpar, donde vivia el Maestro
Sai Pu, el logrd la realizacion llamada “pili”** en el cementerio de Barwa Trigpar,
donde vivia el Maestro Nyimai Pu, el logro la realizacién llamada “Medicina para los

Ojos®®”; en el cementerio Jigiyed Tpa, donde habitaba el Maestro Amritaprabha, el

recibio la realizacidon llamada los ”ZapatosZG"; en el cementerio de Attattahasa, donde
vivia el Maestro Shivamkara, el logré la realizacién llamada “La  Medicina que
Conquista las Cadenas de la Enfermedad”; en el cementerio de Palgyi Ne?’, donde vivia
el Maestro Vararuci’®, que en Tibet es conocido como Chogse, el obtuvo la realizacién
llamada “Tomando la Esencia de la Inmortalidad®®”; en el cementerio de Cha Cho
Chen*’, donde vivia el Maestro Cher Pu®! obtuvo la realizacién llamada “El Vaso del
Tesoro®?”; en el cementerio de Tumdrag33, donde vivia el Maestro Nganpong34, el
obtuvo la realizacion llamada “La Esencia que Transforma en Oro>”. Con la obtencién

de estas realizaciones se convirtié en un Vidyadhara®.

> Yamantaka.

*? siete deidades coléricas de forma femenina.

 Que cortaba las obstrucciones.

** |a fabricacién de pildoras hechas de hierbas y minerales, que ayudaban en el rejuvenecimiento y la
buena salud.

> Que permite ver cosas que normalmente no son visibles.

*la capacidad de andar extraordinariamente rapido.

%7 Gloriosa Foresta.

?® Sublime Deseo.

> En general, en la practica de “Tomar la esencia”, el practicante sustituye la comida con algunas
substancias derivadas de hierbas o de minerales que le permiten soportar el ayuno y obtener la mayor
parte de su alimento directamente de la luz, la cual es la esencia de las formas materiales.

* Murmurando.

*1 El Maestro Desnudo.

*la capacidad de incrementar la riqueza.

** Extremadamente Colérico.

** Abandonado el Mal.

% Se refiere a una transformacion de los niveles material y espiritual.

% Un Detentador del Conocimiento. Hay cuatro tipos de Detentadores del Conocimiento: 1) quien
alcanza la realizacién solo tras la muerte, puesto que esta limitado aun por su cuerpo fisico; 2) quien
posee el poder de tener una vida larga, junto con el control sobre los elementos; 3) quien ha realizado
totalmente e Gran Sello (Mahamudra), el fin del Sendero del Tantra. 4) quien ha logrado la integracion
total de su energia interna y la energia externa.



Después de esto el tuvo en mente el alcanzar el estado de un Buda haciendo uso de
esas acciones. Pero el Buda Amitabha se le aparecié en un suefio, y le previno de esta
forma: “Tu no ves lo absoluto; y utilizando las acciones coléricas de poder, sin estar en
posesion del verdadero conocimiento, tu estds creando muchos obstdculos para la
realizacion de eso que quieres. Tu no realizards el Mahamudra®’ con esto solo. Por lo
tanto, medita de acuerdo a lo que el Maestro Budasrijﬁana38, con quien tienes una

relacion kdrmica, te ensefiard.”

Entonces Padmasambhava, examindandose a si mismo, comprendié que, aunque él
habia obtenido grandes poderes, estaba dafiando el estado real de contemplacion de
la naturaleza de la mente. Asi que se dirigié a Magadha, en el Centro de India. En aquel
tiempo, el Rey Dharmapala habia estado gobernando el pais durante mucho tiempo. El
Maestro llegé alli, justo cuando el Maestro Budasrijfiana, quien habia alcanzado su
realizacion, estaba comenzando a aceptar a sus discipulos. En el Monasterio de Chokyi
Myuku®®, del cual era abab, Budasrijfiana ordené a Padmasambhava en el linaje de la
Escuela Mahasanghika, y haciéndose monje, el Maestro perfecciond los votos. El
entendié todo el significado de las muchas series del Vinaya®® con solo oirlas una sola
vez, segun eran explicadas por un monje. El recibié ensefianzas sobre Prajﬁaparamita41
del Maestro Srijfiana, y su vision llegd a ser como el espacio. El Maestro tuvo éxito en
la realizacion de todas las ensefanzas de las cuales él habia recibido las iniciaciones,
mientras que otros discipulos se encontraban normalmente con muchas dificultades.
Con discipulo del Maestro Srijiana, Budaguhya él recibié las iniciaciones de los
siguientes Tantras: La Asamblea de Secretos®, la Red de la Manifestaciones Magicas,
la Esencia de la Luna Secreta, El Tantra de la Unificacién de los Budas, y la Guirnalda de
Acciones; y él escuchd la coleccion completa de Tantras y Métodos Secretos.

Alli él también fue introducido a la sabiduria de las iniciaciones, y establecié su
profunda y clara realizacién. Tras haber alcanzado la realizacién de la naturaleza de la
mente, él preguntd al Maestro Srijfiana: “¢Qué he de hacer ahora?” El Maestro
respondié: “Hacia el Este, en el pais de Bengala®, en la parte norte de una ciudad
llamada Pandruva, hay un bosque llamado Parsi, donde se elevan una pequefas

colinas; jQuédate alli una temporada, y medita en Heruka!”

El fue hacia alli, y sin ningun esfuerzo encontré a una consorte con las caracteristicas
de la Familia Padma, y durante seis meses ellos se entrenaron en la unién la
visualizacién de la deidad y su mandala, y su reabsorcién, practicando para obtener el

%7 Gran Sello.
% Un discipulo de Mafjushrimitra.
* Brote del Dharma.
“la parte del Canon Budista o Cesta que trata la Disciplina.
* Los Sutras de la Perfeccion de la Sabiduria.
42 .
Guhyasamaja Tantra.
* Una region del este de India perteneciente en su mayor parte al actual Bangla Desh.
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gran logro**. Mientras él hizo esto, los Budas de las diez direcciones aparecieron ante
él en persona, y hablaron con él. Después de un tiempo el realizd el supremo
Mahamudra y manifesté el Cuerpo Vajra. Entonces él pensé: “jAhora yo quiero actuar
para beneficio de todos los seres!”

En el Norte de India, en el Pais de Tirahuti, en los Reinos de Tharu, Kamaru, Nepal, etc.,
Padmasambhava enseiid el Dharma durante unos pocos afios a muchos seres
afortunados. El incrementé la duracién de la vida y la riqueza de mucha gente, a través
de las ensefianzas de “La Esencia que Transforma en Oro” y “La Medicina para Tomar
la Esencia”. El realiz6 muchas acciones, tales como el dar agua a aquellos que no la
tenian, y haciendo conducciones bajo la tierra cuando los rios estaban demasiado
altos. En el Pais de Tharu, en la direccién de Tsampa, en el Pais de Khasya y demas™®,
incluso hoy en dia es posible ver huellas del agua obtenida por las practicas de este
Maestro, y huellas del agua que él hizo volver dentro de la tierra. En la vecindad de
Tsamparna®®, el hizo que un gran rio, llamado Bhati, se reabsorbiera en la tierra en
menos de un dia, y otros dos en aproximadamente medio dia.

En aquel tiempo, en Trimala, cerca de Trilinga, en el sur de India, en un bosque de
sandalo, cerca de Laksha Man, habia un linga de Shiva surgido por si mismo, llamado
Shivastana, de pocos codos de altura. Cada dia era necesario sacrificar a muchos seres
para hacerle ofrendas de sangre. Desde ese lugar, empleando magia negra, los
Tirthikas®’ estaban enviando incontables epidemias y enfermedades a las comunidades
budistas. Trimala era un pais de devotos, en el que vivian muchos budistas. Muchas de
las ofrendas que tenian como destino Otantapuri solian provenir de Trimala, y alli se
experimentaban muchas influencias negativas que tenian como origen ese linga
surgido por si mismo.

También hacia el este, cerca de Bengala, al suroeste de Balendra, en el Pais de Bagala,
en un pequeno lago recientemente surgido, habia un Naga malvado que estaba
ayudando a los no budistas, quienes solian ofrecer al lago tormas, oro, plata, perlas, y
grandes cantidades de cosas preciosas para honrar a su deidad. Los Tirthikas, cuyo
poder dependia de esas ofrendas, habian fundado muchos monasterios nuevos en los
cinco paises del este, y habia mucha magia negra perturbadora que provenia de ese
Naga, y que afectaba a las comunidades budistas. En Rajagriha, en Magadha, muchos
espiritus no budistas se habian establecido en una gran roca de cristal. Los Tirthikas los
veneraban como a deidades, y por tanto ellos no necesitaban realizar entrenamientos
dificiles para obtener clarividencia o clariaudiencia, ni era necesario para ellos el
conocer la adivinacién y astrologia, porque esos espiritus les daban toda la informacién
necesaria.

* Los dos estados de generacion y culminacion de la deidad meditacional.

> Regiones situadas en las cercanias del Himalaya.

* Una ciudad situada no lejos de la actual Bhagalpur, en el antiguo Reino de Anga.
* No budistas.



Como no hacia mucho de ello, surgido en el Maestro el deseo de someter a esos
espiritus. Después de que él hubiera construido una cabafia de meditacién en Bodh
Gaya, abrid seis grandes mandalas de las deidades de la sabiduria. Como resultado de
esta practica del mantra del Noble Heruka, él tuvo veintiln signos de realizacién, tales
como manifestaciones de llamas y sonidos de carcajadas. De las tres manifestaciones
estables, el Maestro cogid la del colérico “Purba®® Conquistador de los Tres Reinos”, e
instantaneamente, de forma magica, se dirigié a Trimala, en el Sur. Tan pronto como
llegd, se dirigié y golped el linga® y el tronco de un &rbol situado cerca del linga, y de
este modo todo el bosque se incendid, y mas de la mitad del linga quedd reducido a
cenizas. Después de esto ya no llegaron mas perturbaciones a los budistas, y el culto
en Otantapuri fue restablecido.

Su consorte en esta meditacidén sobre el mandala, una yoguini conocida como Discreta,
cogio el segundo purba, el de la deidad llamada Arremolinando Néctar. Ella lo usé para
golpear el lago en Bengala. Haciendo eso, ella redujo al naga y su séquito a polvo, y el
lago se desecd en solo una semana, siendo destruidos todos los templos no budistas.

Después de esto, el Maestro invité a un yogui de Kamaru, llamado Ratnasila®, que era
su asistente en la practica, a que se dirigiera con un purba mas pequefio hacia la gran
roca de cristal de Rajagriha, rompiéndola en fragmentos. Esta accidon también sirvié de
ayuda a los budistas. Esos dos asistentes, se realizaron como Detentadores del
Conocimiento, y podian hacerse invisibles a voluntad y ser capaces de manifestarse en
cualquier forma de Cuerpo de Emanacion® que ellos eligieran.

El Maestro se quedd por algun tiempo en Trimala, donde talld6 una imagen de
Avalokiteshvara en madera de sandalo. El también construyé en Vikramashila®® un
pequeiio santuario de Tara. Posteriormente, el fue hacia el glorioso pais de Oddiyana,
donde juntd a una multitud de discipulos afortunados, y juntos construyeron un
templo.

En aquel tiempo, las comunidades budistas se habian extendido y estaban floreciendo
en el pais de Kachha, situado al lado de Oddiyana, donde el rey era un erudito
practicante laico. El Rey de Pagada, una ciudad situada en el Pais de Molatana™, que
era turcomano proveniente de Irdn, habia atacado Kachha con su ejército,
destruyendo algunos templos budistas y amenazando los restantes. Este ejército habia
llegado hasta Kekyi-kab en barcas y nadando en el Rio Nili. Desde la lejana orilla del rio,
el Maestro, utilizando la “mirada fiera” y apuntando hacia ellos con sus dedos indices

*® Una daga Vajra de tres filos, que destruye a los espiritus enemigos disolviéndolos en la vacuidad.
* Un simbolo félico gue representa a Shiva.
% Un discipulo del Mahasiddha indio Vaidyapada.
> Nirmanakaya.
> Junto con Nalanda, una de las mas famosas universidades Budistas, localizada en el actual Estado de
Bihar.
53
Malakand.



fuertemente apretados, hundié a sus siete grandes barcas y a otros quinientos
pequeiios botes hechos con una sola pieza de madera, junto con todos los hombres
que estaban nadando. Todos esos guerreros turcos murieron, y posteriormente ya no
hubo mads dificultades provenientes de los turcos en esa zona, durante muchas
generaciones.

Ahora, el nombre del Maestro como monje era Padmakara™*, que en tibetano se dice
Padma Jungné; y su nombre secreto, el cual recibié con la iniciacién del mandala, era
Padmasambhava, en tibetano Padma Jungden. En tiempos antiguos, entre la gente de
Oddiyana el era conocido cominmente como Kamalakulisha®, en tibetano Padma
Dorje. Ademas, puesto que él tenia los signos naturales de un loto perfectamente
abierto y un vajra en su entrecejo, cuando era nifio le habia sido dado el nombre de
Padma Avabhasi*®, en tibetano Padma Ozer-den; sus discipulos respetuosamente le
Ilamaban Sri Mahasukha57, en tibetano Pal Dewa Chenpo. Mas tarde, cuando retorné a
Oddiyana, el fue conocido como Padmavajra, puesto que el realizé acciones similares a
las del antiguo Pal Dewa Chenpo, y por eso la poblacién local le dio el nombre de
Padmavaijra.

En las regiones del este, oeste, sur, y centro de India, la mayor parte de las cuales ya
han sido mencionadas, él beneficié a los seres de muchas formas, en particular en las
regiones al norte del Rio Ganges, hasta Nepal, y también en Droding58, de las cuales él
fue el primer conquistador. Desde entonces ha habido muchos seguidores puros de su
palabra.

LA ACCION DEL MAESTRO EN TIBET.

Ademas de esto, el beneficid mucho especialmente a Tibet, es decir, que entre todos
los seres, humanos y no humanos, que estaban viviendo en el pais, desde tiempos
antiguos hasta hoy, parece que no hay ni tan siquiera uno que no haya llegado a ser
discipulo suyo, incluso si uno considera solo uno de sus nombres y manifestaciones
fisicas. También, en cuanto a sus discipulos se refiere, nadie puede poner un limite a
sus biografias, puesto que ellos realizaron el sungjugsg.

La principal accion caracteristica de este Maestro era el someter a los seres no
humanos, incluso en el continente menor de Ngayab. Los cientos y los miles de afios
son un breve periodo de tiempo para algunos de los seres que habitan esos mundos

> Forma de Loto.

> Loto Adamantino.

*® L oto Brillando.

>’ Gran Gozo.

>% probablemente en la regién de Dramila (Tamil) o de Dravidia (Coromandel) en el Sur de India.

>° Esos yoguis y yoguinis pueden extender la duracién de su vida y manifestarse a voluntad, sin
limitaciones de espacio y tiempo.
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menores, por lo tanto es dificil, en lo que a ellos se refiere, medir el tiempo e
identificar los lugares e individuos.

Con respecto a estas acciones de conquista, de acuerdo a los registros histéricos de
India, el se dirigid hacia el area del Monte Kailash, donde el sometié a todos los
malvados Nagas y Yakshas, y se dice que también convirtié al rey y a otros con sus
poderes magicos, pero esos anales no parecen contener ninguna referencia larga de su
viaje a Tibet. Incluso tampoco estd claro si estuvo residiendo en Droding antes o
después de haber residido en Tibet. Los tibetanos dicen que desde Tibet partié hacia
la tierra de los raksasas, mientras que los habitantes de Droding dicen lo opuesto, pero
él bien pudo haber manifestado dos formas fisicas al mismo tiempo, y si lo hizo, uno
no excluye a lo otro. Si uno considera la época en la que alguno de sus discipulos, y
discipulos de sus discipulos, se fueron a Droding para realizar acciones beneficiosas
para todos los seres, parece que ellos estuvieron en Droding después de permanecer
en Tibet. Estd lleno de historias famosas de su venida a Tibet en los namtars y
tangyigs®, pero yo omitiré muchas de ellas.

Parece que las ensefianzas conocidas como Nyingma Kama®?, tales como “La Guirnalda
de Visiones de los Métodos Secretos”, el Ciclo de Kilaya, el Ciclo de Hayagriva, y otras
que son acordes unas con otras, aunque poseen una base mas o menos similar, las
cuales uno puede considerar como ciertas, también muestran muchas diferencias.
También hay muchas opiniones diversas: algunos dicen que el Maestro nacié de una
manera milagrosa de un loto, algunos de un vientre, y algunos ninguno de ellos;
mientras que con respecto a la duracidn de su viaje a Tibet, algunos textos dicen que
duré tres anos, otros dicen que seis, otros doce, otros dieciocho, pero la mayor parte
de las termas® dicen gue estuvo al menos cincuenta afios, y otros dicen que cien afios
o0 mas. También hay otra interpretacién, la cual considera la vision pura de sus
discipulos, de acuerdo a la cual él aun estd presente entre nosotros, porque tiene la
capacidad de aparecer continuamente y en cualquier tiempo en todas las tierras puras.

Por lo tanto, uno puede mantener una opinién diferente partiendo de cada punto de
vista, y por ello no es posible establecer la época de sus primeras manifestaciones;
aqui nosotros tenemos que limitarnos a recoger lo que pudo ser experimentado por
los seres humanos con percepciones ordinarias que vivieron en ese periodo
determinado de tiempo.

Entonces, yo he consultado las tres cartas del testamento del rey: la conocida como
las Cronicas Bashey63, a cuya primera edicién le fue anadido un apéndice por un

60 . . ,
Algunas biografias de Padmasambhava son llamadas asi.
61 .
El Canon de los Nyingma.
62 ~ . .
Tesoros, o ensefianzas ocultas que en su momento son descubiertas por un Terton.
63 . . . .
Crénicas tempranas a partir del siglo noveno, compilada por Selnang de Ba.
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erudito Kadampa; el Lashe®, y también algunos antiguos documentos histéricos
resumiendo los contenidos del Gyalshe®, algunos de los cuales son mas largos, y
algunos mas cortos, y en ellos yo encontré que principalmente dicen las mismas cosas.
Todos los grandes eruditos también consideran los tres textos como fuentes fiables.
Viendo los registros de las acciones del Maestro Padmasambhava, parece que los
textos anteriormente citados estan de acuerdo, en general, con la mayor parte de las
historias del Canon de la Tradicién de las Traducciones Antiguas. Washey y Bashey son
dos formas diferentes de pronunciacion, pero su significado es el mismo. Se dice que
hay un libro llamado el Testamento Ba, pero yo no he visto nunca ninguno con ese
titulo, aunque puede ser una confusién en cuanto a la pronunciacién. No obstante, una
vez examinadas y coordinadas todas estas versiones, aparece un resultado creible.

Volviendo a nuestra narracidn: en aquel tiempo, el rey emanacion, el Poderoso Sefior
Trisong Deutsen, queriendo difundir el Sagrado Dharma en Tibet, invitd al Maestro
conocido como Acharya Bodhisattva, Maestro de Dharma Shantighosass, también
llamado Shiwe Tso, a quien dio hospitalidad en una tienda de seda situada sobre el
tejado del palacio llamado Lungtsug. Durante cuatro meses el Maestro explico el
Dharma, comenzando con las diez acciones virtuosa567, los doce vinculos de la
generacion dependienteGs, y los dieciocho elementos®.

Los espiritus malvados, enfadados por esto, enviaron una inundacién que arrasé el
palacio de Pangtang, los relampagos cayeron sobre la cumbre del Marpori7°, las
epidemias se extendieron por todo el pais entre hombres y animales, y también hubo
muchisimo frio y tormentas de granizo. Toda la poblacién de Tibet dijo: “Esta es la
consecuencia de la introduccion del Budismo”, e intentaron impedirlo. El rey, junto con
Ba Selnang71 y los otros cinco ministros budistas, fueron al maestro, llevdndole como
presente una pequefia cantidad de polvo de oro. Después de que ellos hubieran ido de
este modo por tres veces, ellos dijeron: “Acharya, ¢Podria ir a Nepal por un tiempo?

* El Testamento del Lama.

% El Testamento del Rey.

% E| Abad Shantarakshita, autor del Ornamento del Camino del Medio.

%7 Las diez acciones virtuosas se dividen en tres del cuerpo: no matar, no robar, no tener una conducta
sexual errénea; cuatro del habla: no mentir, no difamar, no herir con las palabra, y evitar la charla sin
sentido; y tres de la mente: evitar los pensamientos codiciosos, los maliciosos, y las visiones erréneas
tales con el que no existe ley de causa y efecto.

® Los doce vinculos de la generacién dependiente son: 1) ignorancia, 2) karma, 3) consciencia; 4)
nombre y forma; 5) los seis érganos de los sentidos; 6) contacto, 7) sensacion, 8) ansia, 9) aferramiento;
10) devenir; 11) renacer, 12) vejez y muerte.

% Los dieciocho elementos son: los seis organos de los sentidos (ojo, oido, nariz, lengua, cuerpo, y
mente), sus seis objetos (forma, sonido, olores, sabores, lo tangible, y los objetos mentales), y sus seis
consciencias (consciencia del ojo, etc.)

® |a Montafia Roja, este es el nombre de la colina en la que mas tarde fue edificado el Potala, la
residencia de los Dalai Lama. Habia sido el asiento de un palacio real desde el afio 637 hasta el reinado
del Rey Trisong Deutsen, durante cuyo reinado se dice que fue destruido por un rayo.

"t Un ministro que jugd un papel muy importante en la difusién del budismo en Tibet, y que fue
ordenado como monje por Shantarakshita, con el nombre de Yeshe Wangpo.
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Durante ese tiempo el rey proclamard que al pueblo tibetano le estd permitido
practicar el Sagrado Dharma, y diestramente engafard a los ministros contrarios al
budismo. Cuando seamos capaces de volver a practicar el budismo, le invitaremos a
retornar”. El Acharya contestd: “Para vencer a los malos espiritus y raksasas de Tibet,
serd necesario invitar a Padmasambhava, el practicante de Tantra mds poderoso ahora
en la Tierra”. Entonces él cogié un puiado de oro, diciendo que debia de entregarlo
como presente al rey de Nepal, y el resto se lo devolvié al rey. Puesto que marcho,
ante el publico parecié como si hubiera sido expulsado. Landro Nara y Selnang se
fueron a Nepal acompafiando al Acharya. A su vuelta, Ba Selnang habia incrementado
su vision del Dharma, y junto con treinta dignatarios partieron hacia China, como
embajadores del Budismo.

Durante ese tiempo, el rey habia reunido a todos los ministros opuestos al budismo
para preparar el terreno para la practica del Dharma. Mientras el Acharya Bodhisattva
estaba fuera de Tibet, los dignatarios que habian ido como embajadores a China
volvieron cargados de regalos, y el rey tibetano fue obsequiado con un magnificente
regalo de diez mil prendas de seda y otros bienes por el gobernante de China.
Entonces Salnang partié hacia Nepal, para invitar a ambos Maestros’?.

Con referencia a esto el Bashey73 dice: “El Maestro Bodhisattva, el Maestro
Padmasambhava, y un experto en la construccidon de templos ya estaban preparados
para su viaje a Tibet. De los tres, el Maestro Bodhisattva se desplazé por la ruta mas
rapida, a lo largo de la ruta principal; mi