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Su santidad el XIV Daldi Lama



Llamando al lama
en la distancia

Un lamento atormentado que atrae rdpidamente
la bendicion del lama, los tres kayas inseparables
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LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!

SANG GYA KUN GYI YE SHE DE CHEN CHO KUR RO CHIG
La sabiduria del gran gozo de todos los budas, de un sabor con
el dharmakaya,

DE NI DRIN CHAN LA MA KUN GYI RANG SHIN TAR TUG
es en si misma la naturaleza iiltima de todos los bondadosos
lamas.

LA MA CHO KYI KU LA NING NA SOL WA DEB SO

Te ruego de corazon, lama dharmakaya,

DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG

por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta



vida, en las vidas futuras y en el bardo.

YE SHE GYU MAI RANG NANG GYAL WA YAN LAG DUN DAN
La propia apariencia ilusoria de la sabiduria, la conquistadora con
siete ramas,

DE NI DRIN CHAN LA MA KUN GYI TRUL SHI TAR TUG
es en si misma la base ltima de la emanacién de todos los bonda-
dosos lamas.

LA MA LONG CHO DSOG KUR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama sambhogakaya,

D1 CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

JUNE DUL JAT KAM SHIN NA TSOG TRUL PAI ROL GAR
El juego de las distintas emanaciones, adecuadas para las dis-
posiciones de los numerosos seres que deben ser subyugados,
DE XI DRIN CHAN LA MA LONG CHO DSOG KUI NAM GYUR
es en si mismo el campo de accion del sambhogakaya de los
bondadosos lamas.
LA MA TRUL PAI KU LA NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama nirmanakaya,
DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

KU sUM YER ME ROL PA LA MAI SUG SU SHAR WA
El juego de los tres kayas inseparables, que aparece en la forma del
lama

DE NI DRIN CHAN LA MA KUN GYI NGO WO CHIG NI
es en si mismo una sola cosa con la esencia de todos los bonda-
dosos lamas.

KU sUM YER ME LA MAR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama, los tres kayas inseparables,



D1 CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

YI DAM SHI TRO RAB JAM KUN KYANG LA MAI RANG SHIN
Todos los infinitos yidams, pacificos y airados, también son la
naturaleza del lama,
DRIN CHAN LA MA NI LA YI DAM LOG SU ME PA
vy como no existe ningin yidam separado del bondadoso lama,
Y1 DAM KUN DU LA MAR NING NA SOL WA DEB SO
te ruego de corazdén, lama, que abarcas a todos los yidams,
DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

SANG GYA KUN GYI CHI SUG LA MAI NAM PAR SHAR WA
Como la forma ordinaria de todos los budas surge en el aspecto
del lama,
DRIN CHAN LA MA NI LA SANG GYA LOG SU MI MIG
no se puede observar ningvin buda aparte del bondadoso lama.
SANG GYA KUN DU LA MAR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama, que abarcas a todos los budas,
DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

GYAL KUN KYEN TSE NU PAI RANG SUG LA MAR SHAR WA
Como la forma de la sabiduria, la compasion vy el poder de
todos los conquistadores se manifiesta como el lama,

PAG CHOG RIG SUM GON KYANG DRIN CHAN LA MA NI YIN
los seftores arya supremos de los tres tipos también son el bonda-
doso lama.



RIG SUM CHIG DU LA MAR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazon, lama, que reiines los tres en uno,

D1 CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

RIG GYA RIG NGA RIG SUM JI NE TRO YANG LA MA
Los cien, los cinco 1y los tres tipos, no importa cudntos, son el
lama.
DE KUN GANG DU DU WAI KYAB DAG NI KYANG LA MA
El maestro que los abarca todos, en quien todos ellos estdn
incluidos, es también el lama.
LA MA RIG KUN DAG POR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama, como maestro de todos los tipos,
DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

SANG GYA CHO DANG GE DUN KUN GYI JE PO LA MA
El creador de todos los Budas, Dharma y Sangha es el lama.
CHIG CHOG KYAB SUM KUN DU DRIN CHAN LA MA NI YIN
El que combina los tres refugios es el bondadoso lama.
KYAB KUN DU SHAL LA MAR NING NA SOL WA DEB SO
Te ruego de corazén, lama, cuya presencia combina todos los
refugios,
DI CHI BAR DO KUN TU DRAL ME JE SU SUNG SHIG
por favor, guiame siempre, sin separarte nunca de mi, en esta
vida, en las vidas futuras y en el bardo.

SANG GYA KUN GYI RANG SUG LA MAI NAM PAR SHAR NA
Pensar en cémo la forma real de todos los budas surge en el as-
pecto del lama



TSE WA JE SU DSIN TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
v me cuida con misericordia, me recuerda a ti, lama.

SANG GYA KUN GYI PANG PAI KAL CHA NAM TAG DAG LA
Pensar en como me muestras el excelente camino sin error a
mi,

MA NOR LAM SANG TAN TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
un ser desafortunado y desgraciado, abandonado por todos los
budas, me recuerda a ti, lama.

NE KA DON CHEI TEN SANG KE NEN KYI DUG DAM GA
Pensar en este cuerpo excelente, muy significativo y dificil de
obtener,

MA NOR NING PO LEN DO SAM KYIN LA MA DRAN NO
v desear tomar su esencia sin equivocacion entre ganancia vy
pérdida, felicidad y sufrimiento, me recuerda a ti, lama.

LO BUR CHI WAI JIG CHEN RANG GI TOG TU WA NA
Pensar en la experiencia de no saber qué hacer cuando descienda
de repente

CHI JA TOL ME NGANG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
sobre mi el gran temor a la muerte, me recuerda a ti, lama.

TSE DII PUN TSOG KUN DANG DA TA LO BUR DRAL NA
Pensar en la experiencia de separarme ahora mismo de todas
las excelencias de esta vida

CHIG PUR DRO WAI NGANG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
v continuar solo, me recuerda a ti, lama.

JIG RUNG NAL WAI ME NANG RANG LU JEN PAR LUNG NA
Pensar en la experiencia de mi cuerpo desnudo cayendo en los
horribles fuegos del infierno



SO LAG ME PAI NGANG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
v no poder soportarlo, me recuerda a ti, lama.

KAL CHA YI DAG NA SU SA KOM CHU TIG ME PAI
Pensar en cémo el sufrimiento del hambre vy la sed, sin gota de
agua,

DUG NGAL NGON SUM NONG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
se experimenta en el desafortunado reino de los pretas, me recuerda
a ti, lama.

LUN MONG DU DROR GYUR NA SHIN TU MI DUG KAL NGAN
Pensar en lo repulsivo y desdichado que es convertirse en un
animal necio vy estiipido

DE DRA RANG TOG NONG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
vy en como seria experimentar eso por mi mismo, me recuerda a
ti, lama.

NAM TAG NGAN SONG NA DER DA TA LUNG LA NE WA
Pensar en un refugio que me proteja de todo eso,

D1 LA KYOB PAI KYAB SHIG SAM KYIN LA MA DRAN NO
cuando estoy a punto de caer en los estados desgraciados de
una mala migracién, me recuerda a ti, lama.

KAR NAG LA KYI NONG WA SHIB CHING TRA WAI JUG DOG
Pensar en cdmo se experimentan las acciones blancas y negras
JU SHIN LAG LEN DEB TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
v en la forma correcta de practicar y evitar, me recuerda a ti,
lama.

TA ME SI PAI TSON KANG DUG NGAL KUN GYI JUNG KUNG

Pensar en un método para escapar de esta prision de existen-
cias sin fin,
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DI LA TAR PAI TAB SHIG SAM KYIN LA MA DRAN NO
fuente de todo el sufrimiento, me recuerda a ti, lama.

JIG RUNG SI TSOI LONG DU KA KYAB NAM TAG MA GAN
Pensar en la dificil situacion de mis ancianas vy desdichadas
madres, que lo llenan todo como el espacio,

LUNG SHING NAR WAI NGANG TSUL SAM KYIN LA MA DRAN NO
caidas en medio del pavoroso océano del samsara donde son
atormentadas, me recuerda a ti, lama.

DE CHIR LAM TSO SUM DANG RIM NI SAB MOI NAM NONG
Por todo ello, lama, te ruego que me bendigas para que genere
en mi mente

TSOL ME GYU LA KYE WAR LA MA JIN GYI LOB SHIG
la experiencia sin esfuerzo de los tres principios del camino y
los dos estadios profundos.

SHUG DRAG NGE JUNG SAM PA TAR PAI TSAN SA SIN CHIR
Te ruego que me bendigas para que me esfuerce con concentracion
en la prdctica de los tres adiestramientos, con un pensamiento
intenso de renuncia,

LAB SUM TSE CHIG DRUB LA TSON PAR JIN GYI LOB SHIG
para alcanzar el estado seguro de la liberacion.

DRO KUN RANG NI CHIG PU DROL WAI LAG SAM KUR GYI
Te ruego que me bendigas para que me adiestre en la preciosa
bodichita suprema, con la actitud especial

RIN CHEN JANG CHUB SEM CHOG JONG PAR JIN GYI LOB SHIG
de responsabilizarme de liberar yo solo a todos los seres errantes.

LAB CHEN GYAL SA CHO PAI PA TAR DRO PAI NING TOB
Te ruego que me bendigas para que siga al océano de conquis-

tadores
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GYAL WA GYA TSOI JE SU JUG PAR JIN GYI LOB SHIG
practicando las grandes olas de acciones de los hijos de los con-
quistadores con gran determinacion hasta el final.

TONG DANG TEN JUNG NANG TONG CHIG DROG CHIG TU CHAR WAI
Te ruego que me bendigas para que comprenda la vision supre-
ma, libre de extremos,

TA DRAL TA WAI YANG TSE TOG PAR JIN GYI LOB SHIG
en la que la vacuidad vy el surgir dependiente, apariencia y
vacuidad, se complementan mutuamente.

SHI YI KYE CHI BAR DO KU SUM LAM DU KYER WAI
Te ruego que me bendigas para que genere rdpidamente la
experiencia de tomar los tres kayas en el camino,

MIN JE NAM NONG NUR DU KYE WAR JIN GYI LOB SHIG
al madurar las bases del nacimiento, la muerte vy el bardo.

LUNG SEM U MAR TIM PAI GA SHI TONG SHII ROL WA
Te ruego que me bendigas para que surja como el cuerpo divino
ilusorio, el juego de los cuatro gozos y las cuatro vacuidades
(GYU MAI LA KU NI DU CHAR WAR JIN GYI LOB SHIG
cuando el viento y la mente se absorben en el canal central.

SUNG DSIN SHUN PA BU PAI NUG MAI RANG SHAL JEN PA
Te ruego que me bendigas para que me encuentre con el lama
definitivo, el rostro desnudo de mi mente innata

NA LUG DON GYI LA MA JAL WAR JIN GYI LOB SHIG
habiendo eliminado tanto la envoltura de la percepcion (de la
existencia verdadera) como el percibirla (como verdadera).

DRIB NI TRO PA SA PAI DE CHEN CHO KUI LONG DU

Te ruego que me bendigas para que sea uno con tus tres secre-
tos, lama, en el vasto dharmakaya del gran gozo,
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RANG DANG LA MAI SANG SUM CHIG TU JIN GYI LOB SHIG
que ha eliminado las elaboraciones de los dos oscurecimientos.

DOR NA JANG CHEN BAR DU NING U DRAL ME SHUG NA
En resumen, te ruego que permanezcas siempre conmigo en el
centro de mi corazén hasta la gran iluminacion,

PA JE BU YI SIN PAR TSE WA JIN GYI LOB SHIG
vy que me bendigas con misericordia a mi, el hijo, para que pue-
da seguirte a ti, el padre.

LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
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Llamando al lama
en la distancia

(Version abreviada)

LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!
LA MA KYEN

iLama, piensa en mi!

MA RIG MUN SEL PAL DAN LA MA
Magnifico y glorioso lama, que disipas la oscuridad de la igno-
rancia,
TAR PAI LAM TON PAL DAN LA MA
magnifico y glorioso lama, que revelas el camino de la libera-
cion,
KOR WAI CHU DROL PAL DAN LA MA
magnifico y glorioso lama, que liberas de las aguas del samsara,
DUG NGAL NA SEL PAL DAN LA MA
magnifico vy glorioso lama, que eliminas las enfermedades de los
cinco venenos,
Y1 SHIN NOR BU PAL DAN LA MA
magnifico y glorioso lama, que eres la joya que concede los
deseos,
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KYE LA SOL DEB JIN GYI LOB SHIG
por favor, te ruego que me bendigas.
MI TAG CHI WA NING NA DREN PA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para que, en mi corazén, recuerde la transitoriedad y la muerte.
GO ME LO NA GYU LA KYE PA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para que genere en mi mente el pensamiento de no necesidad.
BEN PAR TSE CHIG DRUB LA NA PA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para que permanezca concentrado en la prdctica en lugares
aislados.
DRUB LA BAR CHE GANG YANG ME PA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para que no tenga ningrin obstdculo en la prdctica.
KYEN NGAN TAM CHA DROG SU CHAR WA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para que todas las condiciones adversas se presenten como un
apoyo.
DAG SHEN DON NI LUN GYI DRUB PA
Magnifico vy glorioso lama, te ruego que me bendigas
PAL DAN LA MAI JIN GYI LOB SHIG
para realizar sin esfuerzo los dos trabajos, el mio vy el de los demds.
DAN TA NUR DU JIN GYI LOB SHIG
Te ruego que me bendigas rdpido, ahora mismo,
NUR WA NUR DU JIN GYI LOB SHIG
te ruego que me bendigas pronto, muy pronto.
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DEN TOG DIR RU JIN GYI LOB SHIG

Te ruego que me bendigas en este cojin.
TUN TOG DIR RU JIN GYI LOB SHIG

Te ruego que me bendigas en esta sesion.

Después de recitar estos versos, recita las oraciones de stplica que desees a tu propio

lama.

PAL DAN LA MAI NAM PAR TAR PA LA
Que no surja la visién errénea ni siquiera por un segundo
KA CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE SHING
respecto a las acciones del glorioso maestro,
CHI DSA LEG PAR TONG WA MO GU KYI
que considere puras todas sus acciones
LA MAI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG
v, por esta devocién, que reciba las bendiciones del maestro en
mi corazon.

Ahora recita la siguiente estrofa y medita en que el lama entra en tu corazén.

PAL DAN TSA WAI LA MA RIN PO CHE
Magnifico y precioso maestro raiz,

DAG GI NING KAR PA MOI TENG SHUG LA
te ruego que permanezcas en el asiento de loto y luna en mi
corazon.

KA DRIN CHEN POI GO NA JE SUNG TE
Guiame con tu gran bondad

KU SUNG TUG KYI NGO DRUB TSAL DU SOL
v concédeme los logros de tus sagrados cuerpo, palabra y men-
te.

16



El fundamento de todas
las buenas cualidades

N HA AR, X

YON TAN KUN GYI SHIR GYUR DRIN CHAN JE
El fundamento de todas las buenas cualidades es el maestro
bondadoso, perfecto y puro.
TSHUL SHIN TEN PA LAM GYI TSA WA RU
La correcta devocion hacia él es la raiz del camino.
LEG PAR TONG NA BA PA DU MA YI
Al ver esto claramente y aplicar gran esfuerzo,
(GU PA CHEN PO TEN PAR JIN GYI LOB
te ruego que me bendigas para confiar en él con gran respeto.

LAN CHIG NE PAI DAL WAI TEN SANG DI
Al comprender que la preciosa libertad de este renacimiento
sélo se encuentra una veg,
SHIN TU NE KA DON CHEN SHE GYUR NA
que es altamente significativa vy dificil de encontrar de nuevo,
NIN TSHAN KON TU NING PO LEN PAI LO

te ruego que me bendigas para que genere la mente que, sin cesar,

(GYUN CHA ME PAR KYE WAR JIN GYI LOB
dia y noche, toma su esencia.
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LU SOG YO WA CHU YI CHU BUR SHIN

Esta vida es tan transitoria como una burbuja de agua;
NUR DU JIG PAI CHI WA DRAN PA DANG

recordando cudn rdpidamente decae vy llega la muerte,
SHI WAI JE SU LU DANG DRIB MA SHIN

v que después de la muerte, como la sombra sigue al cuerpo,
KAR NAG LU DRA CHI SHIN DRANG WA LA

siguen los resultados del karma blanco y negro;

NGE PA TAN PO NE NA NE PAI TSHOG

al hallar una conviccién firme vy definitiva en esto,
TRA SHING TRA WA NAM KYANG PONG BA DANG

te ruego que me bendigas para que siempre ponga cuidado
GE TSHOG TA DAG DRUB PAR JE PA LA

en abandonar incluso la mds pequena de las negatividades
TAG TU BAG DANG DAN PAR JIN GYI LOB

v llevar a cabo todas las acciones virtuosas.

CHA PA MI NGOM DUG NGAL KUN GYI GO
Buscar placeres samsdricos es la puerta a todo el sufrimiento:
Y1 TAN MI RUNG SI PAI PUN TSHOG KYI
son inciertos y no se puede confiar en ellos.
NE MIG RIG NA TAR PAI DE WA LA
Al reconocer estos defectos,
DON NER CHEN POR KYE WAR JIN GYI LOB
te ruego que me bendigas para que genere la fuerte aspiracion
por el gozo de la liberacion.

NAM DAG SAM PA DE YI DRANG PA YI
Guiado por este pensamiento puro
DRAN DANG SHE SHIN BAG YI CHEN PO YI
surgen la atencion, la alerta y una gran cautela.
TAN PAI TSA WA SO SOR TAR PA LA
La raiz de las enseiianzas es mantener los votos de la liberacion
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individual:
DRUB PA NING POR JE PAR JIN GYI LOB
te ruego que me bendigas para que lleve a cabo esta prdctica esen-

cial.

RANG NI SI TSHOR LUNG WA JI SHIN DU
Tal como yo he caido en el océano del samsara,

MAR GYUR DRO WA KUN KYANG DE DRA WAR
asi han caido todos los seres errantes, mis madres.

TONG NA DRO WA DROL WAI KHUR KHYER WAI
Te ruego que me bendigas para que vea esto, para que me
adiestre en la suprema bodichita,

JANG CHUB SEM CHOG JONG PAR JIN GYI LOB
v para que asuma la responsabilidad de liberar a los seres erran-
tes.

SEM TSAM KYE KYANG TSHUL TRIM NAM SUM LA
Si sé6lo desarrollo la bodichita, pero no practico los tres tipos de
moralidad,
GOM PA ME NA JANG CHUB MI DRUB PAR
no alcanzaré la iluminacién.
LEG PAR TONG NA GYAL SA DOM PA LA
Al reconocer todo esto con claridad, te ruego que me bendigas
TSON PA DRAG PO LOB PAR JIN GYI LOB
para que practique los votos de bodisatva con gran energia.

LOG PAI YUL LA YENG WA SHI JE CHING
Una vez haya apaciguado las distracciones hacia los objetos erré-
neos
YANG DAG DON LA TSHUL SHIN CHO PA YI
v haya analizado correctamente el significado de la realidad,
SHI NA LAG TONG ZUNG DU DREL WAI LAM
te ruego que me bendigas para que genere en mi mente sin demora
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NUR DU GYU LA KYE WAR JIN GYI LOB
el camino unificado de la calma mental vy la vision superior.

TUN MONG LAM JANG NO DU GYUR PA NA
Habiéndome convertido en un recipiente puro al adiestrarme
en el camino general,
TEG PA KUN GYI CHOG GYUR DOR JEI TEG
te ruego que me bendigas para que entre
KAL SANG KYE BOI JUG NGOG DAM PA DER
por la puerta sagrada de los afortunados:
DE LAG NI DU JUG PAR JIN GYI LOB
el supremo vehiculo vajra.
DE TSHE NGO DRUB NAM NI DRUB PAI SHI
En ese momento, la base para conseguir los dos logros
NAM DAG DAM TSHIG DOM PAR SUNG WA LA
es mantener puros los votos y el samaya.
CHO MA MIN PAI NGE PA NE GYUR NA
Al convencerme firmemente de esto, te ruego que me bendigas
SOG DANG DO TE SUNG WAR JIN GYI LOB
para que proteja estos votos y compromisos como a mi vida.

DE NA GYU DEI NING PO RIM NI KYI
Ast pues, al haber comprendido la importancia de los dos estadios,
NA NAM JI SHIN TOG NA TSON PA YI
la esencia del Vajrayana, y practicar con gran energia,
TUN SHII NAL JOR CHOG LA MI YEL WAR
sin abandonar el yoga supremo de las cuatro sesiones, te ruego que
me bendigas
DAM PAI SUNG SHIN DRUB PAR JIN GYI LOB
para que practique correctamente las palabras del sagrado
maestro.
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DE TAR LAM SANG TON PAI SHE NEN DANG

Asi mismo, que los maestros que muestran el noble camino
TSHUL SHIN DRUB PAI DROG NAM SHAB TAN CHING

v los amigos espirituales que lo practican gocen de una larga vida.
CHI DANG NANG GI BAR DU CHO PAI TSHOG

Te ruego que me bendigas para que apacigiie por completo
NE WAR SHI WAR JIN GYI LAB TU SOL

todos los obstdculos externos e internos.

KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG
Que en todas mis vidas, sin separarme nunca de maestros perfec-
tos,
DRAL ME CHO KYI PAL LA LONG CHO CHING
disfrute del magnifico dharma.
SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DSOG NA
Que por completar las cualidades de los estadios y caminos,
DOR JE CHANG GI GO PANG NUR TOB SHOG
alcance rdpidamente el estado de Vajradhara.
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Los tres aspectos
principales del camino

m&‘@n}s”ﬁ‘g&m&\,&}

Expresion de homenaje
Me postro ante mis maestros perfectos.
La promesa de la composicién
[1] Procuraré explicar lo mejor que pueda
el significado esencial de las ensefianzas de los victoriosos,
el camino alabado por todos los santos victoriosos y sus hijos,
la puerta de los afortunados que aspiran a la liberacién.
Persuadir para que se escuche
[2] Aquellos que no estén apegados a los placeres del [samsara],
que tengan interés por aprovechar su libertad y su fortuna,
que confien en el camino que complace a los victoriosos;
esos afortunados que escuchen con calma.
El propésito de generar renuncia

[3] Sin una renuncia completa y definitiva,
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no hay forma de apaciguar el interés por los placeres en el océano
del samsara.

Ademis, desear la existencia ciclica ata completamente a los seres
encarnados.

Por eso, al principio debes buscar la renuncia.

Cémo generar renuncia

[4] La libertad y la fortuna son dificiles de encontrar
y la vida no dura mucho.
Familiarizdndote con esta idea
evitards la atraccion hacia las apariencias de esta vida.

Piensa una y otra vez

en que los efectos de las acciones son inevitables,

contempla repetidamente los sufrimientos de la existencia ciclica,
y evitaras asf la atraccion hacia las apariencias de las vidas futuras.

La definicién de haber generado renuncia

[5] Si, tras haberte adiestrado de este modo,
no surge, ni por un instante,
la atraccién por las perfecciones de la existencia ciclica
y permanece dia y noche la intencién de buscar la liberacion,
entonces, habrds generado el pensamiento de renuncia.

El propésito de generar la mente del despertar

[6] Aunque hayas desarrollado la renuncia,
si no va unida a la mente que desea alcanzar el despertar
no se convierte en la causa del gozo perfecto de la insuperable budei-

dad.

Por tanto, los inteligentes generan esta mente suprema.
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Coémo generar la mente del despertar

[7] Arrastradas por la poderosa corriente de los cuatro rios,
presas de las fuertes ataduras del karma, tan dificiles de deshacer,
atrapadas en la red de hierro del aferramiento a una identidad,
ofuscadas completamente por la espesa oscuridad de la ignorancia,

[8] nacen constantemente en la existencia ciclica,
y son torturadas sin cesar por los tres sufrimientos.
Al pensar que todas las madres se hallan en esa condicion,
genera la mente suprema del despertar.

La definicién de haber generado la mente del despertar

[8a]' En resumen,
si, como aquella madre cuyo amado hijo ha caido en una hoguera
y experimenta cada segundo de su sufrimiento como una eternidad

insoportable,

tu reflexion sobre el sufrimiento de todos los seres madres
te ha hecho imposible soportar su sufrimiento ni siquiera un momento
mas
y te surge sin esfuerzo el deseo de buscar el despertar por su causa,
entonces, has desarrollado la suprema y preciosa mente del despertar.

La razén para meditar en la visién correcta

[9] Sin la sabiduria que conoce la realidad dltima,
aunque hayas generado renuncia y la mente del despertar
no podrés cortar la causa rafz del samsara.
Por tanto, emprende el método para comprender el surgir depen-
diente.
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La visidn correcta

[10] Quien ve que la causa y el efecto de todos los fendmenos,
tanto de la existencia ciclica como del estado que va mas all4 de
todo dolor, son infalibles,
y ha destruido completamente todo objeto al que se apega la mente
de aferramiento,
ha entrado asi en el camino que complace a los budas.

La definicién de no haber completado
el analisis de la visién correcta

[11] Mientras la apariencia del surgir dependiente, que es infalible,
y la comprensién de la vacuidad
aparezcan como algo distinto,
no has comprendido todavia el mensaje de Buda.

La definicién de haber completado el
anilisis de la visién correcta

[12] Cuando de forma simulténea y sin discriminacion,
el ver la infalibilidad del surgir dependiente
genera la certeza que destruye completamente el modo de percibir
los objetos (inherentes),
en ese momento, habrds completado el analisis de la vision.

La cualidad particular y especial de la visién Prasangika
[13] Mas atin, la apariencia elimina el extremo de la existencia
y la vacuidad elimina el extremo de la inexistencia.

Si comprendes cémo la vacuidad se manifiesta en la forma de
causa y efecto,
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entonces no estards cautivado por las nociones erréneas que se
aferran a visiones extremas.

Tras haber obtenido la certeza definitiva,
consejo sobre cémo seguir la préactica

[14] De esta forma comprenderis exactamente
los puntos vitales de los tres aspectos principales del camino.
Practica en soledad, genera el poder del esfuerzo,
y llegaras con rapidez a tu meta final, hijo mio.
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Prdctica de la devocion al
maestro con las
nueve actitudes

Te suplico, bondadoso maestro raiz, a ti que eres més extraordinario
que todos los budas: por favor, bendiceme para que me dedique con devo-
cién y un gran respeto al maestro cualificado en todas mis vidas futuras.

Al comprender que la devocién correcta al bondadoso maestro, que es
el fundamento de todas las buenas cualidades, es la raiz de toda felicidad y
bondad, me dedicaré a él con gran respeto, sin abandonarle ni aun a costa
de mi vida.

Al pensar en la importancia del maestro cualificado, que me permita
entrar bajo su control. Que yo sea como un hijo obediente, que actia
exactamente de acuerdo con el consejo del maestro.

Aunque los maras, los malos amigos y similares intenten separarme
del maestro, que sea como un vajra, por siempre inseparable.

Cuando el maestro me dé trabajo, cualquiera que sea la carga, que sea
como la tierra, que lo soporta todo.

Cuando me entregue al maestro, sea cual sea el sufrimiento que acon-
tezca [dificultades o problemas], que sea como una montafia, inamovible.

[La mente no deberia perturbarse ni desanimarse.]
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Aunque tenga que realizar todas las tareas desagradables, que sea
como el sirviente del rey, con una mente imperturbable.

Que abandone el orgullo; al considerarme inferior al maestro, que sea
como un barrendero.

Que sea como una cuerda, que sujeta alegremente el trabajo del maes-
tro, no importa lo dificil o pesada que sea la carga.

Aunque el maestro me critique, provoque o ignore, que sea como un
perro sin enfado; que nunca responda con enojo.

Que sea como una barca, nunca molesto de ir 0 venir en cualquier
momento por el maestro.

Glorioso y precioso maestro rafz, te ruego que me bendigas para que
practique de este modo.

De ahora en adelante, en todas mis vidas futuras, que me entregue al
maestro de este modo.

Por recitar estas palabras en voz alta y reflexionar sobre su significado en tu mente,
tendras la buena fortuna de poder entregarte correctamente al precioso maestro, en
todas tus vidas futuras. Si ofreces servicio y respeto y haces ofrecimientos al precioso
maestro con estas nueve actitudes, aunque no practiques intencionadamente,
desarrollaras muchas cualidades positivas, acumularas mérito extenso y alcanzaras

répidamente la completa budeidad.

Nota

Las palabras entre corchetes no deben leerse en voz alta. Se han afiadido para

aclarar el texto y deben tenerse en la mente pero no recitarse.
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Meditacién breve
en todos los puntos
importantes del lam rim

Naturaleza que encarna a todos los Budas,

fuente de toda transmisién y comprension puras del Dharma,
principales entre toda la Sangha arya:

me refugio en todos los maestros puros y magnificos.

Os ruego que bendigdis mi mente para que se convierta en dharma,
para que ese dharma se convierta en el camino,
y para que ese camino esté libre de todo obstéculo.

Hasta que alcance la budeidad, que yo,

como los bodisatvas Shénnu Norsang y Taktungu,

practique la devocién pura a mi lama con pensamiento y accion,
vea todas sus acciones como excelentes

y lleve a cabo todo lo que me aconseje.

Os ruego que me bendigais con el potencial para llevar esto a cabo.
[Esto es confiar en el amigo espiritual.]

Sabiendo que este perfecto renacimiento humano altamente significa-
tivo

es dificil de obtener y se pierde facilmente,

al comprender la profundidad de la relacién de causa y efecto

y los sufrimientos insoportables de los reinos inferiores,



desde lo mas hondo del corazén me refugio en las Tres Joyas,

abandono toda negatividad y practico la virtud de acuerdo con el
dharma.

Os ruego que me bendigais con el potencial para llevar esto a cabo.

[Este es el camino del ser de capacidad inferior.]

Dependiendo de lo anterior, puedo obtener

s6lo los renacimientos superiores de humanos y dioses.

Por no haber abandonado las aflicciones,

tengo que experimentar la existencia ciclica ininterrumpida e ilimitada.

Al contemplar bien cémo funciona la existencia ciclica,

que practique dfa y noche el camino principal

de los tres preciosos adiestramientos superiores,

el medio para alcanzar la liberacion.

Os ruego que me bendigais con el potencial para adiestrarme siempre
ast.

[Este es el camino de los seves de capacidad media.]

Dependiendo de lo anterior, puedo obtener sélo la liberacién indivi-
dual.

Pero no hay ningin ser en los seis reinos

que no haya sido mi madre o mi padre.

Me alejaré de esta felicidad inferior

y generaré la aspiracion de satisfacer sus objetivos Gltimos.

Al contemplar el camino de igualarse e intercambiarse por los demas,

generaré la preciosa bodichita

y me involucraré en las acciones de las seis perfecciones de los bodi-
satvas.

Os ruego que me bendigais con el potencial para adiestrarme de este
modo.

[Este es el camino comuin del ser de capacidad superior.]
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Habiéndome adiestrado asf en el camino comtn,

no sentiré aversion a experimentar

los sufrimientos de la existencia ciclica durante mucho tiempo;

por la fuerza de una compasién extraordinaria e insoportable hacia los
seres,

que entre en el camino rapido del Vajrayana.

Al observar puramente mis votos y compromisos aun a costa de mi
vida,

que alcance rdpidamente el estado unificado de Vajradhara

en una vida breve de esta era degenerada.

Os ruego que me bendigais con el potencial para llevar esto a cabo.

[Este es el vehiculo vajra del mantra secreto del ser de capacidad suprema.]
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