Como pensar cuando cuidas a los enfermos
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Un estudiante con cancer le pidio consejo a Lama Zopa Rinpoche. Su hermano le estaba
cuidando, incluyendo ayudarle a ir al bafio y limpiarle después. Rinpoché le escribié él
mismo estos consejos:

Dile a la persona que tiene cancer que cuando yo estaba con Lama Yeshe, Lama Yeshe
cocinaba y cuidaba de mi y yo sélo me sentaba, recitaba oraciones, y daba vueltas por
ahi, haciendo como si meditara

Lama fué camino a Los Angeles para ingresar en el hospital, en el que iba a ser operado,
aunqgue finalmente no le operaron porque dijeron que era ya muy tarde. Contrataron un
pequefio aeroplano. De camino en el avion yo tuve que limpiar la sagrada caca de Lama,
tal vez dos veces. Eso hizo muy feliz a Lama. Me parecié que Lama lo hizo s6lo por mi,
para que pudiese purificar muchos eones de karma negativo. Tal vez esto es
precisamente por lo que Lama estaba feliz. Este es el camino rapido a la iluminacion.

Dile a la persona que limpia al estudiante que tiene cancer que también Buda practicé la
caridad, dando su vida, ojos y extremidades innumerables veces durante tres incontables
eones. Luego practicé una moralidad pura, todas las dificultades durante tres incontables
eones, Yy luego incluso cortd sus propias extremidades. PracticO perseverancia,
concentracion y sabiduria durante tres incontables eones, luego completd los dos méritos,
el mérito de sabiduria y el del método, y luego consiguié los dos kayas, cuerpo sagrado y
mente. Y todo esto fue para que nosotros, seamos completamente libres del samsara y
lleguemos a la iluminacion completa.

Por tanto, cuidarle, limpiar su caca y pipi es como esto. Es para reunir la purificacion y los
méritos mas extensos y es una forma rapida de conseguir la iluminacion para
innumerables seres. Asi que es taaaaaaaan precioso, tan bueno para nosotros, m uchas
gracias por cuidarle.

También debes saber que aunque €l no esté cuidando de innumerables seres, incluso
cuidar de uno solo te lleva a la iluminacion. Por ejemplo Aryasanga (Asanga) no vio al
Buda Maitreya ni tras 12 afios de retiro. Cuando Asanga salié de su retiro y caminaba
hacia el pueblo vio un perro negro, herido y lleno de gusanos. Asanga sintio
taaaaaaaaaaaaaanta compasion por el perro que se cortd un trozo de carne del muslo -no
del muslo de otro- para poner en él a los gusanos. Luego estir6 la lengua, cerrando los
0jos, pero su lengua no llegd a tocar los gusanos en el perro. Asi que abrié los ojos y vio
al Buda Maitreya, y le dijo: “; por qué he pasado tanto tiempo sin verte estando en retiro?”,
Buda Maitreya respondi6: “Yo estaba siempre en la cueva contigo”. Luego le ensefio
donde Asanga habia escupido en la cueva, jy en realidad habia escupido sobre los
habitos del Buda Maitreya!.



Luego el Buda Maitreya le pregunt6: “ ;qué quieres?. Aryasanga le pidid ensehanzas y
Buda Maitreya se lo llevé a la tierra pura de Tushita. Una mafana alli es como 50 anos en
el reino de los humanos. El Buda Maitreya le dio ensefianzas. Cuando Aryasanga
descendi6, escribid 5 tratados, como el Abhisamayalamkara y otros. Mucho tiempo
después, Atisha escribié “La lampara del camino a la iluminacion”, que contiene todo el
camino. Como resultado, durante taaaaantos anos hasta ahora, muchisimos seres han
conseguido la iluminacion completa y estan libres del samsara y son capaces de liberar a
su vez a tantos otros seres y llevarlos a la iluminacion.

Por tanto lo que estoy diciendo es que innumerables seres han conseguido la plena
iluminacion desde aquellas ensefianzas hasta ahora y han actualizado el camino completo
a la iluminacién. Esto provino de la gran compasion que Aryasanga generd por ese perro
herido.

Otra historia esta en el comentario de Vajrayogini. Getsul Tsembulwa era el discipulo de
un gran yogui llamado Nakpo Chopawa. Getsul Tsembulwa era un monje que habia
tomado los 36 votos. Una vez su maestro vino, iba por su ultima conducta (la conducta
tantrica) en Odi, cerca de Buxa, donde yo vivi 8 afos. Alli habia un gran rio y en la orilla
habia una mujer muy pobre, llena de lepra, con pus y sangre que emanaban de ella, y tan
sucia. Ella le pidio: “por favor, llévame al otro lado del rio”. El gran yogui Nakpo Chopawa
no le escucho; él siguid recto y cruzd el rio sin ayudarla. Luego la mujer le pregunto lo
mismo a su discipulo Getsul Tsembulwa. Tan pronto la vio, gener6é una increible
compasion.

No le importd en absoluto tocarla aun cuando pudiese contagiarse de lepra él también, o
que ella era una mujer y por tanto, siendo él un monje, no deberia tocarla. La cargd
inmediatamente sobre su espalda y cruzoé el rio. Cuando estaba a medio camino, debido a
la compasién que habia generado, ya habia purificado taaaaaaaanto karma negativo y
tantas obstrucciones que la sefora ya no era esa mujer sucia y ordinaria, sino en realidad
Dorje Padmo (Vajrayogini). Ella era Dorje Padmo desde el principio pero €l no podia verlo.
Ahora vio a Dorje Padmo. Luego, sin necesidad de abandonar su cuerpo, ella se lo llevo a
la tierra pura de Thakpa Khachoe. Alli uno puede definitivamente convertirse en un buda.

Asi ves que puedes iluminarte definitivamente generando compasion, por ejemplo, hacia
una sefora que estaba increiblemente sucia y enferma. Hay incontables historias que
muestran esto.

Asi que ahora él (la persona que cuida del estudiante enfermo) deberia pensar que la
persona a la que cuida y limpia es la mas perfecta y bondadosa joya que concede todos
los deseos. Aunque solo sea una persona. Destruye el egocentrismo, que es la fuente de
todo el sufrimiento de uno mismo y de los sufrimiento de todos los demas seres.

Por favor cuidate bien y reflexiona en estos consejos, compréndelos bien. Generar
compasion por gente que esta enferma de cancer etc., lavar su caca y pipi y servirles es
extremadamente importante, incluso para esta vida, para que todos los deseos se
cumplan, y luego por los cientos de miles de millones de vidas, para tener un éxito
increible y actualizar rapidamente el camino y conseguir la iluminacion.



El bodisatva Thogme Zangpo dijo:” todo el sufrimiento viene de desear la felicidad para
uno solo. La realizacibn completa, el cese total de todas las obscuridades, viene del
pensamiento de beneficiar a los demas”.

Kadampa Geshe Langri Tangpa dijo: ” para el fruto, ofrece la victoria a los seres
sintientes. ¢Por qué?, porque toda la coleccidon de bondad viene de ese ser sintiente.
Toma toda la pérdida sobre ti, porque todo el dafo y los sufrimientos vienen del
egocentrismo. Toma cualquier derrota o pérdida sobre ti”.



