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INVOCACION.

Yo tomo refugio en el Buda'-el Gran Compasivo, el Salvador del Mundo, el
Omnipotente, el Omnipresente, el Omnisciente, el de Hechos Mds Excelentes en todas
las diez direcciones; y tomo refugio en el Dharma®- la manifestacion de Su Esencia, la
Realidad, el mar de Talidad, el ilimitado almacén de excelencias; y en la Sangha*-cuyos
miembros se dedican verdaderamente a la practica.

iQue puedan todos los seres descartar sus dudas, dejar de lado sus malos apegos, vy
que pueda dar origen a la fe correcta en el Mahayana®, de forma que pueda no
romperse el linaje de los Budas!

LOS CONTENIDOS DEL TRATADO.

Hay una ensefanza, la cual puede despertar en nosotros la raiz de la fe en el
Mahayana, y por tanto deberia de ser explicada. La explicacién esta dividida en cinco
partes. Son: 1) las Razones para Escribirlo; 2) el Resumen; 3) la Interpretacion; 4) Sobre
la Fe y la Practica; y 5) el Esfuerzo en la Practica y los Beneficios que Resultan de ello.

PRIMERA PARTE: Las Razones para Escribirlo.

Alguien puede preguntar las razones por las que yo fui llevado a escribir este tratado.
Contesto: hay ocho razones:
e La primera y mas importante razén es hacer que los hombres se liberen de
todos los sufrimientos y alcancen el éxtasis final; no es que yo desee fama
mundana, beneficio material, o respeto y honor.

! Despierto.
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e Lasegunda razdn es que yo deseo interpretar el significado fundamental de las
ensefianzas del Tathagata, de forma que los hombres puedan entenderlas
correctamente y no estén equivocados con respecto a ellas.

e La tercera razon es posibilitar a aquellos cuya capacidad para la bondad ha
alcanzado la madurez, mantenerse firmes en una fe sin retroceso en las
ensefianzas del Mahayana.

e La cuarta razén es animar a aquellos cuya capacidad para la bondad es aun
ligera, a que cultiven una mente llena de fe.

e La quinta razén es mostrarles los medios hébilesspor los cuales ellos pueden
limpiar los obstdculos del mal karma, guardar bien sus mentes, liberarse de la
estupidez y la arrogancia, y escapar de la red de la herejia.

e La sexta razdon es revelarles la practica de dos métodos de meditaciéon: la
cesacion de las ilusiones y la visién profunda, de forma que los hombres
ordinarios y los seguidores del Hinayana puedan curar sus mentes del error.

e La séptima razon es explicarles los medios habiles de la meditacién en un solo
punto, de forma que puedan nacer en la presencia de un Buda, y puedan
mantener sus mentes fijadas en una fe no regresiva.

e La octava razoén es indicarles las ventajas de estudiar este tratado, y animarles
a que hagan un esfuerzo para alcanzar la lluminacion. Estas son las razones por
las que yo escribo este tratado.

Pregunta: ¢{Qué necesidad hay de repetir la explicacidon de la ensefianza, cuando ya
estd presentada detalladamente en los Sutras?

Respuesta: Aunque esta ensefianza esta presentada en los Sutras, la capacidad y los
comportamientos de los hombres de hoy en dia ya no son los mismos, ni lo son las
condiciones de su aceptacién y comprension. Quiere decir, que en la época en la que el
Tathagata estaba en el mundo, la gente tenia una capacidad elevada, y exponiendo
con Su voz perfecta, todas las diferentes clases de personas entendian perfectamente;
por consiguiente, no habia ninguna necesidad de esta clase de discurso. Pero tras la
entrada en el Parinirvana del Tathagata, habia algunos que eran capaces por su propio
poder de escuchar ampliamente a otros y de alcanzar la comprensién; habia algunos
gue por su propio poder podian escuchar muy poco, y sin embargo entender mucho;
habia algunos, que carentes de ningun poder mental, dependian de los discursos
extensos de otros para obtener comprensién; y naturalmente habia algunos que
despreciaban la palabreria de los amplios discursos como algo latoso, y que prestaban
atencién a lo que era mas comprensible, mas escueto, y que no obstante contenia
mucho significado, y entonces fueron capaces de entenderlo.

Asi pues, este tratado estd pensado para abarcar, de forma general, el ilimitado
significado de las ensefianzas vastas y profundas del Tathagata. Por tanto, este tratado
deberia de ser presentado.

SEGUNDA PARTE: El Resumen.

> Upaya.



Las razones para escribirlo ya han sido explicadas. A continuacion se hara un resumen.
Hablando de forma general, el Mahayana ha de ser expuesto desde dos puntos de
vista. Uno son los principios, y otro es el significado. El principio es la mente de los
seres. Este principio incluye dentro de si todos los estados de existencia del mundo
fenoménico, y el mundo transcendental. Sobre la base de esta mente pueden ser
revelados los significados del Mahayana. ¢Por qué? Porque el aspecto ultimo de esta
mente representa la esencia del Mahayana, y el aspecto relativo de esta mente indica
la esencia, los atributos, y las influencias® del Mahayana.

El significado de “Maha’”, en la palabra compuesta “Mahayana”, tiene tres aspectos:

1) La “grandeza” de la esencia®, puesto que todos los fendmenos® son idénticos a
la Talidad®, y no crecen ni decrecen.

2) La grandeza de los atributos™, pues la naturaleza budica'? estd dotada con
numerosas cualidades excelentes;

3) La grandeza de las influencias, pues las influencias de la Talidad dan lugar a las
causas y efectos positivos en este mundo y en el otro.

En la palabra compuesta Mahayana, el significado de “yana”*® fue dado porque todos
los Budas han montado en este vehiculo, y porque todos los bodhisattvas a través de
sus postulados alcanzardn el estado de un Tathagata.

TERCERA PARTE: La Interpretacion.

La parte del resumen ya ha sido dada; ahora a continuacién se dard la parte que trata
sobre la interpretacién de los postulados o principios del Mahayana. Consta de tres
capitulos: 1) la revelacion del significado verdadero; 2) el abandono de los apegos; vy 3)
el analisis de los tipos mente que aspira a la lluminacion.

CAPITULO UNO: La revelacion del significado verdadero.

I- La Solo Mente, y sus dos aspectos.

La revelacion del significado verdadero de los principios del Mahayana puede ser
logrado por medio de revelar la doctrina de que la Solo Mente tiene dos aspectos. Uno
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es el aspecto de la mente en términos de lo absoluto, y el otro es el aspecto de la
mente en términos de fenémenos™. Cada uno de estos dos aspectos abarca todos los
estados de la existencia. ¢Por qué? Porque estos dos aspectos son mutuamente
inclusivos.

A. La mente en términos de lo absoluto.

La mente en términos de lo absoluto es el Gnico Reino de la Realidad™®, y la esencia de
todas las fases de la existencia en su totalidad. Lo que es llamado “la naturaleza
primordial de la mente”, es no nacido e imperecedero. Es solo debido a los engafios
gue todas las cosas devienen indiferenciadas. Si uno estd libre de los engafios,
entonces para él no habra apariencias de objetos observados funcionando como
existencias absolutamente independientes; por lo tanto, todas las cosas desde el
principio transcienden todas las formas de verbalizacion, descripcidon, y
conceptualizacion; y son desde el punto de vista del analisis ultimo, indiferenciadas,
inmutables, e indestructibles. Son solo la mente Unica, y por consiguiente son Talidad.
Todas las explicaciones por medio de palabras son provisionales y carecen de validez,
pues son utilizadas solamente en relacién con las ilusiones, y son incapaces de denotar
la Talidad. Similarmente, el término Talidad no tiene atributos, los cuales puedan ser
especificados verbalmente.

El término Talidad es, por decirlo asi, el limite de la verbalizaciéon por el cual una
palabra es usada para poner fin a las palabras. Pero no puede ponerse fin a la esencia
de la Talidad, pues todos los fendmenos en su aspecto absoluto, son reales; ni hay
nada que necesite ser sefialado como real, pues todas las cosas son iguales en su
Talidad. Deberia de ser entendido que todas las cosas no pueden ser expresadas
verbalmente o pensadas; de ahi el nombre de Talidad.

Pregunta: Si ese es el significado del principio del Mahayana, ¢Cémo es posible para los
hombres conformarse a él, y entrar en él?

Respuesta: Con respecto a las cosas, si comprende que aunque se hable de ellas, no
existe el que habla, ni aquello de lo que se habla; y que aunque son pensadas, no
existe ni eso que piensa, ni aquello que puede ser pensado, entonces se dice que se
han conformado a él. Y cuando ellos se han liberado de sus pensamientos, se dice que
han entrado en él. Ademas, la Talidad tiene dos aspectos si se expresa con palabras: 1)
uno es su vacuidad®’ verdadera, pues este aspecto puede revelar que a nivel dltimo es
real; 2) el otro es que es realmente no vacia'®, puesto que su esencia esta dotada con
cualidades puras y excelentes.

1) Suvacuidad verdadera.

Y Tathata o la Talidad.
> Samsara o existencia ciclica.
'® pharmadathu.
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La Talidad es vacia porque desde el principio nunca ha estado en contacto con ninguno
de los estados de la existencia impuros; estd libre de todas las marcas de las
caracteristicas individuales de los fendmenos; y no tiene nada que ver con los
pensamientos concebidos por una mente engaifiada. Deberia de ser entendido que la
naturaleza esencial de la Talidad es ni con marcas, ni sin marcas; ni no poseyendo
marcas, ni sin poseer falta de marcas; ni ambos, con marcas y sin marcas a la vez; no es
ni con una marca Unica, ni con diferentes marcas; ni sin una marca unica, ni sin marcas
diferentes; ni con ambas, con una sola marca o con diversas marcas simultdneamente.

En resumen, puesto que todos los hombres no iluminados discriminan con sus mentes
engafiadas momento a momento, ellos estan alejados de la Talidad; por tanto, la
definicion de “vacio”; pero una vez que ellos se encuentren libres de sus mentes
engafiadas, encontrardn que no hay nada que sea negado.

2. Realmente no vacia.
Puesto que ha sido dejado claro que la esencia de todas las cosas es vacia, esto es,
carente de ilusiones, la mente verdadera es eterna, permanente, inmutable, pura, y
autosuficiente; por consiguiente es llamada “no vacia.” Y también no hay traza de
marcas particulares que sean notadas en ella, pues es la esfera que transciende los
pensamientos y solo estd en armonia con la lluminacién.

B. La mente en términos de fendmenos.

1. El almacén de consciencia.

La mente como fendmenos estd basada en la naturaleza budica®. Lo gue es llamado
almacén de consciencia®® es eso lo cual lo que “ni nace, ni muere”?!, se mezcla
armoniosamente con lo que “nace y muere”?, y no obstante lo cual ambos no son
idénticos ni diferentes. Esta consciencia tiene dos aspectos, los cuales abarcan todos
los estados de existencia y crean todos los estados de existencia. Son: a) el aspecto de
lluminacidn; y b) el aspecto no iluminado; y c) las relaciones entre lo lluminado y lo no
lluminado.

a) Elaspecto de lluminacién.
1. La lluminacién primordial.

La esencia de la mente esta libre de pensamientos. La caracteristica de eso que estd
libre de pensamientos es andloga a la esfera del espacio vacio que interpenetra todo.
El uno sin ningln segundo, esto es, el aspecto absoluto del Reino de la Realidad® no es
otro que el Dharmakaya indiferenciado, el Cuerpo de la Verdad del Tathagata. Puesto
gue la esencia de la mente estd enraizada en el Dharmakaya, ha de ser llamada la

9 Tathagata garba.
20 .
Alaya vijiana.
21 .
El nirvana.
22
El samsara.
> Dharmadathu.



lluminacion primordial. ¢Por qué? Porque la iluminacidn primordial indica la esencia de
la mente a priori, en contradicciéon con la esencia de la mente en el proceso de
realizacion la Iluminacidn; el proceso de realizacién de la lluminacién no es mas que el
proceso de integrar la identidad con la lluminaciéon primordial.

2. El proceso de realizaciéon de la lluminacion.

Basado en la lluminacidon primordial, es no iluminacién. Y debido a que es no
iluminacidn, se puede hablar del proceso de realizacién de la iluminacion. Ahora, estar
completamente lluminado hasta llegar al origen de la mente, es llamado la iluminacion
final; y el no haber llegado hasta el origen de la mente, es llamado iluminacién parcial
no definitiva.

¢Cual es el significado de esto? Una persona ordinaria llega a hacerse consciente de
que sus pensamientos anteriores eran erréneos; entonces él es capaz de parar®* esos
pensamientos, impidiendo que vuelvan a surgir.

Aungue a veces esto puede ser también llamado iluminacion, en un sentido estricto no
es iluminacién porque no es una iluminacién que busca el origen de la mente. Los
seguidores del Hinayana, quienes tienen algo de visién profunda, y aquellos
bodhisattvas que acaban de ser iniciados llegan a ser conscientes del cambio de estado
de los pensamientos, y son libres de los pensamientos sujetos a cambio, tales como la
existencia de un ego permanentezs, etc. Puesto que ellos han olvidado los apegos
rudimentarios derivados del pensamiento discursivo®®, su experiencia es llamada
iluminacién en apariencia.

Los bodhisatvas que han llegado a la realizacién del Dharmakaya llegan a ser
conscientes de estar permaneciendo temporalmente en un estado de pensamientos, y
por tanto no son obstaculizados por ellos. Puesto que estan libres de sus pensamientos
rudimentarios falsos, derivados de la especulacion respecto a que los componentes del
mundo son reales, su experiencia es llamada cercania a la Illuminacién. Esos
bodhisattvas que han completado los niveles de un bodhisatva, y que han completado
los medios habiles necesarios para traer la iluminacion primordial a su maxima
extensidon, experimentaran la unidad con la Talidad en un instante; entonces ellos
llegardn a ser conscientes de cdmo surgen los comienzos de los pensamientos
engafiados de la mente, y llegaran a estar libres del surgimiento de cualquier otro
pensamiento engafioso. Puesto que ellos estan lejos incluso de los pensamientos
engafiosos sutiles, serdn capaces de tener una vision profunda de la naturaleza
primordial de la mente.

La realizacion de que la mente es eterna, es llamada la iluminacién final. Por
consiguiente, en un Sutra dice que si hay una persona que es capaz de ir mas alld de
los pensamientos, estad avanzando hacia la sabiduria de un Buda. Aunque se dice que
hay un comienzo del surgir de los pensamientos engafiosos en la mente, no hay un
comienzo como tal que pueda ser conocido como siendo independiente de la esencia
de la mente. Y sin embargo, decir que el comienzo del surgimiento de los
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pensamientos es conocido, significa que es conocido como existiendo sobre la base de
eso que estd mas alld de los pensamientos?’.

De acuerdo a esto, se dice que todas las personas ordinarias no estdn iluminadas
porque ellos han tenido una corriente continua de pensamientos engafiados, y nunca
han estado libres de sus pensamientos; por lo tanto, se dice que ellos estan en una
ignorancia sin principio. Si un hombre logra penetracién dentro de eso que esta libre
de los pensamientos, entonces él conoce como surgen, permanecen, cambian, y cesan
esos pensamientos que caracterizan a la mente, pues él es idéntico a eso estd libre de
pensamientos. Pero en realidad, no existe diferencia en el proceso de realizacion de la
iluminacién, porque los cuatro estados del surgir, permanecer, cambiar, y cesar,
existen simultaneamente, y cada uno de ellos no existe por si mismo; son
originalmente la misma y Unica iluminacion en la que ellos estan teniendo lugar sobre
la base de la iluminacion primordial, bajo su aspecto fenoménico. Y también, la
iluminacién primordial, cuando es analizada en relacion con el estado impuro
fenoménico, se presenta con dos atributos: uno es la pureza de sabiduria, y el otro es
las funciones mas alla de lo racional.

2-a) La pureza de sabiduria.

En virtud de la propensic')n28 de la influencia del Dharma®’, un hombre llega a
disciplinarse completamente a si mismo, y completa todos los medios habiles para la
lluminacién; como resultado, el rompe completamente el compuesto de consciencia®®,
pone fin a la manifestacion del continuo mental engaifiado, y manifiesta el
DharmakayaSl, pues su sabiduria®? se convierte en genuina y pura. ¢Cudl es el
significado de esto? Todos los modos de la mente y de la consciencia bajo el estado no
iluminado son los productos de la ignorancia. La ignorancia no existe aparte de la
iluminacidn; por lo tanto, no puede ser destruida®; pero sin embargo no puede no ser
destruida®®. Es como la relacion que existe entre el agua del océano35y sus olas™®, al ser
agitadas por el viento®’. El agua y el viento son inseparables; pero el agua no es movil
por naturaleza, y si el viento amaina, cesa el movimiento de las olas. Pero la naturaleza
humeda permanece sin ser destruida. Similarmente, la mente del hombre es que pura
en su naturaleza, estd agitada por el viento de la ignorancia. Ambas, mente e
ignorancia, no tienen formas particulares propias, y son inseparables. Sin embargo, la
mente no es movil por naturaleza, y si cesa la ignorancia, entonces también cesa la
continuidad de las actividades engafiadas. Pero la naturaleza de la sabiduria®,
permanece sin ser destruida.

27 . .
La mente primordial.
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Vasana.
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30 . . . . . . . .y . .
El almacén de consciencia que contiene las semillas de la iluminacién y de lo no iluminado.
31 .
La esencia de la mente.
32 -
Prajia.
33 . .
Puesto que uno no puede destruir algo que no existe realmente.
34
Puesto que permanece.
35 . . .z
La iluminacion.
36
Los modos de mente.
37 . .
La ignorancia.
38 . . ,
La esencia de la mente, lo mismo que la naturaleza himeda del agua.

8



2-b) Las funciones mas alla de lo racional.

El, quien ha descubierto la lluminacidn primordial, es capaz de crear todas las formas
de condiciones excelentes porque su sabiduria es pura. Las manifestaciones de sus
innumerables cualidades excelentes son incesantes, acomodandose a la capacidad de
otros hombres, él responde espontaneamente, se manifiesta en multiples formas, y los
beneficia.

3. Las caracteristicas de la esencia de la lluminacion.

Las caracteristicas de la esencia de la lluminacion tienen cuatro grandes significados
gue son idénticos a los del espacio vacio, o que son andlogos a los de un espejo
brillante.

e Primero, la esencia de la iluminaciéon es como un espejo, el cual esta realmente
vacio de imagenes. Estd libre de todas las marcas de objetos mentales, y no
tiene nada que revelar en si mismo, pues no refleja ninguna imagen.

e Segundo, es como un espejo influenciando a todos los hombres a avanzar hacia
la lluminacidn. Esto es decir que realmente es no vacio; apareciendo en él estadn
todos los objetos del mundo, los cuales ni van, ni vienen; los cuales no son ni
perdidos, ni destruidos. Es la Solo Mente permaneciendo eternamente. Todas
las cosas aparecen en ella porque todas las cosas son reales. Y ninguna de las
cosas impuras es capaz de mancillarla, pues la esencia de la sabiduria*no esta
afectada por las impurezas; estando amueblada con una cualidad inmaculada e
influenciando a todos los hombres a avanzar hacia la iluminacién.

e Tercero, es como un espejo, el cual esta libre de los objetos impuros reflejados
en él. Esto puede ser dicho porque el estado no vacio de la iluminacidn
primordial es puro genuinamente, y luminoso, estando libre de los obstaculos
de las aflicciones y de las concepciones, y transcendiendo las caracteristicas de
lo que es compuesto™.

e Cuarto, es como un espejo influenciando a un hombre a cultivar su capacidad
para la bondad, sirviendo como una causa coordinadora para darle coraje en
sus esfuerzos. Puesto que la esencia de la iluminacidén esta libre de objetos
impuros, ilumina universalmente la mente del hombre, y lo induce a desarrollar
su capacidad para la bondad, presentandose de acuerdo con sus deseos del
mismo modo en el que un espejo refleja sus apariencias.

b) El aspecto no lluminado.

Puesto que no ha sido verdaderamente realizada la unidad con la Talidad, alli emerge
una mente no iluminada, y consecuentemente, sus pensamientos. Estos pensamientos
no tienen ninguna validez para ser substanciados; por consiguiente, no son
independientes de la iluminacidon primordial. Es como el caso de un hombre que se ha
perdido: el estd confuso debido a su sentido erréneo de la direccion. Si él esta libre de
una nocidén de direccion, entonces no existird tal cosa como el estar extraviado. Esto es

39 . . .y . .
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lo mismo con los hombres: debido a la nocidon de lluminacion, ellos estan confusos.
Pero si ellos estan libres de una nocién predeterminada de la iluminacién, entonces no
habra tal cosa como lo no iluminado. Puesto que existen hombres no iluminados, con
una mente engafiada, hablamos para ellos de iluminacién verdadera, sabiendo bien lo
gue significa este término relativo. Independientemente de la mente iluminada, no
existen marcas independientes de la verdadera iluminacidon que puedan ser tratadas.
Debido a su estado no iluminado, la mente enganada produce tres aspectos, los cuales
estdn atados a lo no iluminado y son inseparables de ello:

El primero, es la actividad de la ignorancia. La agitacion de la mente debido a su
estado no iluminado es llamada actividad. Cuando esta iluminada, no esta
agitada. Cuando esta agitada, a ello se sigue el dolor®, pues el resultado no es
independiente de la causa.

El segundo, es el sujeto percibido. Debido a la agitacion que rompe la unidad

original con la Talidad, alli aparece la percepcién de un sujeto. Cuando la mente

esta calmada, la mente esta libre de la percepcion.

El tercero, es el mundo de los objetos. Debido a la percepcidon de un sujeto,

aparece erréneamente el mundo de los objetos. Separada de la percepcién, no

habrd mundo de los objetos. Condicionado por el mundo de los objetos
erroneamente percibido, la mente produce seis aspectos:

1) El primero es el aspecto del intelecto discriminador. Dependiendo del
mundo concebido erréneamente de los objetos, la mente desarrolla la
discriminacion entre objetos que son agradables y desagradables.

2) El segundo es el aspecto de continuidad. En virtud de la funcidn
discriminadora del intelecto, la mente produce una consciencia de placer y
dolor con respecto a los fendmenos del mundo de los objetos. La mente,
desarrollando pensamientos engafiados, y estando atada a ellos, continuara
ininterrumpidamente.

3) El tercero es el aspecto del apego. Debido a la continuidad de los
pensamientos enganados, la mente, super imponiendo sus pensamientos
engafiados con respecto al mundo de los objetos, y agarrandose
rapidamente a la discriminacién de lo que es agradable y desagradable,
desarrolla apego hacia aquello que le gusta.

4) El cuarto es el aspecto de la conceptualizacion sobre los nombres y las
letras. Sobre la base de los apegos erréneos, la mente engafiada analiza las
palabras, las cuales son provisionales, y por tanto carentes de realidad.

5) El quinto es el aspecto de dar lugar al nacimiento del mal karma. Confiando
en los nombres y las letras, la mente engafiada investiga nombres y
palabras, y llega a estar atada a ellos, y se crean numerosos tipos de mal
karma.

6) El sexto es el aspecto de la ansiedad apegada a los efectos del mal karma.
Debido a la ley de causa y efecto la mente enganada sufre los efectos, y no
serd libre. Deberia de ser entendido que la ignorancia es capaz de producir
todos los tipos de estados impuros; y que todos los estados impuros son
aspectos de lo no iluminado.

! Dukha.
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C) Las relaciones entre la [luminacién y no iluminacién.

Entre el estado iluminado y no lluminado existen dos relaciones: son 1) la identidad, y
2) la no identidad.

1) Laidentidad.

Lo mismo que las distintas piezas de las diversas clases de vasijas de barro tienen la
misma naturaleza de ser hechas de arcilla, asi las diversas manifestaciones semejantes
a una ilusion magica de lo lluminado y lo no iluminado, son los aspectos de la misma
esencia, la Talidad.

Por esta razon en su Sutra dice:

“Todos los seres permanecen intrinsecamente en la eternidad, y han entrado
en el nirvana. El estado de Illuminacién no es algo que sea adquirido por la
practica, o que sea creado. Al final, es inalcanzable.”*

También, carece de un aspecto corporal que pueda ser percibido como tal. Cualquiera
de los aspectos corporales que son visibles**, son como productos madagicamente
creados de la Talidad, manifestada de acuerdo a la mentalidad de los hombres victimas
de la impureza. No obstante, no es que estos aspectos corporales, los cuales son
resultado de las funciones mas alla de lo racional de la sabiduria, no sean se naturaleza
no vacia®, pues la sabiduria no tiene aspectos que puedan ser percibidos.

2) Lanoidentidad.

Lo mismo que las distintas piezas de las diversas clases de vasijas de barro se
diferencian unas de otras, asi se dan las diferencias existentes entre el estado
iluminado y el no iluminado; y entre las manifestaciones semejantes a una ilusién
magica de la Talidad manifestada de acuerdo a la mentalidad de los hombres victimas
de la impureza, y las de aquellos hombres ignorantes que son impuros, a pesar de
poseer la naturaleza esencial de la Talidad.

2. Las causas y condiciones del vagar de los hombres en la existencia ciclica.

, . . ;4.4 4
El que una persona esté en la existencia ciclica®®, resulta del hecho de que su mente*®

. . 47 7 . .
y su consciencia’~ se desarrollan sobre la base del almacén de consciencia. Esto
significa que, debido al aspecto no iluminado del almacén de consciencia, se dice que
p , ., . . 4
él esta en posesion de la ignorancia®.

42 . . . ..
Dado que existe desde el mismo principio.
43
Tales como las 32 marcas de un Buda.
44 .
Substanciales.
45 ..
En el nacimiento y la muerte.
46
Manas.
A7 | feens
Vijfiana.
48
Y por tanto, atado a permanecer en el samsara.
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2a. La mente.

La mente, la cual emerge en el estado no iluminado, que percibe y reproduce
incorrectamente el mundo de los fendmenos y que, concibiendo como real el mundo
reproducido de los objetos, continta desarrollando pensamientos enganados, es lo
gue definimos como mente. La mente tiene cinco nombres diferentes:

e El primero es llamado la “mente activadora”, pues sin ser consciente de ello,
rompe el equilibrio de la mente debido al poder de la ignorancia.

e El segundo es llamado la “mente que se decanta”, pues emerge de forma
secundaria tras la mente agitada, como el sujeto que percibe de forma
incorrecta.

e El tercero es llamado la “mente que reproduce”, pues reproduce todo el
mundo de los objetos de la misma forma en la que un espejo brillante
reproduce todas las imagenes materiales.

e El cuarto es llamado la “mente analitica”, pues por ella diferencia lo virtuoso de
lo no virtuoso.

e El quinto es llamado el “continuo mental”, pues esta unida a los pensamientos
enganados, y continda ininterrumpidamente. Retiene todo el karma, sea bueno
o malo, que ha sido acumulado a lo largo de innumerables vidas en el pasado, y
no permite ninguna perdida. También es capaz de traer los resultados del dolor
y del placer, etc., del presente y del futuro a la madurez; haciendo eso, no
comete errores. Puede causar que uno recuerde de repente las cosas del
presente y del pasado, y tener fantasias repentinas e inesperadas sobre las
cosas que pueden venir.

Por tanto, el triple mundo es irreal*, y es solo mente. Aparte de ello, no existen los
objetos de los cinco sentidos, ni los objetos de la mente. ¢Qué significa esto? Puesto
qgue todas las cosas, sin excepcion, son desarrolladas a partir de la mente, y son
producidas bajo los pensamientos engafiados condicionados, todas las
diferenciaciones no son sino las diferenciaciones de la propia mente de uno. Y sin
embargo la mente no puede percibir a la propia mente; la mente no tiene marcas
propias que puedan ser determinadas como una entidad substancial como tal. Deberia
de entenderse que la concepcidon de todo el mundo de los objetos solo puede ser
aprehendida sobre la base de la mente de la persona engafiada por la ignorancia.
Todas las cosas, por tanto, son como las imagenes en un espejo, las cuales son
carentes de cualquier objetividad que pueda ser aprehendida; son de la solo mente, y
son irreales. Cuando la mente enganada nace, entonces las diversas concepciones
aparecen; y cuando la mente engafiosa cesa, entonces esas diversas concepciones,
cesan.

I " I"

2b. La consciencia.

Lo que es llamado consciencia es el “continuo mental”, porque debido a su apego
profundamente enraizado, los hombres ordinarios imaginan que “yo” y “mio” son
reales, y se aferran a ellos en sus ilusiones. Tan pronto como son presentados los
objetos, esta consciencia se posa en ellos, y discrimina los objetos de los cinco sentidos

49 . . . . .
Los tres Reinos: el Reino del Deseo; el Reino de la Forma; y el Reino Sin Forma.
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y los objetos mentales. Esto es llamado “vijfiana”, o la “consciencia que separa.” La
propension hacia discriminacion de esta consciencia serd intensificada por las
impurezas intelectuales que albergan puntos de vista erréneos, y por las aflicciones
mentales que tienden hacia la indulgencia para con las pasiones.

El hecho de que la mente enganada y la consciencia surgen de la ignorancia, es algo
que los hombres ordinarios son incapaces de entender; los seguidores del Hinayana,
con su sabiduria, también fracasan al realizar esto. Los bodhisattvas que tras haber
avanzado desde el primer nivel de la fe correcta tras generar la mente de la
iluminacidn, a través de la meditacion, han llegado a realizar el Dharmakaya, pueden
entender esto de forma parcial. No obstante, incluso aquellos que han alcanzado el
ultimo nivel del bodhisatva son incapaces de comprender totalmente esto; solo los
Budas Completamente lluminados tienen una comprension completa de ello. ¢Por
qué? La mente, aunque en su naturaleza esencial, es pura desde el principio, esta
acompafada por la ignorancia. Al estar manchada por la ignorancia, nace un estado
mental impuro. Pero, aunque este mancillada, la mente en si misma es eterna e
inmutable. Solo los Budas Completamente Iluminados con capaces de conocer
perfectamente lo que significa esto. Lo que es llamado la naturaleza primordial de la
mente siempre estd mas alld del pensamiento. Por lo tanto, es definida como
“inmutable.” Cuando auln no ha sido realizado el Reino de la Realidad, la mente es
mutable y no esta en una unidad perfecta con la Talidad. Repentinamente, surge un
pensamiento engafioso, y este estado es llamado ignorancia.

2c. Los estados impuros de la mente.

Pueden ser identificados seis clases de estados impuros de la mente, condicionados
por la ignorancia.

e El primero es la impureza unida con el apego a un ego, del que estan libres
aquellos que han obtenido la liberacidn en el Hinayana, y aquellos bodhisattvas
establecidos en el nivel de la fe.

e El segundo es la impureza unida con el continuo mental, a partir de la cual
aquellos que estan establecidos en el nivel de la fe, y que estan practicando los
medios habiles para alcanzar la lluminacién, pueden liberarse gradualmente, y
de la que se liberan completamente en el nivel de corazdén puro.

e El tercero es la impureza unida con la mente analitica que discrimina, de la cual
aquellos que estan en el nivel de observacidn de los preceptos comienzan a ser
liberados, y de la que son liberados completamente cuando llegan al nivel de
medios habiles sin ningun residuo.

e El cuarto es la impureza sutil desunida del mundo de los objetos representados,
de la cual pueden ser liberados aquellos que estan en el nivel de libertad del
mundo de los objetos.

e El quinto es la impureza mas sutil desunida de la “mente que se decanta” que
percibe5°, de la que son liberados aquellos que estan en el nivel de libertad de
la mente que se decanta.

50 . . ",
Pues las impurezas existen antes del acto de percibir.
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e El sexto es la impureza sumamente sutil desunida de la mente activadora
basica, de la cual estan liberados aquellos bodhisatvas que han pasado el nivel
final, y han ido al estado de un Tathagata.

2d. Comentario sobre los términos utilizados en la discusion anterior.
Con respecto a la expresién, “atin no ha sido realizado el Reino de la Realidad™"”:
partiendo de este estado, los bodhisatvas que han avanzado desde el nivel del
establecimiento en la fe, hacia el nivel de corazén puro, tras haber completado sus
entrenamientos y haber serrado sus pensamientos engainosos, estaran cada vez mas y
mas liberados conforme avancen; y cuando alcancen el estado de un Tathagata, seran
liberados completamente.
Con respecto a “unida”: por medio de la palabra “unida”, que aparece en las tres
primeras impurezas, se quiere decir que a través de la diferenciacion® existente entre
la mente y el objeto de conocimiento de la mente, existe una relacién simultanea
entre ellos en el sentido de que cuando el sujeto estd mancillado, el objeto también es
impuro; y cuando el sujeto esta purificado, el objeto también es purificado.
Con respecto a “desunida”: por medio de la palabra “desunida” se quiere decir que el
segundo grupo de tres impurezas sutiles y fundamentales, son los aspectos no
iluminados de parte de la mente existente antes de la diferenciacion entre sujeto y
objeto; por tanto, ya no es establecida una relacién simultanea entre sujeto y objeto.
Con respecto a la expresion “estado impuro de la mente”: es llamado el obstaculo
originado por las impurezas, porque obstruye cualquier penetracion fundamental
dentro de la Talidad.
Con respecto a “ignorancia”: la ignorancia es llamada el obstaculo originado de las
concepciones erréneas de los objetos, porque obstruye la sabiduria que funciona
espontdneamente en el mundo. Debido al estado impuro de la mente, alli emerge el
sujeto que percibe incorrectamente™, y eso que reproduce®, y de este modo uno
erréoneamente determina el mundo de los objetos, y causa que uno se desvie del
estado indiferenciado de la Talidad. Aunque todas las cosas son siempre quietud y
estdn carentes de toda marca de surgimiento, debido a lo no iluminado originado por
la ignorancia, uno se aparta erréneamente de la verdad’®; y por ello uno deja de
obtener la sabiduria que funciona espontaneamente por medio de la adaptacién de
uno a todas las circunstancias del mundo.

3. Las caracteristicas de los seres en la existencia ciclica.

Analizando las caracteristicas de los seres en la existencia ciclica, pueden distinguirse
dos categorias. Una es la burda, pues aquellos englobados en esta categoria estan
unidos con las actividades burdas de la mente impura; la otra es la sutil, pues aquellos

> Dharmadhatu.
>? Dualidad.
>l sujeto.
>* La mente que se decanta.
55

La mente que reproduce.
*® La Talidad.

14



gue pertenecen a esta categoria estan desunidos de las actividades sutiles de la mente
impura. A su vez, cada categoria puede ser subdividida en mds burdo y mas sutil. Lo
mas burdo de lo burdo pertenece al rango de la actividad mental de las personas
ordinarias; lo mas sutil de lo burdo, y lo mas burdo de lo sutil pertenece a la actividad
mental de los bodhisattvas; y lo mas sutil de lo sutil pertenece a los Budas. Estas dos
categorias de seres en el mundo fenoménico nacen debido al permeo de la ignorancia;
es decir, debido a la existencia de una causa primaria y de causas concurrentes. Por
causa primaria se entiende que es la no iluminacidn; y por causas concurrentes, el
mundo de los objetos erréneamente representados. Cuando cesa la causa primaria,
entonces las causas concurrentes también cesaran. Debido al cese de la causa
primaria, la mente desunida del mundo de los objetos representados, etc., también
cesard; y debido al cese de las causas concurrentes, la mente unida con el apego al
ego, etc., también cesara.

Pregunta: Si la mente cesa, éQué sera de su continuidad? Si hay continuidad de la
mente, ¢ Cémo podéis explicar su cesacion final?

Respuesta: Cuando hablamos de “cesacidén”, es la cesacién de las marcas de la solo
mente engafiada, y no de la cesacion de su esencia. Es como el caso del viento, el cual
siguiendo la superficie del agua deja las marcas de su movimiento. Si el agua dejara de
existir, entonces las marcas del viento desaparecerian, y el viento no tendria un
soporte sobre el que proyectar su movimiento. Pero puesto que el agua no deja de
existir, las marcas del viento pueden continuar. Pero puesto que es solo el viento el
que cesa, las marcas de su movimiento también cesan. Esto no supone la cesacion del
agua. Asi ocurre con la ignorancia; su movimiento se da sobre la base de la esencia de
la mente. Si la esencia de la mente cesara, entonces la gente seria desapareceria, y no
tendria soporte. Puesto que es solo la estupidez la que cesa, las marcas de la estupidez
mental cesan de forma acorde. No es que cese la sabiduria de la mente®’. Debido a las
cuatro clases de permeado, emergen los estados impuros y el estado puro, y contindan
ininterrumpidamente. Estos estados son:

e El estado puro, el cual es llamado Talidad.

e Lacausa de todas las impurezas, que es llamado ignorancia.

e La mente engaiiada, que es llamada la mente activadora.

e El mundo externo erréneamente concebido, el cual es llamado los objetos de

los cinco sentidos y los objetos mentales.

Con respecto al significado de “permeado”: en el mundo los tejidos, ciertamente, estos
no tienen olor por si mismos, pero si un hombre los permea con perfumes, entonces
ellos llegaran a ser fragantes. Lo mismo sucede con el caso del que estamos hablando.
El estado puro de la Talidad ciertamente no tiene impureza, pero si es permeado por la
ignorancia, entonces las marcas de la impureza aparecen en ella. El estado impuro de
la ignorancia es indudable que carece de cualquier causa purificadora, pero si esta
permeado por la Talidad, entonces llegard a tener una influencia purificadora.

3a. El permeado de la ignorancia.

57 .
Esto es, su esencia.
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éCémo el permeado de la ignorancia da lugar al estado impuro, y continla
ininterrumpidamente? Puede decirse que, sobre la base de la Talidad®®, aparece la
ignorancia®. La ignorancia, que es la causa primera del estado impuro, permea la
Talidad. Debido a este permeado resulta una mente engaifiada. Debido a la mente
engafiada, los pensamientos engafiados ademds permean la ignorancia. Mientras que
el principio de la Talidad siga sin ser realizado, la mente engafada que desarrolla
pensamientos fabricados en el estado no iluminado, determina los objetos de los
sentidos y de la mente, errdneamente concebidos. Estos objetos de los sentidos y de la
mente, errébneamente concebidos, las causas concurrentes que traen el estado
impuro, permean la mente engafiada, y originan que la mente enganada se apegue a
sus propios pensamientos, creando diversas clases de mal karma, y debiendo de
padecer todos los tipos de sufrimiento fisico y mental. El permeado de los objetos de
los sentidos y de la mente, erréneamente concebidos, es de dos clases. Uno es el
permeado basico por la mente de activacidn, la cual causa que los Arhats, los
Realizadores Solitarios, y todos los bodhisatvas tengan que soportar el sufrimiento de
la existencia ciclica; y el otro es el permeado que acelera las actividades de la
consciencia que discrimina los objetos, y que hace que los hombres ordinarios sufran la
esclavitud de su propio karma. Los permeados de la ignorancia son de dos tipos. Uno
es el permeado basico, puesto que puede ser poner en funcionamiento la mente de
activacion; y el otro es el permeado que desarrolla las visiones pervertidas y los
apegos, puesto que puede poner en funcionamiento la consciencia que discrimina los
objetos.

3b. El permeado de la Talidad.

iCémo el permeado de la Talidad da lugar al estado puro, y continda
ininterrumpidamente? Puede decirse que existe el principio de la Talidad, y que puede
permear la ignorancia. A través de la fuerza de este permeado, la Talidad causa que la
mente enganada repudie el sufrimiento de la existencia ciclica, y que aspire a la paz del
nirvana. Debido a esta mente que aun estd engafiada, estd ahora en posesién del
repudio y de la aspiracién, permea la Talidad de forma tal que induce a que la propia
Talidad se manifieste. Asi un ser humano llega a creer en su naturaleza primordial; a
conocer que lo que existe es la actividad errénea de la mente, y que el mundo de los
objetos frente a él, es inexistente; y a practicar las ensefianzas para liberarse del
mundo de los objetos errdneamente concebido. El sabe que es realmente asi, que en
realidad no hay un mundo de objetos frente a él, y por lo tanto con diversos recursos
practica entrenamientos por los cuales conformarse a la Talidad. El no se atara a nada,
ni dara lugar a ningun pensamiento engafado. A través de la fuerza de su
impregnacion por la Talidad a lo largo de un dilatado periodo de tiempo, su ignorancia
cesa. Debido a la cesacién de la ignorancia, no habra mas surgir de las actividades
engafiadas de la mente. Debido al no surgimiento de las actividades enganadas de la
mente, el mundo de los objetos tal como previamente era concebido, cesa; debido a la
cesacion de ambas, la de la causa primaria y las de las causas concurrentes, las marcas

58 . . .y . .
Esto es, la iluminacién primordial.
59 . .
Lo no iluminado.
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de la mente impura serdn todas ellas anuladas. Esto es llamado alcanzar el nirvana y
realizar actos espontaneos.

La impregnacion de la Talidad dentro de la mente engafada es de dos tipos:

e La primera es el permeo dentro de la consciencia que discrimina los objetos.
Debido a esta impregnacion, los seres humanos ordinarios y los seguidores del
Hinayana llegan a detestar el sufrimiento de la existencia ciclica, y partiendo de
ello, cada uno, de acuerdo a sus capacidades, avanza gradualmente hacia la
Insuperable lluminacidn.

e La segunda es el permeo dentro de la mente. Debido a esta impregnacidn, los
bodhisatvas avanzan rapidamente hacia el nirvana, dotados de aspiracion y de
esfuerzo gozoso.

Pueden ser identificados dos tipos de permeo de la Talidad dentro de la ignorancia:
e El primero es el permeo a través de la manifestacion de la esencia de Talidad.
e Elsegundo es el permeo a través de las influencias externas.

1. El permeo a través de la manifestacion de la esencia de Talidad.

La esencia de Talidad esta, desde un tiempo sin principio, dotada con el estado
perfecto de pureza. Esta provista con funciones que van mas alla de lo racional, y tiene
la naturaleza de crear el mundo de los objetos. Debido a estas dos razones, impregna
perpetuamente la ignorancia. A través de la fuerza de esta impregnacién, induce al ser
humano a aborrecer el sufrimiento de la existencia ciclica, a buscar el gozo en el
nirvana, y creyendo que él tiene el principio de la Talidad dentro de si, elevar su mente
esforzandose.

Pregunta: Si esto es asi, entonces todos los seres estan dotados con la Talidad, y estan
igualmente permeados por ella. éPor qué es que existen infinitas variedades de
creyentes y de no creyentes, y por qué hay algunos que creen primero y otros mas
tarde? Conociendo que ellos estan dotados con el principio de la Talidad, todos ellos
deberian de realizar un esfuerzo simultaneo utilizando los medios habiles, e
igualmente todos ellos deberian de alcanzar el nirvana.

Respuesta: Aunque la Talidad es originalmente una, sin embargo existen los
inmensurables e infinitos oscurecimientos de la ignorancia. La ignorancia esta, desde el
mismo principio, y debido a su naturaleza, caracterizada por la diversidad, y su grado
de intensidad no es uniforme. Las impurezas, que son mas numerosas que las arenas
del Ganges, nacen debido a la diferencia en intensidad de la ignorancia, y existen en
multiples formas; las impurezas tales como la creencia en la existencia de un ego
permanente, y la indulgencia en las pasiones, se desarrollan debido a la ignorancia, y
existen de modos diferentes. Todas estas impurezas son traidas por la ignorancia, y se
diversifican de formas infinitamente diferentes con el tiempo. Solo los Tathagatas
comprenden todo esto.

En el budismo existe una ensefanza concerniente a la causa primaria y a las causas
concurrentes. Cuando la causa primaria y las causas concurrentes o condiciones estan
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suficientemente provistas, entonces se dara la perfeccion de un resultado. Es como el
caso de la madera: aunque posee latentemente la naturaleza de ser quemada y
producir fuego, lo cual es la causa primaria de su combustién, no puede ser hecha
arder por si misma a menos que los hombres entiendan la situacién, y recurran a los
medios para prender fuego a la lefia, encendiéndola. Del mismo modo, un hombre
aunqgue esta en posesién de la causa primaria correcta, la Talidad con la fuerza de
impregnacion, no puede poner fin a sus impurezas por si mismo y entrar en el nirvana,
a menos que esté provisto con las causas concurrentes o condiciones que son el hecho
de que llegue a encontrarse con los Budas, bodhisatvas, o los buenos amigos
espirituales®®. Incluso aunque las causas concurrentes externas puedan estar
suficientemente provistas, si el principio puro® interior es débil en su impregnacién,
entonces un hombre no puede desarrollar repulsién hacia la existencia ciclica y buscar
el gozo del nirvana. Sin embargo, si ambas, la causa primaria y las causas concurrentes
estdn suficientemente provistas, entonces debido a poseer la fuerza de la
impregnacion de la Talidad interior, y a la proteccién compasiva de los Budas vy
bodhisatvas desde el exterior, él es capaz de desarrollar la aversion hacia el
sufrimiento, creer que el nirvana es real, y cultivar su capacidad para la bondad. Y
cuando su desarrollo de la capacidad para bondad madura, como resultado se
encontrard a los Budas y bodhisatvas, y serd instruido, ensefiado, beneficiado, y
recibira alegria de ellos; y entonces él serd capaz de avanzar hacia el nirvana.

1.a) Las causas concurrentes especificas.

Un hombre, desde el momento en el que por primera vez aspira a buscar la
lluminacién, hasta que llega a convertirse en un Buda Completo y Perfecto, ve o
medita en los Budas y bodhisatvas tal como ellos se le manifiestan a él; a veces
aparecen como miembros de su familia, padres, o parientes; a veces como sirvientes, a
veces como amigos intimos, o a veces como enemigos. A través de todas las clases de
hechos y de actuaciones, tales como la practica de los cuatro actos del amor
benevolente y demas, ellos ejercen la fuerza de permeo creada por su gran compasion,
y asi son capaces de causar que los seres fortifiquen su capacidad para la hacer el bien,
y son capaces de beneficiarlos conforme ven u oyen hablar de sus necesidades. Esta
causa concurrente especifica es de dos tipos: una es inmediata, y posibilita que el ser
humano obtenga la liberacion rdpidamente; y la otra es remota, y posibilita que el ser
humano obtenga la liberacion después de mucho tiempo. A su vez, las causas
inmediatas y remotas son de dos clases: las causas, las cuales fortalecen a un hombre
en su practica de los medios habiles para ayudar a otros; y aquellas las cuales hacen
posible que el obtenga la lluminacién.

1.b) Las causas concurrentes generales.

Todos los Budas y bodhisatvas desean liberar a todos los seres, permeandolos
espontaneamente con sus influencias espirituales, y no olvidandolos nunca. A través
del poder de la sabiduria, la cual es una con la Talidad, ellos manifiestan actividades en
respuesta a las necesidades de los seres, tal como los ven y oyen. Debido a esta causa

60 Kalyanamitra.
®! La Talidad.

18



gue permea indiscriminadamente, todos los seres humanos son igualmente capaces,
por medio de la absorcion meditativa®?, de ver a los Budas. Esta impregnacion a través
de la influencia de la sabiduria cuya esencia es una con la Talidad, también esta
dividida en dos categorias de acuerdo a los tipos de recipientes:

e Una no estd unida aun con la Talidad. Los hombres ordinarios, los seguidores
del Hinayana, y aquellos bodhisatvas principiantes que solo se han iniciado
dedicdndose a las practicas religiosas con las fuerzas de su fe, estando
permeados por la Talidad a través de sus mentes y consciencia; no habiendo
obtenido la mente que no discrimina, no obstante, ellos aun estan unidos con
la esencia de la Talidad; y no habiendo conseguido la perfeccion de la
moralidad de actuar libremente, ellos sin embargo estan unidos con la
influencia de la Talidad.

e La otra ya estd unida con la Talidad. Los bodhisatvas que han realizado el
Dharmakaya han obtenido una mente que no discrimina y estan unidos con la
esencia de los Budas; ellos, tras haber obtenido el actuar libremente, estan
unidos con la sabiduria de los Budas. Ellos se dedican Unicamente con
espontaneidad a sus practicas de Dharma, con la fuerza de la Talidad dentro;
penetrando dentro de la Talidad de forma que la Talidad se recuperara, ellos
destruyen la ignorancia. Por otra parte, el principio impuro, existente desde un
tiempo sin principio, continla permeando perpetuamente hasta que perece
con el logro de la budeidad. Pero la impregnacidn del principio puro no tiene
interrupcion, y tampoco tiene final. La razén es que el principio de la Talidad
siempre esta permeando; por lo tanto, cuando la mente enganada cesa, se
manifestard el Dharmakaya, y dara origen a la impregnacion de la influencia de
la Talidad, y no habra final para ello.

Il- La esencia y los atributos de la Talidad, o los significados de
“Maha.”

A. Lagrandeza de la esencia de la Talidad.

La esencia de la Talidad no conoce incremento o decrecimiento en las personas
ordinarias, los seguidores del Hinayana, los bodhisatvas, o los Budas. No fue traida a la
existencia en el principio, ni tampoco cesara al final de los tiempos; es eterna.

B. La grandeza de los atributos de la Talidad.

Desde el principio, la Talidad en su naturaleza esta provista con todas las cualidades
excelentes; a saber, estda dotada con la luz de la gran sabiduria, las cualidades de
iluminacion de todo el universo, del conocimiento verdadero, y la mente pura en su
propia naturaleza; estd dotada de eternidad, gozo, aseidad, y pureza; de frescor
refrescante, inmutabilidad, y libertad. Estda dotada con esas cualidades excelentes, las
cuales superan en numero a las arenas del Ganges, las cuales no son independientes

%2 samadhi.
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de, desunidas de, o diferentes de la esencia de Talidad, y las cuales son los atributos
mas alla® de lo racional de la budeidad. Puesto que estd dotado completamente con
todas estas cualidades, y no estd falto de nada, es llamado Tathagata-garbha® cuando
permanece latente, y también el Dharmakaya del Tathagata®.

Pregunta: se explicd antes que la esencia de la Talidad es indiferenciada, y carente de
toda caracteristica. Entonces, éPor qué es que has descrito su esencia como
poseyendo esas diversas cualidades excelentes?

Respuesta: En realidad, aunque tiene todas esas cualidades excelentes, no tiene
ninguna caracteristica de diferenciacién; mantiene su identidad, y tiene un sabor
Unico; la Talidad es solamente una.

Pregunta: ¢ Qué significa esto?

Respuesta: Puesto que carece de individualizacién, estd libre de las caracteristicas de la
individualizacién; por tanto es el uno sin segundo.

Pregunta: Entonces, ¢ Cémo puedes hablar de diferenciaciéon®?

Respuesta: En contraste con las caracteristicas de la mente activadora, las
caracteristicas de la dualidad pueden ser inferidas.

Pregunta: ¢{COmo pueden ser inferidas?

Respuesta: Todas las cosas son originariamente solo mente; de hecho ellas
transcienden los pensamientos.

Sin embargo, la mente engafiada que no esta iluminada da lugar a pensamientos
irrelevantes y determina el mundo de los objetos. Siendo este el caso, nosotros
definimos esta mentalidad como “el estado del ser desprovisto de sabiduria”. La
naturaleza primordial de la mente es inmutable en cuanto a que no da lugar al surgir
de ningun pensamiento engafioso, y por tanto es el verdadero opuesto de la
ignorancia; por consiguiente se dice de ella que tiene la caracteristica de la luz de la
gran sabiduria. Cuando hay un acto de percepcién particular de la mente, los objetos
distintos de los objetos que estdn siendo percibidos seguiran sin ser percibidos. La
naturaleza esencial de la mente estd libre de cualquier percepcion parcial; por tanto,
se dice que la Talidad tiene la caracteristica de iluminar todo el universo.

, . . 7 s . . .
Cuando la mente estd en movimiento®, estd caracterizada por las ilusiones y las
impurezas, mas numerosas que las arenas del Ganges, tales como la falta de una

% Este “mas alld” tiene el significado de “mas grande” o “transcendiendo.”
* Naturaleza budica o naturaleza de Buda.
&l Cuerpo de la Verdad del Asi Ido.

**pela pluralidad de caracteristicas de la Talidad.
®7 Impulsada por la ignorancia.
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cognicién verdadera, la ausencia de naturaleza propia, la impermanencia, la ausencia
de gozo, la impureza, la fiebre, la ansiedad, el deterioro, el cambio, y la falta de
libertad. Contrastando con esto, la naturaleza primordial de la mente, en cambio, es
quietud®®; por consiguiente, puede inferirse que debe que tener diversas cualidades
puras y excelentes, mas numerosas que las arenas del Ganges. Pero si la mente
produce pensamientos irrelevantes y ademds determina el mundo de los objetos,
continuara falta de esas cualidades. Todas estas cualidades excelentes innumerables
del principio puro no son mas que las cualidades de la Solo Mente, y no hay nada que
sea visto después de nuevo por el pensamiento. Asi pues, eso que estd completamente
dotado con ellas es llamado el Dharmakaya cuando estd manifestado, y Tathagata-
garbha cuando estd latente.

C. Lagrandeza de las influencias de la Talidad.

Los Budas, los Tathagatas, mientras estuvieron en los niveles del bodhisatva, ejercieron
la gran compasion, practicaron las perfecciones®, y aceptaron y transformaron a los
seres. Tomaron los grandes votos, deseando liberar a todos los seres a través de eones
incontables hasta el fin de los tiempos futuros, pues ellos consideraban a los seres
como a ellos mismos. Y sin embargo, ellos nunca los consideraron como seres
separados. ¢Por qué? Porque ellos conocieron realmente que todos los seres, y ellos
mismos eran idénticos en la Talidad, y que no podria haber distincién entre ellos.
Puesto que ellos poseian esta gran sabiduria, la cual podria ser aplicada a los medios
habiles en busca de la lluminacién, ellos extinguieron su ignorancia y percibieron el
Dharmakaya primordial. Realizaron espontaneamente actividades incomprensibles,
ejercitando muy diversas influencias, ellos impregnaron todas partes en su identidad
con la Talidad. No obstante, ellos no mostraron marcas de sus influencias que pudieran
ser rastreadas como tales.

éPor qué? Porque los Budas, los Tathagatas, no son distintos del Dharmakaya, y son la
encarnacidon de la sabiduria. Ellos pertenecen al reino de la verdad absoluta, la cual
transciende al mundo en el que opera la verdad relativa. Estan libres de toda actividad
convencional. Y sin embargo, debido al hecho de que los seres reciben beneficios
viéndolos o escuchando hablar de ellos, puede hablarse de sus influencias en términos
relativos.

Las influencias de la Talidad son de dos clases:

e La primera es eso lo cual es concebido por la mente de los seres humanos
ordinarios y por los seguidores del Hinayana, en la consciencia que discrimina
los objetos. Esto es llamado la influencia de la Talidad bajo la forma del Cuerpo
de Emanacion’®. Puesto gue ellos no saben que estd proyectado por la mente
gue se decanta, ellos lo ven como algo que procede de fuera, y asumen que
tiene una limitacién corporal porque su comprension es limitada.

e La segunda es la que es concebida por la mente de los bodhisatvas en la
mentalidad, desde el primer nivel de aspiracién hasta el nivel mas alto, la cual
ve a los objetos como irreales. Esto es llamado la influencia de la Talidad bajo la

68 s . .
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forma del Cuerpo del Gozo’*. Tiene un nimero infinito de formas corporales,
en cada una de las formas hay un nimero infinito de marcas mayores, y cada
una de las marcas mayores tiene un numero infinito de marcas sutiles. La tierra
en la que residen tiene innumerables adornos. Se manifiesta sin ninguna
atadura; sus manifestaciones son inexhaustibles y estan libres de cualquier
limitacion. Se manifiesta de acuerdo con las necesidades de los seres, y no
obstante siempre permanece firme sin destruirse o sufrir pérdida. Estas
cualidades excelentes fueron perfeccionadas por la impregnacién pura
adquirida por la practica de las perfecciones, y por el permeo mas alld de lo
racional de la Talidad. Puesto que la influencia estd dotada con atributos de
gozo infinito, se dice que es el Cuerpo del Gozo. Cuando es visto por los
hombres ordinarios, son solo las formas corporales burdas de la manifestacion
de la Talidad. Dependiendo de dénde se encuentre uno dentro de los seis
estados migratorios, su visién de ellos diferira. Las visiones que de ello tienen
los seres no iluminados no estdn con la forma de gozo; esta es la razén por la
que es llamado Cuerpo de Emanacion’?. Los bodhisatvas, en su primer nivel de
aspiracion y en los otros, debido a su fe profunda en la Talidad, tienen una
penetracién parcial dentro de la naturaleza de la influencia de la Talidad. Ellos
saben que las cosas del Cuerpo del Gozo, tales como sus formas corporales, sus
marcas mayores, sus adornos, etc., no vienen de fuera o van a otro lado, sino
que conocen que estdn libres de limitaciones, y que son imaginadas por la
mente, y no son independientes de la Talidad. No obstante, esos bodhisatvas
no estan libres del pensamiento dualistico puesto que aldn no han entrado
dentro del nivel en el que ellos consiguen la realizacién completa del Cuerpo de
la Verdad”®. Si ellos avanzan hasta el nivel de corazén puro, las formas que
veran seran mas sutiles, y las influencias de la Talidad seran mas excelentes que
nunca. Cuando ellos abandonan el udltimo nivel del bodhisatva, ellos
perfeccionaran su penetracién dentro de la Talidad. Cuando ellos lleguen a
estar libres de la mente de activacion, estaran libres de la percepcién de la
dualidad. El Dharmakaya de los Budas no conoce cosas tales como el distinguir
esto de eso.

Pregunta: Si el Dharmakaya de los Budas estd libre de la manifestacién de la forma
corporal, ¢Cédmo puede aparecer en forma corporal?

Respuesta: Puesto que el Dharmakaya es la esencia de la forma corporal’®, es capaz de
aparecer en forma corporal. La razén por la que se dice esto es que desde el principio
la forma corporal y la mente han sido no duales. Puesto que la naturaleza primordial
de la forma corporal es idéntica con la sabiduria, la forma corporal primordial, la cual
aun no se ha dividido en formas tangibles, es llamada cuerpo de sabiduria. Puesto que
la naturaleza primordial de la sabiduria es idéntica a la de la forma corporal, la esencia
de la forma corporal, la cual aun no se ha dividido en formas tangibles, es llamada el
Cuerpo de la Verdad que permea todo. Sus formas corporales manifestadas no tienen
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limitaciones. Puede manifestarse como un nimero infinito de bodhisatvas, de Budas
en su Cuerpo del Gozo, y de ornamentos en las diez direcciones del universo. Cada uno
de ellos no tiene limitaciones, ni interferencias. Todas ellas resultan incomprensibles
para el pensamiento dualista de la mente y consciencia engafiada, pues resultan de la
influencia libre de la Talidad.

- Del samsara al Nirvana.

Finalmente, sera revelado cémo entrar dentro del Reino de la Talidad desde el reino
del samsara. Examinando los cinco agregados, encontramos que pueden ser reducidos
a dos: materia’®, y mente’®.

A la luz del analisis ultimo, los objetos de los cinco sentidos y los objetos de la mente
estdan mas alld de lo que se piensa que son. La propia mente estd libre de cualquier
forma o marca, y por tanto es inaprehensible como tal; no importa donde pueda
buscar uno. Lo mismo que un hombre, debido a que ha perdido su camino, confunde al
este con el oeste, aunque las direcciones no han cambiado, asi la gente, debido a su
ignorancia, asume que la mente Unica es aquello que ellos piensan que es, aunque de
hecho esta mente no resulta afectada incluso aunque sea falsamente determinada. Si
una persona es capaz de observar y entender que la mente Unica esta mas alla de los
gue se piensa que es, entonces sera capaz de conformarse y de entrar en el Reino de
la Talidad.

CAPITULO DOS: La correccién de los apegos.

Todos los apegos se originan de las visiones tendenciosas; si una persona esta libre de
prejuicios, el estara libre de todos los apegos. Existen dos clases de visiones sesgadas:
una es la visién tendenciosa sostenida por aquellos que no estan libres de la creencia
en un ego permanente’’; la otra es la vision tendenciosa sostenida por aquellos que
creen que los componentes del mundo son reales’®.

I- La vision sesgada sostenida por los hombres ordinarios.

Existen cinco clases de visiones sesgadas sostenidas por los hombres ordinarios, las
cuales pueden ser abordadas:

e Oyendo que en el Sutra se explica que, visto desde un andlisis final, el
Dharmakaya del Tathagata es quietud, lo mismo que el espacio vacio, los
hombres ordinarios piensan que la naturaleza del Tathagata es sin duda la
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misma que la del espacio vacio, pues ellos no saben que la intencién del Sutra
es arrancar de raiz su adherencia.

Pregunta: ¢Cémo se corrige esto?

Respuesta: la forma de corregir este error es comprender claramente que “espacio
vacio” es un concepto enganado, cuya sustancia es inexistente e irreal. Es meramente
imputado en relacidon a sus objetos correlativos con forma. Si es tomado como un
término que significa “no existencia”, entonces deberia de ser descartado porque es
causa de que la mente siga girando en la existencia ciclica. De hecho, no existen
objetos externos con forma, porque todos los objetos son originariamente de la
mente. Y puesto que definitivamente no existen los objetos corporales, no puede
mantenerse el “espacio vacio”. Todos los objetos son de la solo mente; pero cuando
surgen las ilusiones, aparecen los objetos los cuales son vistos como reales. Cuando la
mente esta libre de las actividades engafiadas, entonces todos los objetos imaginados
como reales desaparecen.

Lo que es real, la verdadera mente Unica, permea todo. Este es el significado ultimo de
la gran sabiduria del Tathagata. Indudablemente, el Dharmakaya no es lo mismo que el
espacio vacio.

e Oyendo que en el Sutra se explica que todos los fendmenos mundanos,
analizados desde un punto de vista ultimo, son vacios; y que el nirvana o el
principio de la Talidad también estd absolutamente vacio desde el principio, y
carente de cualquier caracteristica, ellos, no conociendo que el propdsito del
sutra es arrancar de raiz sus adherencias, piensan que la naturaleza esencial de
la Talidad o nirvana es simplemente la nada.

Pregunta: ¢Cémo se corrige esto?

Respuesta: la forma de corregir este error es dejar claro que la Talidad o el
Dharmakaya no esta vacio, sino que esta dotado de innumerables cualidades
excelentes.

e QOyendo que en el Sutra se explica que no existe aumento o disminucién en la
naturaleza budica’®, y que en su esencia esta provista con todas las cualidades
excelentes, ellos, quienes son incapaces de entender esto, piensan que la
naturaleza budica es la pluralidad de mente y materia.

Pregunta: ¢Cémo se corrige esto?

Respuesta: ellos deberian de entender que la afirmacidn hecha en el Sutra de que “no
hay incremento o disminuciéon en la naturaleza budica” esta hecha solamente de
acuerdo con el aspecto absoluto de la Talidad, y que la afirmacion de que “esta
provisto con todas las cualidades excelentes” esta de acuerdo con la visidon pluralista
sostenida por las mentes engaiiadas de la existencia ciclica.

7 Tathagata-garbha.
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e Oyendo que en el Sutra se explica que todos los estados engafiados de la
existencia ciclica en el mundo, existen sobre la base de la naturaleza budica, y
que por lo tanto no son independientes de la Talidad, ellos piensan que la
naturaleza budica literalmente contiene dentro de si a todos los estados
contaminados de existencia ciclica.

Pregunta: ¢{COmo puede ser corregido esto?

Respuesta: para corregir este error deberia de entenderse que la naturaleza budica,
desde el principio, contiene solo cualidades puras excelentes, mas numerosas que las
arenas del Ganges, las cuales no son independientes, ni estdn separadas, ni son
diferentes de la Talidad; que los estados mancillados por las impurezas, que son mas
numerosos que las arenas del Ganges, no son independientes, ni estan separados, ni
son diferentes de la Talidad; que los estados mancillados por las impurezas, que son
mds numerosos que las arenas del Ganges, existen meramente como una ilusién; son
no existentes desde el mismo principio; y desde un tiempo sin principio nunca han
estado unidos con la naturaleza budica. Nunca ha sucedido que la naturaleza budica
haya contendido en su esencia a los estados engafados, y eso induce a realizar la
Talidad para extinguir para siempre sus estados enganados.

e Oyendo que en el Sutra se explica que sobre la base de la naturaleza budica
existe la existencia ciclica y también la realizacién del nirvana, ellos, que son
incapaces de entender esto, piensan que hay un principio para los seres. Puesto
que ellos suponen un principio, ellos también suponen que el nirvana
alcanzado por el Tathagata tiene un final, y que a su debido tiempo volvera a
convertirse en un ser.

Pregunta: ¢Cémo se corrige esto?

Respuesta: la forma de corregir este error es explicar que la naturaleza budica no tiene
principio, y que por lo tanto la ignorancia no tiene principio. Si alguien sostiene que los
seres llegan a existir fuera de estos tres mundos, entonces estd manteniendo el punto
de vista dado en las escrituras de los heréticos. Ademas, la naturaleza budica no tiene
un final; y el nirvana alcanzado por los Budas, siendo uno con ella, similarmente no
tiene final.

II- La vision sesgada sostenida por los seguidores del Hinayana.

Debido a su capacidad inferior, el Tathagata solo ensefié a los seguidores del Hinayana
la doctrina de la no existencia de un ego inherentemente existente®, y no ensefid esta
doctrina completa; como resultado, los seguidores del Hinayana han llegado a creer
que los cinco agregados, que son los constituyentes de la existencia ciclica, son reales;
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ellos se apegan erréneamente al nirvana, debido a estar aterrorizados ante el hecho de
estar sujetos al nacimiento y la muerte.

Pregunta: ¢Cémo se corrige esto?

Respuesta: la forma de corregir este error es dejar claro que los cinco agregados, en su
naturaleza esencial, son no nacidos, y por lo tanto son imperecederos; que lo que est3
hecho de los cinco agregados estd, desde el mismo principio, en el nirvana.

Finalmente, para estar completamente libre de apegos erréneos, uno deberia de saber
gue ambos, los estados impuros y los puros, son relativos y que no tienen marcas
particulares de su propia existencia que puedan ser encontradas si se investiga. Asi
pues, desde el mismo principio, todas las cosas no son si materia ni mente, ni sabiduria
ni consciencia, ni ser ni no ser; son a nivel Ultimo inexplicables. Y no obstante se habla
de ellas. Deberia de entenderse que los Tathagatas, aplicando sus medios habiles,
hacen uso de un lenguaje convencional de forma provisional, para guiar a la gente, de
forma que ellos puedan liberarse de sus pensamientos engafiados, y puedan retornar a
la Talidad; pues si alguien piensa con respecto a algo como siendo realmente existente
por si mismo, el esta causando que su mente se vea atrapada en la existencia ciclica y,
consecuentemente, no puede entrar en el estado pleno de verdadera vision
penetrante.

Capitulo Tres: Andlisis de los tipos de aspiracion a la lluminacién, o el
significado de “Yana”.

Todos los bodhisatvas aspiran a lograr la lluminacién realizada por los Budas,
disciplindandose para alcanzar este fin, y avanzando hacia él. Resumiendo, existen tres
tipos de aspiraciéon a la lluminacién: 1) el primero es la aspiracién a la lluminacién a
través de la perfeccion de la fe; 2) el segundo es la aspiracion a la lluminacién a través
de la comprensién y las acciones; y 3) el tercero es la aspiracién a la lluminacién a
través de la vision penetrante.

I- La aspiracion a la lluminacion por medio de la perfeccion de la

fe.

Pregunta: ¢Por quienes, y a través de qué clase de entrenamiento puede ser
perfeccionada la fe, de modo que pueda ser desarrollada la aspiracién a la
lluminacién?

Respuesta: Entre aquellos que pertenecen al grupo de los que carecen de

determinacion, existen algunos que, en virtud de su capacidad excelente para la
bondad, desarrollada a través de la impregnacion, creen en la ley de la retribucion de
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las acciones cometidas y observan las diez acciones virtuosas®’. Ellos aborrecen el
sufrimiento de la existencia ciclica, y desean buscar la lluminaciéon Suprema. Tras haber
sido capaces de encontrar a los Budas, ellos los sirven, los honran, y practican la fe. Su
fe sera perfeccionada tras diez mil eones. Su aspiracion hacia la lluminacién serd
desarrollada, bien a través de la instruccién de los Budas y bodhisattvas, o debido a su
gran compasién hacia el sufrimiento de todos sus amigos los seres, o debido a su
deseo de preservar al buen Dharma de la extincion. Aquellos que son capaces de
desarrollar de esta manera su aspiracion a la lluminacién a través de la perfeccién de la
fe entraran en el grupo de aquellos con determinacién, y ya no retrocederan nunca.
Son Ilamados “aquellos que estan unidos con la causa correcta para la lluminaciéon”, y
permanecen entre aquellos que pertenecen a la familia del Tathagata.
Sin embargo, existe gente entre aquellos que pertenecen al grupo de los que no
poseen determinacion, cuya capacidad para la bondad es débil, y cuyas impurezas, tras
haber sido acumuladas desde un pasado remoto, estan profundamente enraizadas.
Aunque ellos también pueden encontrar a los Budas y honrarlos, ellos solo
desarrollaran la potencialidad de nacer como humanos, o como moradores de los
cielos, o como seguidores del Hinayana. Incluso si ellos llegaran a montar en el
Mahayana, a veces progresarian y a veces retrocederian debido a la naturaleza
inconsistente de su capacidad. También existen algunos que honran a los Budas y
quienes, tras haber transcurrido diez mil eones, desarrollardn una aspiracion debido a
algunas circunstancias favorables. Estas circunstancias pueden ser: la vision de las
formas corporales de los Budas, el honrar a los monjes, recibir instrucciones de los
seguidores del Hinayana, o la imitacién de las aspiraciones de otros. Pero todos estos
tipos de aspiracién son inconsistentes, puesto que si aquellos que las tienen se
encuentran con circunstancias desfavorables, ellos recaeran y volverdn a caer en el
estado de logro de los seguidores el Hinayana.
Ahora, ¢ Tras desarrollar la aspiracién a la lluminacién a través de la perfeccién de la fe,
qué clase de mente es desarrollada? En resumen, puede hablarse de tres clases:
1) La primera es la mente caracterizada por la honradez, pues medita
correctamente en el principio de la Talidad;
2) La segunda es la mente de profundidad, pues no hay limite para su
acumulacién gozosa de toda clase de acto virtuoso.
3) La tercera es la mente llena de gran compasion, pues desea erradicar
los sufrimientos de todos los seres.

Pregunta: antes se ha explicado que el Reino de la Realidad es uno, y que la esencia de
los Budas es no dual; ¢Por qué es que la gente no medita en la Talidad por su propia
identidad con ella, sino que tiene que aprender a realizar acciones virtuosas?

Respuesta: del mismo en que una joya preciosa es brillante y pura en su esencia, pero
estd empafiada por las impurezas, asi sucede con el ser humano. Incluso aunque
medite en su naturaleza preciosa, a no ser que la pula utilizando diversos medios
habiles, nunca sera capaz de purificarla. El principio de Talidad dentro de los hombres
es absolutamente puro en su naturaleza esencial, pero estd cubierto con las
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inmensurables impurezas de los oscurecimientos. Incluso aunque un hombre medite
en la Talidad, a menos que él haga un esfuerzo para ser permeado por ella de diversas
formas utilizando los medios habiles, ciertamente él no podra llegar a ser puro.

Puesto que el estado de impureza es ilimitado e interpenetra todos los estados de
existencia, es necesario aplicar los antidotos y purificarlos por medio de la prdactica de
todas las clases de acciones virtuosas. Si un hombre hace eso, él retornard
naturalmente al principio de Talidad.

Con respecto a los medios habiles, resumiendo, son de cuatro tipos:

El primero es ser el medio fundamental que ha de ser practicado: es decir, que
un hombre medita en el hecho de que todas las cosas en su naturaleza esencial
son no nacidas, separandose de las visiones erréneas, de forma que él ya no
permanece en la existencia ciclica. Al mismo tiempo, el medita en el hecho de
gue todos los fendmenos son los productos de la unién de la causa primaria y
de las causas concurrentes o condiciones, y en el hecho de que los efectos de
las acciones no se pierden nunca.

De forma acorde, el desarrolla la gran compasidn, practica todas las acciones
virtuosas, y acepta y transforma a los seres con ecuanimidad, sin entrar en el
nirvana, pues él esta conforme a las funciones de la naturaleza esencial de la
realidad®, la cual no conoce fijacién.

El segundo es el medio hdbil de abandonar lo no virtuoso: es la practica de
desarrollar un sentido de verglienza y arrepentimiento capaz de frenar toda
conducta no virtuosa y de impedir que esta crezca, pues uno se va
conformando a la ausencia de faltas que es la naturaleza esencial de la
Realidad.

El tercero es el medio hadbil de incrementar la capacidad para la virtud que ya
ha sido desarrollado: es decir, un hombre deberia de ser diligente honrando y
rindiendo homenaje a las Tres Joyas; y deberia de alabar, regocijarse en los
Budas, y hacerles suplicas. Debido a la sinceridad de su amor y respeto hacia las
Tres Joyas, su fe se fortalecera, y serd capaz de buscar la Insuperable, Perfecta,
y Completa lluminacion®. Ademas, al estar protegido por el Buda, el Dharma, y
la Sangha, el sera capaz de eliminar los obstaculos de las malas acciones. Esta
capacidad para la bondad no sufrird regresién porque él estard conformandose
a la naturaleza esencial de la Realidad, la cual esta libre de los obstaculos
producidos por la estupidez.

El cuarto es el medio habil del gran voto de la salvacion universal: esto es tomar
uno el voto de liberar a todos los seres, hasta el ultimo de ellos, sin que
importe el tiempo que pueda llevar hacerlo, para hacer que ellos alcancen el
nirvana perfecto, por medio del conformarse uno mismo a la naturaleza
esencial de la Realidad, la cual estd caracterizada por la ausencia de
continuidad. La naturaleza esencial de la realidad lo abarca todo, y permea a
todos los seres; es en todas partes lo mismo y es el uno sin dualidad, no
distingue esto de eso, porque desde el punto de vista del analisis ultimo, esta
en el estado de quietud.

®2 Dharmata.
8 Anuttara-samyak-sambodhi.
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Cuando un bodhisatva desarrolla esta aspiracién a la lluminacion a través de la fe,
hasta cierto punto, el sera capaz de realizar el Dharmakaya. Debido a esta realizacion
del Dharmakaya, y debido a que es impulsado por la fuerza del voto que él hace de
liberar a todos los seres, el es capaz de proyectar ocho tipos de manifestacién para el
beneficio de todos los seres. Estos son: 1) el descenso desde el cielo de Tushita; 2) la
entrada dentro de un vientre humano; 3) la permanencia en el vientre; 4) el
nacimiento; 5) la renunciacién; 6) el logro de la lluminacién; 7) el giro de la Rueda del
Dharma; y 8) la entrada en el nirvana.

Sin embargo, no puede decirse que ese bodhisatva ha realizado perfectamente el
Dharmakaya, pues él aun no ha destruido completamente los residuos karmicos, los
cuales han sido acumulados a lo largo de vidas innumerables en el pasado. Tiene que
sufrir algun tipo de miseria leve derivada del estado de su nacimiento. No obstante,
esto no es debido a que esté aprisionado por el karma, sino que es una decisién
libremente tomada para llevar a cabo el gran voto de la liberacion de todos los seres,
para comprender el sufrimiento de otros. En un Sutra se dice que hay algunos
bodhisatvas de este tipo que pueden regresar y caer en los estados desafortunados de
la existencia, pero esto no se refiere a un retroceso real. Se dice que es solo para
asustar y conmocionar el heroismo de los bodhisatvas principiantes quienes aun no se
han unido al grupo de quienes poseen determinacidén; y quienes pueden ser
indolentes. Ademas, tan pronto como ha surgido esta aspiracién en los bodhisatvas,
ellos dejan la cobardia tras ellos, y no sienten miedo incluso de caer en el estado de los
seguidores del Hinayana. Incluso aunque ellos oigan que tienen sufrir penalidades
extremas durante innumerables eones antes de que alcancen el nirvana, ellos no
sienten ningun miedo, pues ellos creen y saben que desde el principio todos los
fendmenos estan en el nirvana.

- La aspiracion a la lluminacion a través de la comprension y las
acciones.

Deberia de entenderse que esta clase de aspiracion es incluso mas excelente que la
anterior. Puesto que los bodhisatvas que quieren esta aspiracién son aquellos que
estan a punto de finalizar el primer periodo de eones incalculables desde el momento
en el que ellos tuvieron por primera vez la fe correcta, han llegado a tener una
comprensién profunda del principio de Talidad, y a no mantener apego a sus
realizaciones conseguidas en base al entrenamiento. Conociendo que la naturaleza
esencial de la Realidad esta libre de tacaferia, en conformidad con ello, se aplican en
la perfeccion de la generosidad. Conociendo que la naturaleza esencial de la Realidad
estd libre de impurezas, las cuales se originan debido a los deseos de los cinco
sentidos, en conformidad con ello, se aplican en la perfeccion de la moralidad.
Conociendo que la naturaleza esencial de la Realidad estd libre de sufrimiento, y libre
de enfado y deseo, en conformidad con ello, se aplican en la perfeccion de la
paciencia. Conociendo que la naturaleza esencial de la Realidad no tiene ninguna
distincién entre cuerpo y mente, y estd libre de la indolencia, en conformidad con ello,
se aplican en la perfeccion del esfuerzo gozoso. Conociendo que la naturaleza esencial
de la Realidad es siempre calma y libre de confusidn, en conformidad con ello, se
aplican en la perfeccion de la concentracion. Conociendo que la naturaleza esencial de
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la Realidad siempre esta caracterizada por la sabiduria y que estd libre de ignorancia,
en conformidad con ello, se aplican en la perfeccion de la sabiduria.

lll-  La aspiracion a la lluminacion a través de la vision penetrante.

En cuanto a los bodhisatvas de este grupo, quienes van desde el estado de corazén
puro, hasta el estado de bodhisatva, é Qué objeto realizan?
Ellos realizan la Talidad. Nosotros hablamos de ello como si fuera un objeto debido la
mente que se decanta, pero de hecho en esta realizacidon no hay un objeto que pueda
ser establecido en términos de una relacidon sujeto-objeto. Solo existe la visidon
penetrante dentro de la Talidad que transciende a quien ve y lo visto; nosotros
llamamos a esto la experiencia del Dharmakaya. Los bodhisatvas de este grupo
pueden, en un solo instante de pensamiento, desplazarse a todos los mundos del
universo, honrar a los Budas, y pedirles que giren la Rueda del Dharma.
Para guiar y beneficiar a todos los hombres, ellos no confian en las palabras. A veces,
para beneficiar a los hombres con poca voluntad, ellos muestran cémo obtener
rapidamente la Perfecta lluminacidn saltando los niveles del bodhisatva. Y a veces,
para beneficio de los hombres indolentes, ellos dicen que los hombres pueden
alcanzar la lluminacién al final de numerosos eones. Asi, ellos son capaces de mostrar
innumerables medios habiles y proezas mds alld de la razén. Pero en realidad todos
estos bodhisatvas son lo mismo en que son iguales en su linaje, su capacidad, su
aspiracion, y su realizacidon de la Talidad; por consiguiente, no existe tal cosa como el
saltar sobre los niveles del bodhisatva, pues todos los bodhisatvas tienen que pasar a
través de los tres eones interminables antes de que ellos puedan alcanzar la
lluminacidn completa. Sin embargo, debido a las diferencias en los diversos seres,
también hay formas diferentes de ensefarles qué es lo que hay que practicar.
Las caracteristicas de la aspiracidon a la lluminacion mantenida por un bodhisatva
perteneciente a este grupo pueden ser identificadas en términos de los tres modos de
mente sutil:
e La primera es la mente de verdad, pues estd libre de la discriminacion
intelectual falsa.
e La segunda es la mente capaz de aplicar los medios habiles, pues permea todo
espontaneamente y beneficia a los seres.
e La tercera es la mente sujeta a la influencia del karma que opera en la
subconsciencia, pues aparece y desaparece de las formas mas sutiles.

Ademas, un bodhisatva de este grupo, cuando lleva sus cualidades excelentes a la
perfeccién, se manifiesta en el Cielo de Akanistha® como el ser mas elevado del
mundo. A través de la sabiduria unida con la lluminacion primordial de la Talidad, en
un instante de pensamiento, él extingue de repente la ignorancia. Entonces él es
llamado “quien ha obtenido el conocimiento de todo”®*. Realizando actos mas alla de
lo racional de forma espontanea, el puede manifestarse en todo el universo, y
beneficiar a todos los seres.

84 . . .

El cielo mas elevado del Reino de la Forma.
85 .. .

Omnisciencia.
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Pregunta: Puesto que el espacio es infinito, los mundos también son infinitos. Puesto
gue los mundos son infinitos, los seres son infinitos. Puesto que los seres son infinitos,
la diversidad de sus mentalidades también tiene que ser infinita. Por lo tanto, los
objetos de los sentidos y los mentales tienen que ser ilimitados, y resulta dificil
conocerlos y comprenderlos a todos ellos. Si es destruida la ignorancia, no habra
pensamientos en la mente. Entonces, ¢COmo puede una comprensidon que no tiene
contenido ser llamada “conocimiento de todo”?

Respuesta: Todos los objetos son originalmente Solo Mente, estan mds alla del
pensamiento que determina. Puesto que la gente no iluminada percibe los objetos en
su ilusion, ellos imponen limitaciones en sus mentes. Puesto que ellos desarrollan
erréneamente esos pensamientos que determinan, los cuales no se corresponden a la
Realidad®®, son incapaces de alcanzar ninguna comprension inclusiva. Los Budas, los
Tathagatas, estdn libres de todas las visiones distorsionadas y pensamientos que
bloguean la visidon correcta; por lo tanto, no existen rincones dentro de los cuales no
penetre su comprension. Su mente es verdadera y real, por lo tanto no es distinta de la
naturaleza esencial de todas las cosas.

Los Budas, debido a su naturaleza, pueden arrojar luz sobre todos los objetos
concebidos en la llusion. Estan dotados con la influencia de la gran sabiduria que
funciona como la aplicacién de innumerables medios hdbiles. Acomodandose a la
capacidad de comprension de los diversos seres, ellos pueden revelarles los multiples
significados del Dharma. Esta es la razén de que ellos puedan ser llamados aquellos
gue tienen el conocimiento de todo.

Pregunta: Si los Budas son capaces de realizar actos espontaneos, manifestarse en
todas partes, y beneficiar a los seres, entonces los seres deberian de ser capaces
obtener beneficios por medio de ver sus formas fisicas, por ser testigos de sus
milagros, o por oir sus exposiciones. éPor qué es entonces que la inmensa mayor parte
de la gente de este mundo es incapaz de ver a los Budas?

Respuesta: El Dharmakaya de todos los Budas, siendo uno y el mismo en todas partes,
es omnipresente. Puesto que los Budas estan libres de toda fijacién de pensamiento,
se dice que sus actos son espontaneos. Ellos se revelan de acuerdo con las
mentalidades de los diversos seres. La mente de los seres es como un espejo. Lo
mismo que un espejo no puede reflejar imagenes si esta cubierto de suciedad, asi el
Dharmakaya no puede aparecer en la mente del ser si estd manchada con la suciedad
de las impurezas.

CUARTA PARTE: Sobre la fe y la practica.

Una vez que ya se ha tratado la interpretacion, ahora presentaremos una discusién
sobre la fe y la practica. Esta discusion esta dirigida a aquellos que aln no se han unido
al grupo de quienes estan determinados a alcanzar la lluminacion.

% Dharmata.
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A. Sobre las cuatro fes.

Pregunta: éQué clase de fe deberia de tener un hombre, y cémo deberia de
practicarla?

Respuesta: En resumen, existen cuatro clases de fe:

e Lla primera es la fe en la Fuente Ultima: debido a esta fe un hombre llega a
meditar con alegria en el principio de Talidad.

e La segunda es la fe en las numerosas cualidades de los Budas: debido a esta fe
un hombre llega a meditar siempre en ellos, a estar siempre cerca de ellos, a
honrarlos y respetarlos, desarrollando su capacidad para la bondad, y buscando
la omnisciencia.

e La tercera es la fe en los grandes beneficios del Dharma: debido a esta fe un
hombre llega a recordar constantemente y a practicar los diversos
entrenamientos que conducen a la lluminacién.

e Lacuarta es la fe en la Sangha: debido a esta fe un hombre llega a aproximarse
constantemente y con alegria a la asamblea de bodhisatvas, y busca instruccién
de ellos con respecto a la préctica correcta.

B. Sobre las cinco practicas.

Existen cinco formas de practica, las cuales haradn posible que un hombre perfeccione
su fe. Son las practicas de la generosidad, de la observacion de los preceptos morales,
de la paciencia, del esfuerzo, y la cesacion de las ilusiones y la observacién clara.

Pregunta: ¢ Cédmo deberia de practicar un hombre la generosidad?

Respuesta: Si ve a alguien que viene hacia él mendigando, el deberia de darle su
riqueza y otras cosas en posesidn suya en la medida de sus posibilidades; asi, mientras
se esta liberando de la codicia y avaricia, hace que el mendigo esté lleno de alegria. O
en el caso de que vea a alguien en dificultades, con miedo, o en un peligro grave, el
deberia de acuerdo a su habilidad y comprensidn, explicarselo por medio del uso de
los medios habiles. En haciendo eso, no obstante, no deberia de esperar ninguna fama,
ganancia material, o respeto, sino que deberia de pensar en beneficiarse a si mismo y a
los demas por igual, y extender el mérito de ha obtenido de la practica de la
generosidad para alcanzar la lluminacion.

Pregunta: ¢Cémo deberia de practicar la observancia de los preceptos morales?

Respuesta: El no mata, no roba, no mantiene relaciones sexuales incorrectas; no
miente, no calumnia, no insulta, o habla en demasia. El también estd libre de codicia,
de envidia, de fullerias, engafios, zalamerias, chanchullos, enfado, odio, y visiones
perversas. Si es un monje o una monja que ha renunciado a la vida en familia, para
cortar y suprimir las impurezas, también deberia guardarse del bullicio y el ajetreo del
mundo, y residir siempre en soledad; deberia de aprender a contentarse teniendo
pocos deseos, y deberia de practicar fuertes disciplinas ascéticas. El deberia de estar
aterrorizado y lleno de pavor ante cualquier falta, aun siendo muy leve, y deberia de
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sentir verglienza y arrepentimiento. El no deberia de tomar a la ligera ninguno de los
preceptos instituidos por el Tathagata. El deberia de guardarse de la difamacién y de
mostrar disgusto de forma que no provoque en la gente, en su engafio, a cometer
ninguna ofensa o falta.

Pregunta: ¢Cémo deberia de practicar la paciencia?

Respuesta: El deberia de ser paciente con los actos vejatorios de otros, y no deberia de
alimentar pensamientos de venganza; y también deberia de ser paciente en temas de
ganancia o pérdida, honor y deshonor, alabanza o critica, sufrimiento o alegria®’.

Pregunta: ¢Cémo deberia de practicar el esfuerzo?

Respuesta: El no deberia de ser perezoso a la hora de hacer el bien, deberia de ser
firme en sus resoluciones, y deberia de depurar en él la cobardia. El deberia de
recordar que desde tiempos remotos en el pasado ha sido atormentado en vano por
los grandes sufrimientos de cuerpo y mente. Debido a esto, deberia de practicar con
diligencia diversos actos meritorios, beneficiarse a si mismo y a los otros, y liberarse
rapidamente del sufrimiento.

Incluso si una persona practica la fe, debido a que esta gravemente obstaculizado por
el mal karma derivado de las graves transgresiones cometidas en vidas previas, el
puede tener muchos problemas al estar acosado por Mara y sus demonios, o estar
enmaranado en toda clase de asuntos mundanos, o afligido por el sufrimiento de la
enfermedad. Existen una gran cantidad de obstaculos de este tipo. Por consiguiente, el
deberia de mostrar coraje y esfuerzo, y en cada uno de los seis intervalos de cuatro
horas, del dia y de la noche, deberia de rendir homenaje a los Budas, arrepentirse de
todo corazdn, suplicar a los Budas que lo guien, regocijarse en la felicidad de otros, y
dedicar todos los méritos adquiridos de este modo a la realizacién de la lluminacién. Si
él no abandona nunca estas practicas, serd capaz de evitar los diversos obstaculos
segln se va incrementando su capacidad para la virtud.

Pregunta: ¢Cémo deberia de practicar la cesacion y la observacion clara?

Respuesta: Lo que es llamado “cesacion” es poner fin a todas las caracteristicas® del
mundo de los objetos de los sentidos y de los objetos mentales; porque esto significa
seguir el método de meditacion de la calma mental®. Lo que es llamado “observacion
clara” significa percibir distintamente las caracteristicas de la causalidad de los
fenédmenos condicionados, porque esto significa seguir el método de meditacion
analitica.”

Pregunta: ¢ Como deberia de seguirlas?

87 . .
Esto es, estar libre de los ocho intereses mundanos.
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Respuesta: Deberia de practicar paso a paso estos dos aspectos, y no separar uno de
otro, pues solo entonces ambos aspectos estaran perfectos.

1) La practica de la cesacion.

Alli deberia de haber una persona que desea practicar la cesacién; deberia de residir
en un lugar tranquilo, y sentarse con la espalda erguida, estando sereno. Su atencién
no deberia de estar enfocada en la respiracién, ni en ninguna forma o color, ni en el
espacio vacio, tierra, agua, fuego, viento, o incluso en lo que ha sido visto, oido,
recordado, o concebido. Todos los pensamientos, tan pronto como son conjurados
para surgir, han de ser descartados, e incluso el pensamiento de descartarlos ha de ser
abandonado, pues todas las cosas estan esencialmente en el estado de transcendencia
del pensamiento, y no son creados de momento a momento, ni se extinguen de
momento a momento; asi pues, uno esta conforme a la esencia natural de la Realidad
a través de esta practica de la cesacion. Y no es que el debiera de meditar primero en
los objetos de los sentidos del mundo externo, y entonces negarlos con su mente, la
mente que ha meditado en ellos. Si la mente se aparta, deberia de ser traida de nuevo
y fijada en el pensamiento correcto. Deberia de entenderse que este pensamiento
correcto es el pensamiento de que todo lo que es, es solo mente; y que no existe el
mundo de los objetos externos tal como es concebido; e incluso esa mente esta
carente de cualquier marca de si misma, que pudiera indicar su substancia, y por lo
tanto no es concebible como tal en ningin momento.

Incluso si él se levanta de esta posicidon sentada, y se involucra en otras actividades
tales como ir, venir, avanzar, o permanecer quieto de pie, él siempre deberia de tener
presente la aplicacidon de los medios habiles para perfeccionar la cesacidn, conforme al
principio inmovil de la naturaleza esencial de la Realidad; y observar y examinar las
experiencias resultantes. Cuando este entrenamiento ya esta bien dominado después
de un prolongado periodo de practica, las ideaciones de esta mente pararan. Debido a
esto, su poder de ejecutar la cesacidn ird intensificandose gradualmente, y llegara a ser
altamente efectivo, de forma que se conformard a la Talidad, y serd capaz de estar
absorto dentro de la absorcion meditativa de la Talidad. Entonces sus impurezas, sin
gue importe lo profundamente arraigadas que puedan estar, seran suprimidas y su fe
fortalecida; el obtendra rapidamente el estado en el cual no habrd retroceso. Pero
aquellos que son escépticos, que carecen de fe, que hablan mal de las ensefianzas del
Buda, quienes han cometido transgresiones graves”., quienes estan obstaculizados por
su mal karma, o quienes son arrogantes o indolentes, serdn excluidos; estas personas
son incapaces de permanecer absortas en la concentracién de la Talidad.

Mas tarde, como un resultado de esta absorcién meditativa, un hombre realiza la
unidad del Reino de la Realidad®®, esto es, la igualdad de todo y la no dualidad del
Cuerpo de la Verdad® de todos los Budas y los cuerpos de los seres. Esto es llamado la
Absorcion meditativa de un movimiento. Deberia de entenderse que esta absorcion
meditativa de la Talidad es la base de todas las demas absorciones; si un hombre sigue

91 . . . . e .
Quienes han cometido alguna de las cinco faltas con retribucién inmediata: matar a la madre, matar al
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practicandolo, entonces gradualmente sera capaz de desarrollar incontables tipos de
absorciones meditativas distintas. Si hay una persona que carece de capacidad para la
bondad, el sera confundido por el mal caracter, los heréticos, y los demonios. A veces
estos seres apareceran bajo formas espantosas mientras él estd sentado en
meditacién, y otras veces se manifestaran con las formas de hombres y mujeres
atractivos. En ese caso, él deberia de meditar en el principio de Solo Mente, y entonces
todos estos objetos se desvaneceran y no le causaran mas problemas. A veces pueden
aparecer como las imagenes de seres celestiales o de bodhisatvas, y también pueden
asumir la figura del Tathagata, adornada con las marcas mayores y menores; o pueden
exponer los mantras o predicar la generosidad, los preceptos morales, la paciencia,
esfuerzo gozoso, concentracion, y sabiduria; o pueden tratar de hacer discursos sobre
como el nirvana verdadero es el estado de vacuidad universal, o de la no existencia de
las caracteristicas, votos, odios, apegos, causas, y efectos; y de la nada absoluta. Ellos
también pueden ensefarle el conocimiento de sus propias vidas pasadas y de los
estados de existencia futuros; el método para leer en la mente de otros hombres; y
para dominar perfectamente la elocuencia, haciendo que sean codiciosos y apegados a
la fama y las ganancias mundanas; o pueden causarle estar movido frecuentemente a
la alegria y el enfado, y tener asi un caracter inestable, siendo a veces muy amable,
estando muy adormilado, muy enfermo, o con pereza mental; o en otras ocasiones
siendo muy celoso de repente, y después dejandose caer en la negligencia; o
desarrollando una falta de fe, gran cantidad de dudas, y una gran cantidad de
ansiedad; o abandonando sus practicas excelentes fundamentales hacia la perfeccién
religiosa y dedicdndose a actos religiosos de todo tipo; o estado apegado a los asuntos
mundanos los cuales lo atrapan de diversas formas; o a veces ellos pueden hacerle
experimentar una cierta apariencia de diversos tipos de absorcién meditativa, los
cuales son todos realizaciones de los heréticos y no son la verdadera absorcién
meditativa; o a veces ellos pueden causar que él permanezca en absorcién meditativa
durante uno, dos, tres, y hasta siete dias, sintiendo confort en su cuerpo y alegria en su
mente, no estando ni hambriento ni sediento, ingiriendo bebidas y comidas naturales,
fragantes, y deliciosas, las cuales inducen a incrementar su apego a ellas; o a veces
pueden hacer que coma sin ningun control, a veces grandes cantidades, a veces solo
un poco, de forma que el color de su cara cambia de forma acorde. Por estas razones,
quien practica la cesacidon deberia de ser discreto y observante, impidiendo que su
mente caiga en red de las malas doctrinas.

El deberia de ser diligente en su permanencia en el pensamiento correcto, no
agarrandose ni apegandose a nada; si lo hace asi, él serd capaz de permanecer alejado
de los obstaculos que representan estas malas influencias. El deberia de saber que la
absorcion meditativa de los heréticos no estd libre de las visiones corrompidas, del
anhelo, y de la arrogancia, pues los heréticos estan codiciosamente apegados a la
fama, las ganancias, y el respeto del mundo. La absorcidn de la Talidad es la absorcion
meditativa en el cual uno no es detenido por la actividad de estar viendo un sujeto, ni
por la experiencia de objetos en medio de la meditacién, e incluso tras la
concentracion uno no serd ni indolente ni arrogante, y las impurezas de uno
decreceran gradualmente. Nunca se ha dado el caso de que ninguna persona ordinaria,
sin haber practicado esta concentracidén, haya sido capaz de unirse al grupo de
aquellos que han sido profetizados para convertirse en Tathagatas. Aquellos que
practican diversos tipos de concentracién y de absorciones meditativas que son
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populares en el mundo, desarrollaran mucho apego a los Tres Reinos debido su vision
corrompida de que el ego es real. Son por tanto lo mismo que los heréticos, pues como
ellos se han apartado de la proteccién de sus buenos amigos espirituales, caen en las
visiones heréticas.

Mas tarde, quien ha practicado diligentemente y de todo corazén esta absorcion,
ganara las diez clases de ventajas en esta vida:

e Primera: los Budas y los bodhisatvas de las diez direcciones lo protegeran
siempre.

e Segunda: Mara y sus demonios no lo aterrorizaran.

e Tercera: el no sera enganado o confundido por las noventa y cinco clases de
heréticos y de malos espiritus.

e Cuarta: el evitara difamar las ensefianzas profundas del Buda, y gradualmente
disminuira los obstaculos derivados de las transgresiones graves.

e Quinta: el destruird todas las dudas y visiones erréneas sobre la lluminacion.

e Sexta: Su fe en el Reino del Tathagata se incrementara.

e Séptima: estard libre de pesar y de remordimiento, y en medio de la existencia
ciclica él estara lleno de vigor y e impavido.

e QOctava: al poseer un corazén amable y olvidar la arrogancia, no sera vejado por
otros.

e Novena: incluso aunque no haya experimentado la absorcion meditativa, el
serd capaz de disminuir sus impurezas en todos los lugares y en todos los
tiempos, y no encontrara placer en el mundo.

e Décima: si el experimenta la absorcion meditativa, el no serd molestado por
ningun ruido externo.

Ahora, si él practica solo la cesacion, entonces su mente se hundird en la
autocomplacencia, y sera vaga; no se deleitara en realizar acciones virtuosas sino que
permanecerd alejado de la prdactica de la gran compasidon. Por consiguiente, es
necesario practicar también la realizacién clara.

2. La practica de la realizacidn clara.

El practicante de la realizacién clara deberia de observar que todos los fendmenos
condicionados en el mundo son impermanentes y que estan sujetos a la
transformacion y destruccién instantdnea; que todas las actividades de la mente
surgen y se extinguen momento a momento; y que, por lo tanto, todo ello induce
sufrimiento. El deberia de observar que todo lo que ha sido concebido en el pasado fue
tan ilusorio como un suefio; que todo lo que esta siendo concebido en el presente es
como el destello de un reldmpago; y que todo lo que sera concebido en el futuro sera
como las nubes que aparecen de repente.

También deberia de observar que las existencias fisicas de todos los seres vivos en este
mundo son impuras, y que entre estas diversas cosas sucias no hay ni tan siquiera una
gue pudiera ser codiciada con alegria.

El deberia de reflexionar de la siguiente forma: “Todos los seres, desde un tiempo sin
principio, debido a que estan permeados por la ignorancia, han permitido que su
mente siga en la existencia ciclica; ellos ya han padecido todas las grandes miserias del
cuerpo y mente; en el presente estan bajo una incalculable presién vy obligacién; y
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también en el futuro sus sufrimientos seran ilimitados. Estos sufrimientos son dificiles
de abandonar, dificiles de evitar, y sin embargo estos seres son inconscientes de que
se encuentran en ese estado; por esto, ellos son dignos de compasion.”

Después de haber reflexionado de esta forma, el deberia de armarse de coraje y hacer
un gran voto a este efecto: “jQue pueda mi mente estar libre de discriminaciones, de
forma que yo pueda practicar todos los actos meritorios en cualquier parte de las diez
direcciones; que pueda yo, hasta el fin de los tiempos, por medio de aplicar los
ilimitados medios habiles, ayudar a todos los seres que sufren, de forma que ellos
puedan alcanzar el gozo del nirvana, el fin ultimo.”

Tras haber hecho este voto, de acuerdo con su capacidad y sin vacilacién, el tiene que
practicar todo tipo de acto virtuoso en todo tiempo y lugar, y no ser de mente
perezosa. Excepto cuando estd sentado en concentracién en la practica de cesacién, el
deberia de reflexionar siempre en aquello que debe de ser hecho y en lo que debe de
ser abandonado. Tanto que esté caminando, de pie, sentado, acostado, o
levantandose, el deberia de practicar ambas, la cesacidén y la observacion clara, lado a
lado. Es decir, que él esta meditando en el hecho de que todas las cosas son no nacidas
en su naturaleza primordial; pero al mismo tiempo él estd meditando en el hecho de
que las acciones buenas y malas, producidas por la combinacién de la causa primaria y
de las causas concurrentes o condiciones, y las retribuciones de las acciones en
términos de placer, sufrimiento, y demds, nunca se pierden ni son destruidas. Aunque
el estd meditando en la retribucion de las acciones virtuosas y no virtuosas producidas
por la causa primaria y las condiciones, el también esta meditando en el hecho de que
la naturaleza esencial de las cosas no puede ser alcanzada por medio del analisis
intelectual.

La practica de la cesacidn posibilitara que las personas ordinarias se curen de sus
apegos al mundo, y hard posible que los seguidores del Hinayana abandonen sus
visiones, las cuales derivan de la cobardia.

La practica de la observacidn clara curard a los seguidores del Hinayana de la falta de
tener unas mentes estrechas e inferiores, las cuales no encarnan la gran compasion; y
liberara a las personas ordinarias de su incapacidad para cultivar la bondad.

Por estas razones, ambas, cesacion y observaciéon clara, son complementarias e
inseparables. Si las dos no son practicadas juntas, entonces uno no puede entrar en el
sendero a la lluminacién. Ademds, supdn que hay una persona que aprende esta
ensefianza por primera vez, y que desea buscar la fe correcta, pero que carece de
coraje y de fuerza. Puesto que vive en este mundo de sufrimiento, teme que no
siempre sera capaz de encontrar a los Budas y honrarlos personalmente, y que al ser
dificil perfeccionar la fe, estara inclinada a volver a caer. Deberia de saber que los
Tathagatas tienen unos medios habiles excelentes por medio de los cuales ellos
pueden proteger su fe: esto es, a través de la fuerza de la meditacion sincera en el
Buda, en cumplimiento de sus deseos, serd capaz de renacer en un Campo de Buda®
ver siempre a los Budas, no estar separado por siempre de los estados desafortunados
de la existencia. Es como dice el Sutra: “Si un hombre medita sinceramente en el Buda
Amitabha, en el mundo del Paraiso Occidental, y desea renacer en ese mundo,
dirigiendo todas las raices de virtud que ha reunido hacia ese fin, entonces renacera
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Puesto que siempre verd al Buda, el nunca volvera a caer. Si el medita en el
Dharmakaya, la Talidad del Buda, y sigue practicando con diligencia la meditacién, al
final serd capaz de nacer alli, porque el permanece en la absorcién meditativa correcta.

PARTE QUINTA: Animando a practicar, y los beneficios que se derivan de ello.

Como ya ha sido explicado en las secciones precedentes, el Mahayana es el tesoro
secreto de los Budas. Si hubiera un hombre que desea obtener fe en el profundo Reino
del Tathagata y entrar en el sendero del Mahayana, apartandose de toda difamacién
de la ensefianza del Buda, deberia de coger este tratado, deliberar sobre él, y
practicarlo; al final él serd capaz de alcanzar la Insuperable, Perfecta, y Completa
lluminacidn. Si un hombre, tras haber oido esta ensefianza, no siente ningln miedo o
debilidad, deberia de saberse que ese hombre esta seguro de seguir el linaje del Buda,
y de recibir la prediccién del Buda de que alcanzard la lluminacién.

Incluso si un hombre fuera capaz de reformar a todos los seres a través de todos los
sistemas de mundos del universo y llevarlos a practicar las diez acciones virtuosas, el
aun no seria superior a aquel hombre que reflexiona correctamente sobre esta
ensefianza, incluso si lo hace solo durante el tiempo que lleva hacer una comida, pues
las cualidades excelentes que el Ultimo es capaz de conseguir son incomparablemente
superiores a las que puede obtener el anterior. Si un hombre coge este tratado y
reflexiona sobre él, y practica las ensefianzas contenidas en él tan solo durante un dia 'y
una noche, las cualidades excelentes que obtendra serdn ilimitadas e indescriptibles.
Incluso si todos los Budas de las diez direcciones alabaran estas cualidades excelentes
durante periodos incalculables de tiempo, ellos nunca alcanzarian el fin de sus
alabanzas, pues las cualidades excelentes de la Realidad son infinitas, y las excelencias
ganadas por este hombre, de acuerdo a ello, serd ilimitadas.

Sin embargo, si hay un hombre que difama y no cree en este tratado, el sufrira durante
un ndmero incalculable de eones debido a su falta. Por lo tanto, todo el mundo
deberia de creer reverentemente en él, y no calumniarlo; pues la difamacion y la falta
de fe daflardn gravemente a uno y a los demds, y llevara a la destruccién del linaje de
las Tres Joyas.

A través de esta ensefianza todos los Tathagatas han ganado el nirvana, y a través de
su practica todos los bodhisatvas han obtenido la sabiduria de un Buda. Deberia de ser
conocido que fue por medio de esta ensefianza como los bodhisatvas del pasado
fueron capaces de perfeccionar su fe pura; que es por medio de esta ensefanza por la
gue los bodhisatvas del presente estan perfeccionando su fe pura; y que es por medio
de esta ensefianza por la que los bodhisatvas del futuro perfeccionaran su fe pura. Por
lo tanto los hombres deberian de estudiarla diligentemente, y practicarla.

COLOFON:

Los grandes principios del Buda son profundos y comprensibles, los cuales yo ahora he
resumido tan fielmente como ha sido posible. jQue puedan cualesquiera que sean las
cualidades excelentes que yo haya logrado en base a este esfuerzo de acuerdo con la
Realidad, ser extendidas para beneficio de todos los seres!
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Traducido al castellano y anotado por el ignorante y falto de devocion, upasaka Losang

Gyatso. Gracias a Mari Carmen por su ayuda con las lecturas de este tratado. Editado a
10/08/2017.

©08]

39



