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Introduccion: Cuando a la clase viene una persona nueva o dos esto es suficiente para que Guesela le
preste mas atencion al nuevo. Porque le da mas importancia a la persona nueva? no se busca convertir a nadie en
el budismo sino que si estdn aqui es porque hay un interés y aspiracion, si le presta mas atencion es para tratar de
que al estar aqui por lo menos pueda llevarse algo consigo, darle algo que le sea de beneficio, de hecho el Dalai
Lama lo menciona, cuando nos encontramos alguien en las ensefianzas hay que darle prioridad dandole una
presentacion del budismo y asi se vaya cumpliendo con la aspiracién de haberse encontrado con el budismo. Si las
personas nuevas estdn aqui es porque en el pasado han creado muchas causas que los lleva a encontrarse en ese
lugar, por eso es bueno que se lleven una idea del budismo. Ademds, en general encontrarse con un cuerpo humano
es muy dificil.

Dentro del budismo hay tres reinos inferiores, uno es el reino de los animales. Cuando comparamos el
numero de animales e insectos que existen con el niimero de seres humanos nos damos cuenta que hay mayor
cantidad de animales que de humanos. Cuando pensamos en los seres humanos y escuchamos que no es fdcil
encontrarse con un cuerpo humano parece que no es asi porque vemos muchos seres humanos, pero si los
comparamos con los animales hay muchos mas animales. De los tres reinos inferiores el que menos seres tiene es el
reino de los animales. Ademds, tener lo que se llama un precioso renacimiento humano es mas dificil, no es
solamente ser humano sino tener todas las condiciones y caracteristicas que hacen de ese renacimiento mas
especial, por eso se le llama renacimiento con libertades y dones. De forma mas sencilla diriamos, en Valencia
cuanta poblacién hay? y cuantas de esas personas tienen interés en el budismo? el niimero se reduce mucho
comparado con la cantidad de personas que viven en Valencia. Los que tienen causas y condiciones que hacen de su
renacimiento especial es mucho mas reducido el niimero de personas con esas caracteristicas especiales.

El que sea menor el niimero de seres que tienen un precioso renacimiento humano es porque las causas que
se necesitan acumular para lograrlo son dificiles de llevar a cabo. Porque no todos los que viven en este lugar
tienen interés en este camino espiritual? la respuesta es porque no todos han creado las causas necesarias para que
madure ese interés en el camino espiritual, p.e tenemos una tierra que la regamos, le ponemos abono, le da el sol,
llueve adecuadamente, pero si en esa tierra no hay semilla no importa que estén las condiciones perfectas, sino
estd la semilla es imposible que pueda nacer un brote. Asimismo, el que no madure un interés en el budismo es
porque no se han creado las causas para que ese interés fructifique, si ha madurado ese interés por la biisqueda
espiritual es porque en el pasado se han creado las causas y ahora han madurado.

La ensefianza budista que en sdnscrito es dharma, ese camino espiritual significa cambiar, darle forma o
transformar algo, entonces, como se llevaria a cabo esa transformacion o cambio? podriamos decir que se da de
cuatro maneras. Para aclararlo mas, hay cuatro formas en que podemos transformar nuestra mente dentro del
budismo, podemos decir que dos de estas 4 se comparten con las otras religiones y las otras dos son mas especificas
del budismo. Son 4 maneras en que podemos dar forma o transformar nuestra mente.

1).- La felicidad en esta misma vida: Todos queremos ser felices, es importante para nosotros
encontrarnos bien y felices, por eso hay cursos donde publicitan esa felicidad y ponen unos nombres muy bonitos
como “se feliz ahora” donde parece que la felicidad estd al alcance de nuestras manos, muy fdcil de conseguir y
como todos buscamos la felicidad esos cursos se llenan a tope. A veces esos cursos se publicitan de tal forma que te
dan a entender que esa felicidad solo estd para cogerla, que el que da el curso te la da y tu la recibes, pero
desafortunadamente no es tan sencillo. Entonces, como conseguir esa felicidad? la felicidad se consigue con
nuestro propio esfuerzo y trabajo utilizando nuestros propios pensamientos.

Es decir, la felicidad nosotros la conseguimos a través de nuestro propio trabajo con nuestra mente, se
trata de pensar y reflexionar. Es decir, aquello que buscamos que es la felicidad o buenas condiciones, tenemos que



cuestionarnos de donde provienen o que la originan, porque una vez que sabemos lo que queremos tenemos que
preguntarnos de donde provienen, el origen o su causa. Nos cuestionamos lo bueno que lo origina? y lo
desagradable que lo origina? lo reflexionamos y asi distinguimos cada una de las causas, una vez tenemos claro
cual es la causa de cada una ahora viene el empefio que hacemos para crear las causas que traen el bienestar que
buscamos. Y como sabemos las causas de lo desagradable, aunque es muy dificil que de un momento a otro nos
deshagamos de ellas, poco a poco evitamos crear estas causas que trae situaciones desagradables. Es necesario que
cada uno haga esta reflexion.

Es muy dificil deshacernos de las causas que traen situaciones desagradables porque desde tiempo sin
principio tenemos viejos amigos y deshacernos de esos viejos enemigos es muy dificil, pero si comenzamos a ver sus
desventajas e inconvenientes esto es un gran paso. Estos viejos amigos son las emociones aflictivas, hasta ahora
las veiamos como adorno, algo que nos caracterizaba, incluso algo positivo, asi que en el momento en que no loas
vemos asi sino como un defecto esto es un gran paso porque procuramos detenerlas, no alimentarlas y cuando
procuramos no alimentarlas mas entonces nuestros oscurecimientos van disminuyendo.

Cuando nos empezamos a familiarizar con esta reflexion y analizar y pensar que origina que, entonces
cuando en la vida tenemos dificultades sabremos enfrentarlas con paciencia. En la vida los problemas que se nos
presentan pueden ser a nivel fisico o mental. Con un problema a nivel fisico principalmente buscamos solucién en
el medico o en un tratamiento porque con pensar simplemente que desaparezca o que no exista esta enfermedad no
es suficiente sino que necesitamos recurrir a una asistencia médica. Pero aunque el problema sea a nivel fisico y
busquemos un medico para solucionarlo, a veces lo aumentamos con nuestras angustias y preocupaciones, le
damos mayor peso o lo sufrimos mas por todos los pensamientos que nos creamos en relacion a ese problema,
entonces es como si lo estuviéramos aumentando mas. Ese aumento extra proviene de nuestra mente y lo podemos
quitar cuando sabemos dirigir correctamente nuestra mente.

Es verdad que estd la enfermedad, pero le ponemos mas cargar al problema fisico que tenemos cuando
decimos “no hay nadie que esté peor que yo” “estoy muy mal” y la mente solo piensa en “mi” enfermedad, nos
llenamos la cabeza de supersticiones y credndonos mas y mas sufrimiento y ese sufrimiento extra que le ponemos
no nos estd sirviendo de nada, no nos va ayudar a curarnos, como tampoco nos ayuda en otros aspectos. Las
ensefianzas nos dicen “para que esforzarse e invertir energia en algo que no nos trae beneficio alguno”.

Si tenemos la idea de todos los problemas van a desaparecer solo porque el Lama diga unas palabras,
alguien traducen esas palabras y vosotros las escuchdis, lo dudo mucho, es muy positivo escuchar estos consejos
porque vamos dejando unas huellas positivas en nuestra mente, pero el que desaparezca el problema no depende
del que lo dice el Lama o el que traduce sino del que lo escucha. Depende de que cada uno de vosotros reflexione o
piense en ello, asi mas creemos en ello 0 nos convencemos mas. La conviccion que generamos gracias a nuestro
andlisis es la que nos va a ayudar a desvanecer las dificultades.

Pe hay dos personas enfermas de cancer terminal y el Md les dice que van a vivir solo 3 meses, en general
si uno es budista y cree en la ley de causa y efecto estard tranquilo y piensa “mas vale que haga muchas acciones
virtuosas porque me queda poco tiempo”, quiere acumular la mayor virtud, su mente estd relajada y tranquila; en
cambio, en general si la persona no tiene una base espiritual y no cree en la ley de causa y efecto es mas probable
que caiga en la desesperacion, angustia y depresion y sea insoportable la idea de morirse en 3 meses. El que
podamos reflexionar nos da la base para enfrentarnos mejor a los problemas de la vida, por eso es importante el
estudio y andlisis como reflexionar en la ley de causa y efecto. Al escucharlo una vez parece que lo hemos
comprendido todo, pero debemos ver si tiene o no sentido, es un andlisis personal el que nos lleva a una conviccién
y a creer realmente en la ley de causa y efecto y no porque alguien lo haya dicho, sino porque lo hemos visto con
nuestra propia experiencia.



Por otro lado, cuando se presentan problemas mentales, se pueden transformar en un solo instante. Un
problema mental seria p.e cuando nos despiden del trabajo, cuando se le dan tantas vueltas a ese problema al
pensar “me han despedido, la persona que lo ha hecho no lo ha hecho bien” le damos vueltas de “por que a mi”,
ademds, entre mas lo pensamos conseguimos trabajo mas rdpidamente pensando “que injusticia”? esto no nos
ayuda a encontrar trabajo mas rdapidamente.

Podemos encontrar muchas razones que justifiquen lo injusto que fue el que me despidié como que
trabajaba bien mientras que el que no trabajaba bien y era perezoso se queda, pero es llenarnos la cabeza de cosas
que nos lleva a enfadarnos, por la noche no podemos dormir por pensar en eso, cuando hablamos con otras
personas solo hablamos de eso, lo cual solo nos esta llenando la cabeza de pensamientos negativos y haciéndonos
dafio, porque el que nos despidié no le va a pasar nada, no le afecta todo lo que hablamos de él, al que si le afecta
es a nosotros mismo por los pensamientos negativos que son acciones negativas (negatividades) que van a traer
una consecuencia negativa. Por lo tanto, solo nos creamos causas para experimentar los resultados de esas
negatividades y sufrir mas. Envolvemos en pensamientos de injusticia no va a hacer que consigamos trabajo mas
rdpido, no le hacemos dafio al que nos despidio sino que nos dafiamos a nosotros mismos porque creamos acciones
negativas y luego recibimos sus consecuencias. Las ensefianzas nos dicen que dejemos de crear mas causas que nos
lleven a experimentar mas sufrimiento.

El budismo nos dice algo muy importante: no culpes a otro, no estén pendiente de la falta del
otro o de lo que ha hecho el otro, no estés mirando al otro, mejor obsérvate a ti mismo, estate
pendiente de ti mismo y analizate a ti mismo.

El que experimentemos esa situacion en ultima instancia es por mi, porque en el pasado cree una accion
incorrecta y ahora madura con este despido, pero ya estd, quiere decir que esa causa que he creado se terminé y la
causa para experimentara esa dificultad ya maduré y se termind, por tanto, es tiempo para buscar otras opciones.
Trabaja con tu propia mente y quitarte el exceso de preocupaciones innecesarias, porque si hos preocupamos y
sefialamos los errores de los demds estamos llenando nuestra mochila de negatividades, si ya la tenemos llena
porque incrementarla? si al fin y al cabo una situacion dificil que experimento es una carga menos que me llevo.

Para poder reflexionar necesitamos estudiar, leer toda esta informacion para tener las herramientas para
dirigir nuestros pensamientos y ver que si seguimos esa linea de culpar a otros es como llenar nuestra mochila de
negatividades, llenarla a tope. Y que va a pasar? que en nuestra siguiente vida toda esta carga de negatividades
van a madurar.

El gran Shantideva decia: “si el problema que te aflige hay manera de solucionarlo para que te preocupas
si se puede solucionar, entonces trabaja para solucionarlo. Y si no tuviera solucién de que te sirve preocuparte o
angustiarte? no sirve de nada”. Debemos ver que hemos creado las causas y que simplemente han madurado,
angustiarnos ni siquiera nos ayuda a sobrellevarla mejor, no sirve de nada. Cuando las situaciones dificiles se
presentan y no nos angustiamos sino que vemos que son resultado de nuestras propias acciones, quiere decir que es
menos la carga que llevamos a cuesta. Ademds, esta actitud de dirigir bien nuestros pensamientos nos ayuda a en
esta vida encontrarnos bien, ser felices y encontrarnos con mayor bienestar.

En realidad todas las religiones nos dicen que si queremos ser feliz debemos darnos cuenta que el enfado,
la malicia, la envidia y todas las emociones aflictivas no nos conducen a la felicidad. En cambio la paciencia, el
buen corazén son cualidades que nos llevan a encontrarnos bien y felices incluso en esta misma vida. Cuando
sabemos dirigir nuestros pensamientos con una actitud virtuosa, somos personas felices, contagiamos la felicidad
a los demds, incluso a los vecinos, si tenemos mucha paciencia nos sentimos bien y esa felicidad la contagiamos.



Quien me puede dar el ejemplo de cémo esa felicidad se contagia a los demds? R/La del padre de familia
que tiene mal humor y sus hijos le temen cuando viene y lo contrario (Jose). Las desventajas de no tener paciencia
es el enfado, si un padre de familia se enfada por cualquier cosa, ni el es feliz, ni los miembros de su familia
porque se encuentran temerosos pensando “a ver como esta hoy mi padre, porque se va a enfadar”, pero hay
consecuencias peores del enfado que no vemos. No es agradable encontrarse con personas que regafian mucho o se
enfadan con facilidad, cada vez tienen menos amistades porque hay un cierto alejamiento de la persona que se
enfada, por tanto, la esposa e hijos estdn con temor de como va a llegar a casa. En cambio si tiene mucha
paciencia, su mujer estd feliz, también sus hijos, estas ventajas tiene. Por tanto, la paciencia es una cualidad
extraordinaria.

También podemos decir “yo cultivo la paciencia” pero la paciencia realmente se demuestra cuando las
condiciones son desafortunadas y desagradables, el que se pueda mantener la paciencia a pesar de las dificultades.
Os voy a contar una historia que ejemplifica lo que estamos hablando: habia un practicante que estaba en el
bosque meditando cuando aparecié otra persona que le pregunté éque haces? y el le dijo “estoy cultivando la
paciencia”, entonces le dijo “si realmente estds cultivando la paciencia como dices pues come mierda” y el
meditador le dijo “tu de que vas, porque me insultas” esto indica que la paciencia no es solo de palabra sino que
cuando las condiciones se presentan y puedes mantenerla es cuando realmente se estd cultivando.

O como dice el Buda “uno puede ser su mejor ayuda como se puede convertir su peor enemigo”, significa
que uno puede ser su mejor ayuda porque si estudiamos estos temas, los reflexionamos y transformamos nuestra
conducta en una mas buena y bondadosa, que es cuando nuestros pensamientos, habla y conducta fisica son cada
vez mas bondadosos, esto es lo que realmente nos va a librar de dificultades y nos estd beneficiando. Es un trabajo
personal el cuidar de nuestra conducta, no si tal lama me trae bendiciones, sino que depende de uno mismo. Uno
puede ser su peor enemigo si permite que sus acciones continiien siendo negativas y por tanto que nos traigan mas
sufrimiento. De hecho los maestros tibetanos dicen que no hay nadie fuera que diga “como me caes bien a ti te
llevo a una tierra pura y como veo que te portas mal te voy arrastrar a los infiernos”, no es asi, no depende de
nadie mas que de nosotros mismos, de nuestras propias acciones, de la calidad de nuestras acciones. Si mis
acciones son positivas voy a experimentar felicidad y si son negativas voy a experimentar sufrimiento, esto
depende de mi mismo, por eso estd en mis propias manos el que pueda encontrarme bien o mal, porque es
resultado de mis propios pensamientos, palabras y comportamiento.

Incluso lo que vemos en el mundo como las guerras, alteraciones de los elementos de la tierra como el
cambio climdtico, terremotos o enfermedades nuevas, etc., todos estos problemas que vive el mundo que caen como
una lluvia constante que no para, todo esto es consecuencia de acciones incorrectas, acciones que no fueron
bondadosas. Todas estas acciones incorrectas son la causa de que ahora experimentemos un mundo con tantas
dificultades y problemas, por supuesto que hay experiencias en comun o en conjunto y otras de forma mas
personal, pero todas ellas son consecuencias de nuestras acciones, de acciones incorrectas, por lo tanto la tinica
forma de contrarrestarlo es haciendo acciones buenas o con mérito. Creamos acciones con nuestro cuerpo, con
nuestra habla y con nuestros pensamiento, de estas tres la mas importante y que domina las otras dos es la mente.

En resumen, si uno quiere ser feliz, si busca el resultado de la felicidad entonces tiene que buscar las causa
que crean esa felicidad, debemos ir en busca de esas causas y cultivarlas y si no queremos experimentar
sufrimiento o situaciones desagradables tenemos que dejar de crear las causas que nos llevan a experimentar
sufrimiento. Alguno puede pensar “pero en esta vida he sido buena persona, he tenido paciencia y sin embargo
siempre me salen las cosas mal, en cambio otros que son estafadores, mentirosos, que se enfada mucho, tienen
éxito en sus proyectos y sus cosas porque sucede eso? eso quiere decir que la ley de causa y efecto no es tan perfecta
o precisa?” es muy comin que se lleguemos a pensar de esta forma, pero pensarlo asi es un error.



St nos portamos bien y experimentamos dificultades es porque en vidas anteriores creamos las causas,
llevamos a cabo un mal comportamiento y esas causas ahora en esta vida maduran, es como decir, si en esta vida
estoy padeciendo muchas enfermedades y ningiin negocio me funciona o siempre me va mal o si planto cualquier
cosa no me sale bien, no es por lo que he hecho en esta vida sino lo que he hecho en vidas pasadas donde he creado
negatividades que ahora estdan madurando, los problemas son resultados de negatividades que he hecho en vidas
pasadas. Y todo el comportamiento bueno que estoy teniendo sus resultados no los voy a vivir en esta vida sino
que me lo llevo para las vidas futuras, porque este cuerpo que ahora tenemos es como un hotel de paso, en algin
momento lo dejamos y nuestra consciencia se van a i, esa consciencia se llevan una maletas donde van las
acciones que hemos hecho en estas vidas. De hecho es muy positivo todo lo bueno que hacemos ahora, porque este
cuerpo que ahora le prestamos tanta atencion se queda, no nos lo llevamos, pero si nos llevamos todas las aciones
buenas que hacemos, y esas nos van a ayudar mucho en las vidas futuras.

Hay casos de personas elevadas, que tienen logros en su mente y que disfrutan de los problemas, se ponen
felices porque para ellos es una carga negativa menos que tienen, agradecen a las tres joyas por estos problemas,
porque maduren ahora y se los esté quitando de encima, porque lo ven como un peso menos que llevan a cuesta.
Aunque todavia no disfrutemos de los problemas por lo menos que nuestra mente no se agobie sino que se
mantenga tranquila y relajada ante las dificultades, eso lo conseguimos reflexionando, la otra opcion que tenemos
es preocuparnos pero esto no nos sirve, mientras que con una mente serena las dificultades se lleva mejor.

Por otro lado podemos ver que si una persona es bondadosa, procura cultivar un buen corazon y nos da
un buen trato atrae a los demds y sentimos rechazo a quien se enfada con facilidad o piensan solo en si misma y en
sus necesidades, esa persona no resultas ser una comparfiia agradable y los demds se alejan.

Se trata de ver las cualidades de ser una persona bondadosa y las desventajas de no serlo, porque si
tenemos una conducta muy negativa llegard un momento en que si tenemos que preguintale a alguien no vamos a
tener a quien porque con tal persona no nos hablamos, con esta otra tampoco y asi nos cerramos a los demds y nos
quedamos solos. En cambio una persona que cultiva el buen corazén no estd solo. Traten de abrir sus mentes para
que no abarquen solo a si mismos y sus cosas sino que se abra a los demds, y genere un buen corazon.

El progreso material es un trabajo de la ciencia y la tecnologia, ellos son los expertos, en cambio los
especialistas en ayudar a que nuestra mente y pensamientos aumenten y se desarrollen al mdximo estdn en el
budismo que nos habla con mucho detalle y nos da herramientas para que nuestros pensamientos los
desarrollemos en calidad. Para estudiar el budismo o practicar los consejos no hace falta ser budista, tiene esa
cualidad de darnos mucha informacion y detalle de porque es importante desarrollar el bueno corazon.

Hace mas de 2500 afios en la India aparece las religiones, tres de ellas fueron: la fisica enfocada al
cuerpo, la enfocada en la mente y la enfocada en el sonido, o un camino fisico, otro enfocado en la mente y en el
sonido. El camino espiritual enfocado en el cuerpo tiene una rama hinduista, ponen mayor énfasis en lo que se
hace con el cuerpo por eso van desnudos, tienen muchas prdcticas ascéticas muy estrictas como quemarse los dedos
como ofrecimiento. El camino enfocado en el sonido son p.e los cuencos, piensan que ese sonido los lleva a un
estado de relajacién que toman como un camino espiritual.

En el camino espiritual basado en la mente estd el budismo que estd enfocado principalmente en el
trabajo con la mente, los pensamientos y en distinguir entra una mente buena, una neutra y una negativa. En la
mente negativa entran las emociones aflictivas que en el budismo se detallan mucho. Al final todo depende de
nuestra mente, de como se encuentra la mente de cada uno de nosotros, porque podemos escuchar las ensefianzas y
pensar que son mentira, con esa actitud mental negativa se crea negatividad. Al contrario, si tenemos la apertura
de pensar “pues serd asi, me alegro que hayan personas que lo vean asi” es una actitud virtuosa.



El budismo habla mucho de la mente y del trabajo con la mente, habla de forma muy detallada y describe
lo que es la mente, una descripcion que la ciencia no ha podido desarrollar y de hecho en la actualidad la ciencia
estd mirando lo que dice el budismo sobre la mente.

El budismo no solo nos habla del aspecto negativo sino también del positivo y neutral de la mente, por
eso es importante su estudio porque nos ayuda a conocer la mente. La ciencia no han avanzado porque piensan
que la mente es el cerebro pero no es un aspecto fisico, mientras que el budismo ve la mente desde un aspecto que
no es fisico. En resume, comportarnos bien o mal depende de nuestra mente.

Estamos todavia en el primer nivel de transformacion de la mente en el que busca la felicidad de esta
vida. Otra cosa a cultivar es la satisfaccion, entre mas deseos o insatisfechos nos encontremos mas infelices
somos. Sentirnos satisfechos no significa no hacer nada, quedarse inmévil, no buscar trabajo, por supuesto que
hay que buscar prosperar y estar mejor, satisfaccion significa estar contentos con lo que tenemos, porque si
seguimos la mente de deseo siempre vamos a necesitar algo y en su bisqueda nos metemos en muchos problemas,
la mente del deseo e insatisfaccion nos lleva a experimentar muchos problemas, por experiencia propia lo podemos
deducir. El que en la actualidad se separen las parejas es por la insatisfaccion porque piensan “de pronto
encuentro algo mejor fuera”.

La insatisfaccién da lugar a la codicia que es querer cosas y eso nos trae infelicidad, p.e cuando vamos a
las tiendas y vemos muchas cosas atractivas que nos gustaria comprar pero no tenemos el dinero para hacerlo, la
codicia nos lleva a incluso volver a la tienda a mirarlo y no quitdrnoslo de la mente alimentando asi la mente del
deseo pensando en lo bonito que es. Eso nos hace infelices o ver que otros lo tienen y nosotros no lo tenemos, o que
lo queremos y no podemos tenerlo y ademds. Trae muchos problemas porque si estamos con una pareja y
supongamos que uno de ellos controla el dinero y lo administra y nos gustaria tener una cosa y le pedimos que nos
la compre y no quiere entonces nos molestamos, todo esto por la codicia, por querer. Es la insatisfaccion de no
sentirnos contentos. Debemos ver que hay cosas que realmente no nos hacen falta, ni son una necesidad sino que
es el deseo de tener ese objeto el que nos lleva a tener problemas y mentalmente sentirnos infelices al no
conseguirlos.

A veces ni siquiera reconocemos como una emocion aflictiva al deseo o la codicia, por eso el mero hecho de
verlo como una emocion negativa es un gran avance porque ya nos lleva a tratar de no seguirlo. Ademds, en
verano nos tenemos que cambiar el guardaropa al igual que en invierno, pero en realidad lo tinico que nos faltaria
seria una muda para verano y otra para invierno, pero cuando vemos tenemos ropa de mas, pero como en las
tiendas vemos que bonito entonces seguimos comprando, podemos llegar a tener una habitacién solo con la ropa
que tenemos. A veces estamos descontrolados, pero el budismo pone claramente lo que nos aflige para empezar a
tener un control sobre nuestra mente. El budismo dice que si es algo que vas a utilizar y necesitas estd bien
comprarlo, no nos lo prohibe, pero nos abre los ojos sobre las cosas que no nos hace falta y con facilidad caemos en
desearlas.

Al principio mencioné que habian 4 puntos o transformaciones, hemos hablado del primero de encontrar
bienestar en esta vida, es un tema extenso que no lo acabariamos el dia de hoy. Estamos hablando de cosas que las
vemos de primera mano, con las que nos podemos relacionar porque es lo que estamos experimentando en nuestra
realidad. Un punto esencial es dejar de ver las emociones aflictivas como cualidades, ver los defectos que tienen,
ver que es algo que nos estdn afectando o dafiando, que no nos estdn haciendo ningun bien. A veces en nuestra
ceguera eso que tiene tantos defectos lo vemos como una cualidad, por eso no hacemos nada por trabajar con ellas,
pero cuando somos capaces de ver en las emociones aflictivas inconvenientes y defectos entonces empezamos a



trabajar para eliminarlas o no seguir corriendo detrds de ellas. Por eso decia que es muy importante no vearlas
como cualidades y sino con defectos, porque traen consigo inconvenientes y asi nos ayuda a corregirlo.

Aungque hemos hablado de buscar o encontrar el bienestar en esa vida, este no es el objetivo principal del
budismo ni de las religiones en general, su objetivo principal es trabajar para que después de esta vida podamos
encontrarnos bien e ir a un lugar agradable. Su objetivo principal no es trabajar para estar bien en esta vida sino
para lo que va a venir después de esta vida, pero cuando trabajamos para el bienestar de las vidas futuras como
consecuencia somos felices en esta vida.

Cuando hablamos de estudiar estas ensefianzas o no, de confiar o tener fe en estas ensefianzas o no, o
creer o no en ellas, estudiarlas o no va a marcar una diferencia, de manera general, hay una gran diferencia entre
creer 0 no, no solo en el budismo sino en general en las religiones porque en general cuando se presentan
problemas muy graves o que podemos ver como intolerables o insoportables sino tenemos una creencia es muy
facil caer en el suicidio y buscar respuesta en ello, en cambio cuando uno cree en algo como en dios o0 ald o en la ley
de causa y efecto es como si esa creencia o estudio religioso nos diera soporte, nuestra cabeza como que puede
apoyarse en ello, tengo dificultades pero por algo dios o ald nos la da o en el budismo se dice “algo hice en el
pasado y ahora estoy experimentando las consecuencias, es resultado de mis acciones”. Estudiar una religién nos
da el apoyo suficiente para poder sobrellevar las dificultades por muy grandes que sean, pero si no tenemos una
creencia es muy fdcil que la tinica solucién sea el suicido porque es como si no tuviéramos en algo en que confiar,
por eso es muy grande la diferencia entre los que siguen un camino espiritual y los que no. Normalmente se pone
como analogia cuando un nifio es pequefio independientemente de si la madre estd al lado o no pero si al nifio le
pegan lo primero que grita es mamd!, a lo mejor no estd al lado pero es el instinto que tiene de buscar proteccion
en la madre, cuando se ve en dificultades es a quien nombra. Del mismo modo, si tenemos una creencia es a quien
invocamos o recordamos porque confiamos en las Tres Joyas, ald o dios, por tanto tener una creencia nos da una
base o sustento o esperanza que nos ayuda ante las dificultades.

Esto no quiere decir que quienes tienen una creencia religiosa no se suicidan o que los creyentes son felices,
tanto hay personas creyentes como no creyentes que tienen dificultades y saben llevar bien su vida, pero en general
tener una creencia ayuda.

No es por ser tibetanos pero la verdad es que gracias a tienen una fuerte conviccion en el budismo por eso
cuando fue la invasion en 1959 y muchos tuvieron que escapar no se suicidaron, estamos hablando de una
situacion extrema donde lo perdieron todo y tuvieron que escapar algunos montados en caballo y otros andando
aungque llevaran el estomago vacio hasta llegar a un lugar a salvo. La situacion era dificil, lo que se vivia era
dificil y lo que se perdia era mucho, pero la fuerza en su creencia espiritual les llevé a pesar de su gran dificultad a
no caer en el suicidio. Aunque las dificultades eran grandes y tenian que ir con el estomago vacio no por ello
enloquecieron o buscaron como solucion el suicidio, hay un dicho tibetano que dice que “recorrer grandes
distancias el caballo, para sentarse la silla” pues para andar ni en caballo y para sentarse no llevaban ni sillas.

St pongo este ejemplo real, es porque es un ejemplo de la gran dificultad por la que tuvieron que pasar de
escapar sin nada, sin alimento alguno en el estomago seguir adelante y a pesar de ello no enloquecer del dolor y no
suicidarse, en cambio hay casos donde no es gran cosa como perder mucho dinero, no se van a quedar sin comida
pero no lo soportan y se matan, en cambio hay personas que estdn pasando por situaciones extremas y no buscan
esa solucion. Esto nos indica que cuando vemos como solucion el matarnos es porque no tenemos asimilada la ley
de causa y efecto, en cambio si ante las dificultades tenemos una conviccion en la ley de causa y efecto nos ayuda a
seguir adelante.



A pesar de esto estaban bien, recuerda aquellos que han perdido todo, su pais, no tienen nada pero
estaban contentos, tratando de estar felices a pesar de que la situacion es devastadora. Tengo que confesar que no
es que tuviera esa conviccion en la ley de causa y efecto pero ver esas personas que en esa situacion me inspiro.

2).- Trabajar por el bienestar de las vidas futuras: Ya estamos hablando del trabajo espiritual que
propone el budismo. Aunque la meta es trabajar para las vidas futuras, gracias a esto tenemos también bienestar
en esta vida, es como un campesino sembrando arroz con la meta puesta en cosecharlo mas adelante, sin embargo,
a medida que va creciendo el arroz va recolectando la yerba. Lo mismo pasa con nosotros, aunque nuestro objetivo
es la felicidad de la vida futura, como consecuencia nos trae felicidad en esta vida.

Como comenzamos a practicar las ensefianzas? no hablo de vosotros porque seguro sois muy buenos
practicantes, hablé de mi. Una persona como yo es aquel que desde que se levanta hasta que se va a la cama,
incluso durante el suefio estoy pensando unicamente a esta vida, en las cuestiones de esta vida. Se trata de
cambiar esto y dejar de estar tan enfocados en esta vida y enfocarnos principalmente en el bienestar de las vidas
futuras.

St comparamos esta vida y la vida futura cual de las dos es nuestro principal objetivo? seria la vida
futura, ese es nuestro principal punto de interés, esto tiene sentido porque nos vamos a ir, todos vamos a dejar este
cuerpo y vamos a tomar un huevo renacimiento, independientemente de si se creo no que hay una vida después de
esta, es igual, nuestro cuerpo se queda y nosotros nos vamos, esto sin duda, no somos inmortales. Un dia nos
vamos a ir y dejamos este cuerpo, al igual que también se tienen que quedar nuestros amigos y familiares y
posesiones por mas queridos que sean, no importa cuanto hayamos acumulado no nos lo llevamos, nos vamos
como un pelo sacado de la mantequilla que cuando se quita se va solito, igual nosotros nos vamos solitos. Ni
siquiera aunque hayas sido el presidente de la nacion o el rey, ese nombre o titulo se queda y te vas completamente
solo, esto es tan obvio que nos vamos a tener que ir, por eso es tan importante que hagamos los preparativos
correspondientes para cuando esto suceda.

Hay un dicho que dice “tanto el rey se va sin su corte, como el mendigo sin su palo”, cuando el rey se
muere ho importa cuantos sirvientes tenga se va solo, ni cuanta riqueza tenga se va solo, al igual que el mendigo
que en el Tibet tenian un palo para cuidarse de los perros y es su objeto mas querido, pues ni el mendigo se va con
su palo, tanto el rey como el mendigo se van de igual manera. Lo tinico que se llevan son las acciones que hayan
hecho durante su vida, si fueron acciones buenas les van a traer bienestar y si fueron malas les van a traer
dificultades, ambos se van con las manos vacias, lo tinico que nos va a ayudar es el dharma (la practica
espiritual) lo bueno que hayamos hecho en nuestra vida. El preparativo que debemos hacer es practicar el dharma
0 las ensefianzas.

Cuando hablamos de este tema algunos no les gusta escuchar de la muerte, no suele ser un tema que les
agrade, por eso piensan “el budismo no me gusta, porque solo les gusta hablar de cosas desagradables y nos
quieren poner tristes”. Eso no es verdad, es de hecho un gran error el que no reflexionemos en la muerte porque p.e
ahora con el verano estamos planteamos las vacaciones y viendo si vamos a ir a la montafia, a donde voy a ir,
donde voy a comer, tratamos de organizar nuestras vacaciones para que cuando lleguemos alli estemos bien, pero
que pasaria si en el lugar donde vayamos a ir hay una epidemia o enfermedad contagiosa, entonces pensamos
“cancelo el viaje” porque existe la posibilidad de hacerlo, pero cuando llega la muerte no hay cancelacién alguna,
nos vamos donde nos toque, por eso mas nos vale que hagamos todos los preparativos necesarios para que cuando
nos vayamos, que es algo seguro, vayamos a un lugar agradable.

Cuando tengamos que dejar el hotel del cuerpo, porque este cuerpo es como un hotel y un dia lo tendremos
que dejar, no podemos decir “denme un minuto a que me organice” no hay minuto que esperatr, no podemos



posponerlo ni sobornar al sefior de la muerte y decir “tengo mucho dinero, cuando me cobras por un minuto de
vida, o tengo mucho poder e influencia en los demds” nada de esto sirve y no espera por nosotros a que estermos
listos, por eso es tan importante que hagamos los preparativos necesarios.

No cabe duda que hay que empezar a hacer los preparativos correspondientes, de hecho esto se comparte
con las demds religiones que son: evitar cometer las diez acciones negativas. Cuando tratamos de mantener una
disciplina ética pura acompafiada de oraciones para obtener un precioso renacimiento humano, esta combinacién
nos puede llevar a obtener un renacimiento humano. Sabemos que tener un cuerpo humano estd bien pero tener
un cuerpo bonito o atractivo es favorable, que nos puede llevar a eso? practicar el amor, la paciencia, la
tolerancia, estas son las causas de un cuerpo atractivo o bonito. No solo basta con decir “si, yo quiero un cuerpo
ast o un renacimiento asi” no basta con solo desearlo porque si lo deseo pero me enfado mucho, no soy tolerante,
serd mucho tu deseo o aspiracion pero no vas a tener ese cuerpo. Ademds algo favorable es tener muchos amigo, se
obtiene cuando en vidas pasadas hemos cultivado la atencién a los demds. A lo mejor tenemos un cuerpo
atractivo, muchos amigos, pero no es suficiente sino que también es muy favorable si a demds tenemos riqueza,
para eso debemos cultivar la generosidad. Si evitamos cometer las 10 acciones no virtuosas, cultivamos la
paciencia, el amor, la tolerancia, la generosidad 100% no puedo asegurar que sea un renacimiento humano pero
estamos creando las causas de un renacimiento humano con las condiciones perfectas, siempre y cuando no nos
enfademos.

Debemos ser conscientes que ahora con esta vida humana es cuando tenemos el medio mas propicio para
trabajar el objetivo que buscamos. Se requiere un esfuerzo para obtener un cuerpo humano con las condiciones
favorables que hemos mencionado, pero de hecho no hay que ir muy lejos porque ya tenemos un cuerpo humano
con ciertas condiciones favorables, por eso, por que hemos trabajado ya lo tenemos, sin embargo, a pesar de esto
seguimos expuestos a dificultades y a veces son mas las adversidades que las situaciones favorables. Aunque
tengamos un buen renacimiento humano y buenas condiciones seguimos expuestos a vivir situaciones
desagradables, esto nos lleva a pensar “si ya no quiero nunca mas estar expuesto a situaciones desagradables,
entonces tengo que salir del samsara”, esta es la tercera meta.

3).- Querer escapar del samsara: Para lograrlo debemos adiestrarnos en pocas palabras en conseguir
la vision de la ausencia de identidad, que nos lleva a romper con el samsara. Precisamente la explicacion de la
ausencia de identidad inicamente la encontramos en el budismo, unicamente el Buda ha hablado de la ausencia
de identidad. Si lo pensamos, muchas religiones son seguidas sin plantearse muchas cuestiones filoséficas, se sigue
mas bien por una fe ciega -porque asi lo han dicho- sobre los puntos que te cuestionas te dicen “solo dios lo sabe”
se cultiva mas la fe ciega. Es verdad que en otras religiones se cultiva el andlisis de la realidad de decir “el yo
existe o no”, este andlisis de plantearse la existencia del yo, de si digo que no existe romperiamos con todo, que no
existe nada y caer en el nihilismo por tanto hablan de la existencia de un “yo”, por eso decimos que el tinico que
ha hablado de forma clara de como el “yo” no existe o de la ausencia de identidad es el Buda.

Es verdad que el hinduismo también menciona la palabra liberacién o nirvana, liberarse del samsara,
pero es una mera palabra porque no hay un significado profundo, esa palabra no estd empapada con un
significado. Cuando hablamos de liberacion es como si estuviéramos encadenados a algo y liberarnos de esa
cadena, estamos encadenados al samsara y la cadena que nos ata a ella es la ignorancia que se aferra a un “yo”
por eso lo que va a cortar con esa cadena y liberarnos de esas ataduras es comprender la ausencia de identidad, ver
que el aferramiento a un yo es una mente errénea o confusa de la realidad que cree que existe aunque estd vacia de
esa existencia inherente o real que percibimos, por eso realmente el budismo el que nos habla de la liberacion. Esa
ignorancia que se aferra a un yo es como la raiz que va a dar lugar al resto de las emociones aflictivas, si queremos
destruir esa raiz de ignorancia que concibe la realidad como inherentemente existente, al hacerle dafio, el resto de
emociones aflictivas pierden fuerza.



Preguntas:

-. Cual es la diferencia fundamental entre budismo e hinduismo?

La diferencia principal o mas importante es el planteamiento de la identidad, el hinduismo
plantea la existencia de un yo y el budismo dice que no existe. Al igual que el hinduismo y otras
religiones se comparten los principios de cultivar el amor y compasién, ser buenas personas y
comportarnos bien, la diferencia principal es la visién, no comparten la misma visién porque en el
hinduismo se dice “si negamos un yo establecido entonces caemos en el extremo de negar toda
existencia” por eso el hinduismo afirma la existencia de un yo. El budismo cuando plantea su
visién lo hace en 4 escuelas donde va pasando desde el planteamiento mas burdo hasta el mas
sutil de la ausencia de identidad de persona, porque es un tema complejo que puede llevarte a
negar totalmente el yo.

-. Entonces el yo en realidad es desde el punto de vista del lenguaje convencional,
pero a nivel absoluto no hay un yo?

Simplemente para aclararlo, cuando dice a nivel ultimo el yo no existe, eso no es verdad
tampoco, porque cuando se dice ausencia del yo o de identidad eso se esta refiriendo a que hay
algo del yo que se niega su existencia pero hay algo del yo que si se afirma su existencia, no es que
se niegue del todo.

-. Entonces existe el yo a nivel altimo?
Tal vez tendrias que definir altimo porque el yo existe, la identidad, persona, el ser existe.

-. Yo defino nivel altimo como que no existe realmente, nos identificamos realmente
con algo que n