
 

  

PROGRAMA BÁSICO DE LA FPMT 

EL SUTRA DEL CORAZÓN 
 
 

Comentario de Geshe Ngawang Dakpa 
Tse Chen Ling - 2001 

 

Cuadros 
 
 
 
 
 

Traducido al español por V. Teresa Vega (Lobsang Drolma) 
© Servicio de Traducción de la FPMT Hispana, 2010 

 



 

 

 

Contenidos 
 
 

Cuadro 1: Los tres dharmachakras 
Cuadro 2: Las escuelas budistas de principios filosóficos 
Cuadro 3: La ausencia de identidad 
Cuadro 4: La vacuidad y los cinco caminos mahayana 
Cuadro 5: Los cuatro cuerpos de un buda 



Programa básico de la FPMT  – El Sutra del corazón 

Cuadros              1 
 

 

Cuadro 1: Los tres dharmachakras 
 
 
 
 
  

Nombre de la enseñanza 
 

Dónde se impartió 
 

 
Discípulos a los que fue dirigida principalmente - 

de entre los cuatro sistemas de principios 
filosóficos 

 

1 Dharmachakra de las cuatro 
Verdades 

Parque de los ciervos, Sarnath 
 

Vaibhasika, Sautrantika 

2 
 

Dharmachakra sobre la ausencia  
de una identidad intrínseca  

 

Pico del buitre, Rajagriha 

 
 

Madhyamika 

3 
 

Dharmachakra de la correcta 
discriminación 

 

Vaishali 

 
 

Chittamattra 
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Cuadro 2: Las escuelas budistas de principios filosóficos 

                 

MAHAYANA 

Chittamattra Madhyamika 

2 subescuelas Svatantrika Prasangika 

2 subescuelas 

HINAYANA 

Vaibhasika Sautrantika 

18 subescuelas 2 subescuelas 
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Cuadro 3: La ausencia de identidad. 

*no todas las subescuelas  **La presentación de las subescuelas  Svatantrika Madhyamika difiere ligeramente.  

burda sutil 

 

Vaibhasika* 
y 

Sautrantika 

 
 Ausencia de existencia de una 
identidad permanente, sin partes e 
independiente. 

 
 
 Ausencia de existencia de una identidad autosuficiente y 
sustancialmente existente 

 
 
 

Chittamattra 

 
 
   Ausencia de existencia de una  
identidad permanente, sin partes e 
independiente. 

 
   Ausencia de existencia de una identidad autosuficiente y 
sustancialmente existente. (Persona) 
 
  Ausencia de existencia de objetos externos de naturaleza diferente 
de  la mente. (Fenómenos) 

 
Svatantrika 

Madhyamika** 
 

 
   Ausencia de existencia de una 
identidad permanente, sin partes e 
independiente. 

 
   Ausencia de existencia de una identidad autosuficiente y 
sustancialmente existente. (Persona) 
 
  Ausencia de existencia de fenómenos verdaderamente existentes. 

 
Prasangika 

Madhyamika 

 
   Ausencia de existencia de una 
identidad permanente, sin partes e 
independiente. 
 

 
  Ausencia de existencia la persona o de los fenómenos por su 
propio lado.  (Por propia naturaleza) 
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Cuadro 4: Vacuidad y los cinco caminos mahayana 

 
 

Los cinco caminos Conocimiento de la vacuidad 

 
  Camino del no más 
aprendizaje 
 

 
 Budeidad, omnisciencia, liberación de todos los oscurecimientos aflictivos y al conocimiento. 

 
 Samadhi similar al vajra (último momento de un ser ) 
 

 
 
 
  Camino de la meditación  

 Familiarización con la experiencia directa de la vacuidad en estabilización meditativa en un 
punto. 
 

 
  Camino de la visión 
 

 
  Experiencia  directa de la vacuidad (no-conceptual). 

 
  Camino de la preparación 
 

 
  Experiencia surgida de haber meditado en la enseñanza de la prajnaparamita. 

 
  Camino de la acumulación 
 

 
  Experiencia surgida de la escucha y contemplación de la enseñanza de la prajnaparamita. 
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Cuadro 5: Los cuatro cuerpos de un buda 

CUERPOS 
DE UN BUDA 

Cuerpo de la forma 
rupakaya 

Cuerpo de verdad 
dharmakaya 

Cuerpo de emanación 
nirmanakaya 

Cuerpo de gozo 
sambhogakaya 

Cuerpo de naturaleza 
svabhavavikakaya 

Cuerpo de verdad de 
sabiduría 

jnanadharmakaya 
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