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ILTK Programa básico: Sutra del corazón.  Noviembre 2005 
 

Los dieciocho constituyentes y las doce fuentes (Vaibhashika) 
 18 constituyentes 12 fuentes Fenómenos incluidos   Incluidos en el agregado 

de la/los… 
Objetos   Constituyente de la forma Fuente de la forma visible 20 formas visuales  

   Constituyente del sonido Fuente del sonido 8 sonidos Forma 

  Constituyente del olor Fuente del olor 4 olores  
   Constituyente del sabor Fuente del sabor 6 sabores  
   Constituyente del tacto    Fuente del objeto tangible 11 objetos tangibles  
   Constituyente de los fenómenos Fuente de los fenómenos 

 
1) Agregado de la sensación   
2) Agregado de la discriminación   
3) Agregado de los factores de composición 

- 44 concomitantes (factores mentales) 
- 14 no-concomitantes  

Sensación 
Discriminación 
Factores de composición 

   4) Forma no revelatoria*  
5-7) 3 tipos de fenómenos no-compuestos 

 

Facultades de los 
sentidos 

 Constituyente del ojo Fuente del ojo Facultad del sentido del ojo    

 Constituyente del oído  Fuente del oído Facultad del sentido del oído  

 Constituyente de la nariz Fuente de la nariz Facultad del sentido de la nariz Forma 

 Constituyente de la lengua  Fuente de la lengua Facultad del sentido de la lengua  

 Constituyente del cuerpo  Fuente del cuerpo Facultad del sentido del cuerpo   

 Constituyente de la mente   Facultad del sentido mental (cualquier 
momento previo de consciencia) 

Consciencia  

Consciencias Consciencia del ojo   Consciencia del ojo (mente principal)  

 Consciencia del oído Fuente de la mente Consciencia del oído (mente principal)  

 Consciencia de la nariz   Consciencia de la nariz (mente principal)  

 Consciencia de la lengua  Consciencia de la lengua (mente principal)  

 Consciencia del cuerpo  Consciencia del cuerpo (mente principal)  

 Consciencia mental   Consciencia mental (mente principal)  

 *La forma no revelatoria se incluye en el constituyente de los fenómenos, en la fuente de fenómenos y en el agregado de la forma.     
 Programa de maestros:  Abhidharma, Octubre 2001



ILTK Programa básico: Sutra del corazón.  Noviembre 2005 
 

Los dieciséis instantes de paciencia y conocimiento 
 

  Camino 
 de la                16º instante – Conocimiento subsiguiente  
meditación           Reinos superiores 
 

15º instante – Paciencia subsiguiente  
            Caminos 
            verdaderos 

14º instante- Conocimiento 
             Reino del deseo 
  

13º instante - Paciencia 
 
 

12º instante - Conocimiento subsiguiente 
             Reinos superiores 
 

11º instante - Paciencia subsiguiente 
            Cesaciones 
            verdaderas 

10º instante - Conocimiento 
                                                                Reino del deseo 

9º instante - Paciencia 
 
 

8º instante - Conocimiento subsiguiente 
Camino             Reinos superiores                                                 
  de la         
visión  7º instante - Paciencia subsiguiente 
 
            Orígenes 

6º instante - Conocimiento       verdaderos 
                                                                                                              
                                                                                                                         Reino del deseo 

5º instante - Paciencia 
 
 

4º instante - Conocimiento subsiguiente 
 
             Reinos superiores 

3er instante - Paciencia subsiguiente 
            Sufrimientos 
            verdaderos 

2º  instante - Conocimiento 
                                                                                                                        Reino del deseo 
                                                                                                             

1er instante - Paciencia 
 

112 oscurecimientos aflictivos (adquiridos) 
10 del reino del deseo, 9 del reino de la forma, 9 del reino sin forma x 4 verdades nobles 
 

5 visiones       5 no-visiones 
Visión de la colección transitoria    Apego 
Visión que se aferra a un extremo    Enfado (no en los reinos de la forma y sin forma) 
Concepción de una visión incorrecta como suprema  Orgullo 
Concepción y modos de conducta incorrectos como supremos Ignorancia 
Visión perversa       Duda 
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